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DULEZITA BEZ-
PECNOSTNI
OPATRENI

My v Sage® si uvédomuje-
me dulezitost bezpecnosti.
Navrhujeme a vyrabime
spotiebice predevsim

s velkym ddrazem na vasi
bezpecnost. Nicméné vas
prosime, abyste pfi pouzi-
vani elektrického spotrebi-
¢e byli opatrni a dodrzovali
nasledujici bezpeénostni
opatreni.

DULEZITA BEZ-
PECNOSTNI
OPATRENI

PRECTETE SI VSECHNY
POKYNY PRED POUZITIM
A ULOZTE PRO POUZITI
V BUDOUCNU.

* Verze ke stazeni tohoto
navodu je také dostup-
na na strankach sagea-
ppliances.com.

* Nepoustéjte déti do
blizkosti spotrebice,
pokud je v provozu.

* Nevkladejte tlakovy hr-
nec do zapnuté trouby.

* Pfesunuijte tlakovy
hrnec velmi opatrné.
Nedotykejte se horkych
povrch(. Pouzivejte
rukojeti a madla. Pokud
je to nutné, pouzijte
ochranné kuchyriske
rukavice.

VAROVANI

Nepouzivejte tlakovy hr-
nec Kk jinym ucelim, nez
ke kterym je urCen. Tento
spotrebié pfipravuje po-
traviny pod tlakem. Hrozi
riziko vzniku popalenin,
pokud nebudete tlakovy,



hrnec pouzivat spravne.
Ujistete se, ze je tlakovy
hrnec spravné uzavieny
pred jeho zapnutim. Rid'*-
te se instrukcemi uvede-
nymi o pouziti tlakového
hrnce v tomto navodu.

* Nikdy k otevreni tlako-
vého hrnce nepouzivej-
te silu. Pfed otevienim
vika hrnce se ujistéte,
ze tlak uvnitf hrnce byl
zcela odcerpan. Ridte
se instrukcemi k uvol-
néni pary uvedenymi
v tomto navodu.

* Neodstranuijte viko,
dokud tlak uvnitf hrnce
dostateCné neklesl.

* Nikdy nespoustéjte
tlakovy hrnec bez vody.
Hrozi vazné poskozeni
spotrebice.

* Neplrte hrnec nad 2/3
jeho celkové kapacity.
P¥i pfipravé potravin,
které béhem vareni
mohou nabobtnat, jako
je napf. ryze, susena
zelenina apod., neplrite
hrnec vice nez do polo-
viny jeho kapacity.

 Tepelné téleso je umis-
téno uvnitf spotrebice.
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* Po pfipravé masa
s kuzi (napf. vol-
ska ohanka), které
se muze pod vlivem
tlaku nafouknout,
nepropichujte maso,
zatimco je kiize nafou-
kla; hrozi, ze nahroma-
déna Stava vystfikne,
a muze tak zpusobit
popaleniny.

e Béhem provozu se po-
vrch tepelného télesa
zahfiva a m(ize zustat
horky i po ukoncéeni
pouziti.

* Pfi pfiprave potravin
s tuhou nebo téstovitou
strukturou opatrné hrn-
cem zatfeste po uvol-
néni tlaku. Podle potre-
by nechte paru znovu
uvolnit pfed samotnym
otevienim vika, abyste
se vyvarovali vystriknuti
jidla.

* Pfed kazdym pouzitim
zkontrolujte, ze pejsou
ventily ucpané. Ridte
se instrukcemi k pouzi-
ti.

* Nikdy nepouzivejte
hrnec v rezimu tlakoveé-
ho hrnce pro smazeni
potravin, at uz s velkym
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nebo malym mnozstvim  déti odstrarite ochran-

oleje. ny obal zastrcky sitove-
* Nemanipulujte s zad- ho kabelu tohoto spo-
nymi bezpecnostnimi tfebiCe a bezpecné jej

systémy krome instruk- zlikviduijte.
ci o udrzbe uvedenych e Pfed zapnutim spotie-

v tomto navodu. bice se ujistéte, ze je

* Pouzivejte pouze na- uplné a spravné se-
hradni dily znacCky staven. Dodrzujte in-
Sage® v souladu s re- strukce v tomto navodu
levantnim modelem. k obsluze.
Zvlasté pOUZl’VGjte e Pri Zapojem’ VZdy nej-
télo a viko od znac- prve viozte koncovku

ky Sage®, které jsou privodniho kabelu do
oznacene jako kompa-  spotiebiCe a poté za-

tibilni. pojte zastréku pfivod-

* Pfed prvnim pouzitim niho kabelu do sitové
se prosim ujistéte, ze zasuvky. Ujistete se,
napéti ve vasi sitove ze vstupni zasuvka
zasuvce odpovida na- ve spotrebici je zcela
péti uvedenému na ty- sucha pred pfipojeni
povém stitku ve spodni  koncovky privodniho
Casti pfistroje. Pokud kabelu.
mate jakékoliv pochyb- e Vyvarujte se politi kon-
nosti, obratte se pro- covky pfivodniho kabe-
sim na kvalifikovaného lu.
elektrikare. « Nedotykeijte se horkych

* Pfed prvnim pouzitim povrchil. BEhem a po
odstrarite ze spotrebiCe  ukoncéeni jsou povr-
veskery obalovy ma- chy spotiebic¢e horké.
terial a reklamni Stitky Abyste zabranili vzniku
a tyto fadné zlikvidujte. popalenin nebo zranéni

e Z duvodu vylouceni osob, vzdy pouziveijte

rizika zaduSeni malych ~ kuchynské chnapky,



kuchynskeé rukavice,
rukojeti nebo jiné do-
stupné prvky.

* Nepokladejte spotrebié
na hranu pracovni des-
ky nebo stolu. Ujistéte
se, Ze je povrch suchy,
rovny, Cisty a bez teku-
tiny nebo jiné latky.

* SpotrfebiCe uréené
Kk pfipravé potravin
musi byt umistény na
stabilnim povrchu s ru-
kojetémi (pokud jsou)
umisténymi tak, aby
nebylo mozné o né
zavadit a prevrhnout
spotrebic.

* Vzdy provozujte spotre-
bi¢ na stabilnim a tep-
lovzdorném povrchu.
Nepouzivejte spotrebic
na povrchu opatreneho
latkou. Umistéte spo-
tfebi¢ minimalné 20 cm
od stén, zavésu nebo
jinych latek citlivych na
teplo nebo paru.

» Nestavte spotrebi¢ na
plynovy nebo elektric-
ky sporak ani do jeho
blizkosti nebo do mist,
kde by se mohl dotykat
horké trouby.
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* Nepouzivejte spotre-
bi¢ na kovové podloz-
ce, jako je napf. od-
kapavaci drez.

» Nestavte spotfebi¢ na
kamennou desku, kdyz
je v provozu. Povrch
desky je citlivéjSi na
nerovnomeérnou teplotu
a muze prasknout, po-
kud se v jednom misté
ohfeje. Pokud potre-
bujete hrnec polozit na
takovy povrch, nejprve
na néj polozte silné
dfevéné prkénko nebo
teplovzdornou podloz-
Ku.

* Na hrnec nepokla-
dejte nic nez viko,
kdyz je slozen, kdyz
je v provozu a kdyz je
ulozen.

* Nepouzivejte madlo
vika k prenaseni celého
hrnce.

* Pfed vlozenim vyjima-
telné misky na pfipravu
potravin do vnitfniho
nerezoveho prostoru
se ujistéte, Ze jsou mis-
ka i prostor spotrebice
zcela Cisté. Otrete je
suchou, mékkou utér-
kou.



* Nepouzivejte spotfebic
s poskozenou vyjima-
telnou miskou na pfi-
pravu potravin. Je tfeba
ji vymeénit pred dalSim
pouzitim.

* Nevkladejte potraviny
ani tekutiny pfimo do
vnitfniho nerezového
prostoru hrnce. Pouze
vyjimatelna miska je
ur¢ena K pfipravé potra-
vin a tekutin.

* Pfed pouzitim vzdy
zkontrolujte tlakovy
odvzdusnovaci ventil
a bezpecnostni poijist-
ku a vyCistéte je podle
potfeby. Kontrolou se
ujistéte, ze se bezpec-
nostni pojistka volné
pohybuje, kdyz na
ni mirné zatlacite ze
spodni ¢asti vika.

* Nedotykejte se tlakove-
ho odvzdusnovaciho
ventilu, pokud je spo-
tfebiC v provozu.

* Pouzivejte pouze tladit-
ko RELEASE pro uvol-
néni tlaku (pary) z hrn-
ce po jeho pouziti.

* Pokud je spotrebié
V provozu, nenechavej-
te jej bez dozoru.

DULEZITE BEZPECNOSTNI

POKYNY PRO POUZ|VANI

VSECH ELEKTRICKYCH

ZARIZENI

* NepouZzivejte spotre-
bi¢, pokud je opotre-
bovany, spadl nebo je
jakkoliv poskozeny.

* Pfed pouZzitim zcela
odvinte napajeci kabel.

* Privodni kabel nene-
chavejte viset pres
okraj stolu nebo pra-
covni desky, dotykat se
horkych ploch nebo se
zamotat.

. PHEO]'[G spotrebicC pou-
sitové zasuvce
0 napéti 220-240 V.

* SpotiebiC vypnéete,
vypnéte jistiC zasuvky,
pokud je jim vybavena,
privodni kabel odpoj-
te od sitoveé zasuvky
a nechte vSechny Casti
spotrebice vychladnout
vzdy, nez budete spo-
trebiC prenaset, kdyz
jej nebudete pouzivat,
pred Cisténim nebo
ulozenim.

* Tento spotfebi¢ mohou
pouzivat déti starsi 8 let
a osoby s omezenymi
fyzickymi, smyslovymi
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nebo dusevnimi schop-
nostmi, nebo nedo-
statkem zkusenosti

a znalosti, pokud jsou
pod dozorem nebo byly
pouceny o bezpec-
ném pouzivani tohoto
spotrebiCe a rozumi
nebezpeci hrozicimu

v pfipade nespravného
pouzivani.

e Déti si s timto vyrob-
kem nesmi hrat.

* Cisténi a udrzbu pro-
vadénou uzivatelem
nesmi provadét déti,

okud nejsou starsi 8
et a pod dozorem.

* Udrzujte spotrebic
a jeho pfivod mimo do-
sah déti mladsSich 8 let.

e Doporucujeme prova-
dét pravidelnou kontro-
lu spotrebice. Spotrebic
nerpouil’vejte, je-li jak-
koli poSkozen pfivodni
kabel, zastrCka nebo
spotrebi¢ samotny.
Opravy nebo udrzbu
jinou nez bézne cisteni
Je nutné sverit nejbliz-
Simu autorizovanemu
servisnimu stfedisku
znacky Sage nebo
vyhledejte pomoc na
sageappliances.com.
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 Pouziti pfislusenstvi,
které neni prodava-
no nebo doporuc¢eno
znackou Sage®, maze
zpusobit vznik pozaru,
uraz elektrickym prou-
dem nebo zranéni.

* Tento spotrebic je ur-
ceny pouze pro pouziti
v domacnosti. NepouZzi-
vejte spotfebic k jinym
ucellim, nez ke kterym
je urcen. NeBouiive'te
tento spotrebiC v pohy-
bujicich se vozidlech
nebo na lodi. Nepou-
zivejte spotrebic ven-
ku. Nespravné pouziti
muze vest ke zranéni.

* Spotrebi€ neni urCeny
k ovladani externim
casovacem nebo sa-
mostatnym dalkovym
ovladacem.

* Doporuc€ujeme insta-
lovat proudovy chranic
(standardni bezpec-
nostni spinace ve
vasi zasuvce), abyste
tak zajistili zvySenou
ochranu pfi pouziti spo-
trebice. Doporucujeme,
aby proudovy chranic
(se jmenovitym zbytko-
vym provoznim prou-
dem nebyl vice nez



30 mA) byl instalovan
do elektrického obvo-
du, ve kterém bude
spotrebi€ zapojen.
Obratte se na svého
elektrikare pro dalsi
odbornou radu.

. %Abyste zabranili
urazu elektrickym
proudem, neponofujte
Eﬁ'vodnl' kabel, zastr¢-
u pfivodniho kabelu
nebo spotrebi¢ do vody
nebo jiné tekutiny.

. Tento symbol na
E produktech nebo
== v pruvodnich do-

kumentech zna-
mena, ze pouzité elek-
trické nebo
elektronické vyrobky
nesmi byt pfidany do
bézného komunalniho
odpadu. Ke spravné
likvidaci, obnové a re-
cyklaci predejte tyto
vgrobky na urcena
sbérna mista. DalSi
podrobnosti si vyzadej-
te od mistniho uradu
nebo nejblizSiho sbér-
néeho mista.

TECHNICKE
UDAJE

Model SPR680

Jmenovity celkovy 6 litrd

objem

UZitny objem 4 litry

Provozni tlak 80 kPa

Tepelny zdroj Elektrické tepelné

téleso

Tyto specifikace se mohou zménit bez pfedcho-

ziho upozornéni.

POUZE PRO POUZITIi V DOMACNOSTECH
USCHOVEJTE TYTO POKYNY



A.
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Popis vaseho nového spotiebice

(@]

Tlakovy odvzduSnovaci ventil
Automaticky reguluje rychlost, pfi které
je para uvolnovana z hrnce

. Tlakovy bezpecnostni ventil
. Vyjimatelné viko, vhodné pro myti

v mycce

. Bezpecnostni pojistka Pojistka vyskoci,

jakmile je dosazen potrebny tlak,
a bude fungovat jako bezpeénostni
zamykaci systém

. Silikonové tésnéni vika Snadné vlozeni

pro bezproblémovou kompletaci
a gisténi

G m

- I

Tésnici matice

. 61 vyjimatelna miska na pfipravu

potravin

. Rameno vika

Okraj pro snadnou udrzbu Zachycuje
zkondenzované kapky pro snadné
a rychlé ¢isténi.

. Nadobka na zkondenzovanou vodu
. Nerezova mfizka Zabraruje, aby byly

potraviny ponofeny ve vodeé pfi opékani
a priprave v pare.



OVLADACI PANEL
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. Pfednastavené programy pro pfipravu
potravin s ikonami

. Pfednastavené zplsoby pfipravy
potravin s ikonami

. Tla¢itko DELAY START (odloZené
spusténi)

. Tlagitko KEEP WARM (uchovani
v teple)

. Tlacitka nastaveni doby pfipravy (+/-)
Displej

. Svételna kontrolka LID (signalizuje
zaviené/oteviené viko)

. Svételna kontrolka PREHEAT
(pfedehfati)

C

G mm O

T

Technické informace:
220-240V ~ 50-60 Hz 900-1100 W

Tlacitko zapnuti / zruSeni

. Tla¢itko RELEASE (uvolnéni pary) se

svételnymi kontrolkami jednotlivych
rezim( uvolnéni pary

. Tla¢itko PRESSURE COOK se

sveételnou kontrolkou

Indikator urovné tlaku v hrnci pfi
pfipravé potravin v rezimu tlakového
hrnce

. Tlacitka nastaveni tlaku / teploty (+/-)
. Tlag¢itko SLOW COOK se svételnou

kontrolkou
Indikator teploty v hrnci pfi pfipravé
potravin v rezimu pomalého vareni

Vyrobek je v souladu s pozadavky EU.
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PREHLED PROGRAMU PRO PRIPRAVU POTRAVIN

REZIM: TLAKOVY HRNEC

PROGRAM VYCHOZi NASTAVENI ROZSAH NASTAVENI

Soup (Polévka) 50 kPa - asi 110°C 10 kPa - 80 kPa
30 MINUT Az 2:00 HOD
AUTO QUICK

Stock (Vyvar) 80 kPa - asi 116°C 10 kPa - 80 kPa
1 HODINA Az 2:00 HOD
AUTO QUICK

Meat (Maso) 80 kPa - asi 116°C 10 kPa - 80 kPa
1 HODINA Az 2:00 HOD
AUTO QUICK

Stew (Dusené jidlo) 60 kPa - asi 112°C 10 kPa - 80 kPa
1 HODINA Az 2:00 HOD
AUTO QUICK

Legumes (Lusténiny) 80 kPa - asi 116°C 10 kPa - 80 kPa
30 MINUT Az 2:00 HOD
NATURAL

Rice | Grains (Ryze 50 kPa - asi 110°C 10 kPa - 80 kPa

| Obiloviny) 10 MINUT Az 2:00 HOD
AUTO PULSE

Risotto (Rizoto)

40 kPa - asi 108°C
7 MINUT
AUTO QUICK

10 kPa - 80 kPa
AZ 2:00 HOD

REZIM: POMALE VARENi

PROGRAM VYCHOZi NASTAVENI ROZSAH NASTAVENI
Soup (Polévka) HIGH - 95°C Doba pfipravy: 2 az 12 hod
4:00 HOD Teplota: High - Low
UCHOVANI V TEPLE Uchovani v teple: zapnuto / vypnuto
Stock (Vyvar) HIGH - 95°C Doba pfipravy: 2 az 12 hod
4:00 HOD Teplota: High - Low
UCHOVANI V TEPLE Uchovani v teple: zapnuto / vypnuto
Meat (Maso) LOW - 90°C Doba pfipravy: 2 az 12 hod
8:00 HOD Teplota: High - Low
Uchovani v teple: zapnuto / vypnuto
Stew (Dusené jidlo) LOW -90°C Doba pfipravy: 2 az 12 hod
8:00 HOD Teplota: High - Low
Uchovani v teple: zapnuto / vypnuto
Legumes (Lusténiny) HIGH - 95°C Doba pfipravy: 2 az 12 hod
6:00 HOD Teplota: High - Low

Uchovani v teple: zapnuto / vypnuto
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YOGHURT Faze 1 Faze 2 Faze 3 Doba pfipravy:
(Jogurt)  pasterizace Zchlazeni* Zrani 8 az 16 hod
10 MIN AZ 3 hodiny 8 hodin Teplota: --
Teplota: 83 °C Teplota: od 83 °C do Teplota: 43 °C Uchovani
UCHOVANI 43°C UCHOVANI v teple:--
VTEPLE UCHOVANIV TEPLE VTEPLE
VYPNUTO VYPNUTO VYPNUTO

* Doba zchlazeni, pokud je viko oteviené (u 2 | mléka):
Snizeni teploty z 83 °C na 43 °C mUze trvat az 1 hodinu a 20 minut.
Doba zchlazeni, pokud je viko zaviené (u 2 | mléka):

Snizeni teploty z 83 °C na 43 °C mlize trvat az 3 hodiny.

PREHLED zPUSOBU PRIPRAVY POTRAVIN

ZPUSOB PRIPRAVY ~ PREDNASTAVENA DOBA ROZSAH
PRIPRAVY / TEPLOTA NASTAVENI
SAUTE / SEAR NACITANI DOBY Teplota: Doba pfipravy: --
PRIPRAVY High - (Zprudka opéct) Uchovani v teple:
168°C pouze vypnuto
Med - (Restovat)
150°C
Low - (Restovat)
130°C
REDUCE (ZAHUSTIT) HIGH Teplota: Doba pfipravy: 1 MIN
10 MINUT Low - 105°C -2HOD
Med - 115°C Uchovani v teple:
High - 130°C zapnuto / vypnuto
STEAM (PRIPRAVA 15 MINUT Teplota: 100 °C Doba piipravy: 1 MIN
V PARE) -1HOD
Teplota: --

Uchovani v teple:
pouze vypnuto

SOUS VIDE 1 HODINA Teplota: 57 °C Doba pfipravy: 1 MIN
-24 HOD
Teplota: 30 °C - 90 °C
Uchovani v teple:--

UCHOVANIiVTEPLE 2 HODINY Teplota: 70 °C
NACITANi DOBY
PRIPRAVY

13
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Ovladani vaseho
nového spotrebice

PRED PRVNIM POUZITIM

1.

14

Pfed prvnim pouzitim odstrarte z hrnce
veskeré obaly, reklamni Stitky a etikety
a tyto bezpecné zlikvidujte.
Odemknéte viko oto¢enim madla proti
sméru hodinovych ruci¢ek a otevfete
viko smérem nahoru, dokud nebude

v oteviené zavésné pozici. Odsroubujte
a vyjméte tésnici matici ze stfedu vika
a vytahnéte viko, abyste jej odstranili
Zramene.

Omyjte viko, vyjimatelnou misku

a silikonové tésnéni vika v teplé vodé
s trochou kuchynského prostfedku na
myti nadobi, poté oplachnéte a otfete
dosucha. Otfete vnitini a vnéjsi povrch
hrnce pomoci mékké houbicky zlehka
namocené v teplé vodé a otfete
dosucha.

Nasadte silikonové tésnéni zpét na
dratény krouzek ve spodni ¢asti vika.
Upravte jeho nasazeni podle potieby,
aby byl bezpe¢né umistén na krouzku
a nebyl zkrouceny.

Umistéte viko tak, aby se kryt
tlakového odvzdusiovaciho ventilu
dostal do zadni ¢asti hrnce. Zarovnejte
stfed vika se Sroubem ve spodni

¢asti ramene a nasad'te viko, aby

zavit Sroubu prosel otvorem ve viku.
ZaSroubujte tésnici matici za zavit
Sroubu tak, aby se ¢erveny krouzek
dotykal vika.

10.

Kryt tlakového
odvzdus-
flovaciho
ventilu sméfuje

~—~ —

Otfete a osuste spodni ¢ast vyjimatelné
misky a teplotniho senzoru, abyste se
ujistili, Ze na povrchu nejsou zadné
zbytky tekutin a potravin. Vyjimatelna
miska musi byt umisténa rovné na
teplotnim senzoru, aby byl zajistén
spravny kontakt.

Zacvaknéte nadobku na
zkondenzovanou vodu na své misto.

Ujistéte se, ze je zasuvka v zakladné
hrnce zcela sucha. Poté vlozte
koncovku pfivodniho kabelu do zasuvky
v zékladné hrnce. Vlozte zastrcku
pfivodniho kabelu do uzemnéné sitové
zasuvky 230/240 V.

¢ Nastavte nadmorskou vySku (od
hladiny mofe) - na displeji se
zobrazi Set - Alt - (vy$ka) - metry.
¢ Pouzijte tlaCitka nastaveni
doby pfipravy (+/-) k nastaveni
nadmorskeé vysky (0 -2000
+ metrQ, v 250m krocich).
¢ Stisknéte tlacitko zapnuti /
zruSeni pro potvrzeni.
Zazni zvukové upozornéni a displej se
rozsviti.
Doporuéujeme spustit hrnec s vodou
na 15 minut v rezimu tlakového hrnce,
abyste odstranili ochranné vrstvy
z vyjimatelné misky a tepelného télesa.



VAROVANI

Pouzivejte pouze vyjimatelnou misku
uréenou pro tento spotfebic. Pouziti
jinych nadob, které nejsou dodavany
se spotfebi¢em, bude mit za nasledek
nenavratné poskozeni spotrebice.

PRVKY OVLADACIHO PANELU

The Fast Slow GO™ je vybaven 6
prednastavenymi zpUsoby pfipravy
potravin: Pressure Cook (tlakovy hrnec),
Slow Cook (pomalé vareni), Sauté/Sear
(opeceni/smazeni), Steam (pfiprava

v pare) a Sous Vide (pfiprava ve vodni
lazni). Dale je vybaven 8 pfednastavenymi
programy pro pfipravu potravin: Soup
(polévka), Stock (vyvar), Meat (maso),
Stew (duSené jidlo), Legumes (lusténiny),
Rice/Grains (ryze/obiloviny), Risotto
(rizoto) a Yoghurt (jogurt).

PROGRAMY PRO PRiIPRAVU
POTRAVIN

Ovladaci panel nabizi 8 pfednastavenych
program0 pro pfipravu potravin.

Kazdy z 8 pfednastavenych program(
ma ulozené vychozi nastaveni, které
napomaha k dosazeni nejlepsich
vysledku pfipravy pro dany typ potravin.
Témér u vSech program( si mlzete
vybrat pfipravu v rezimu tlakového hrnce
nebo v rezimu pomalého vareni.

V zavislosti na zvoleném rezimu pak
budete moci po stisknutim tlacitka
vybraného programu upravovat tlak nebo
teplotu, dobu pfipravy, zpisob uvolnéni
pary, stejné jako zapnuti / vypnuti funkce
uchovani v teple.

Hrnec the Fast Slow GO™ nabizi zakladni
dvé moznosti pfipravy potravin pro rezimy
tlakového hrnce a pomalého vareni,

a to automatickou pfipravu a manudlni
pfipravu. V automatické pfipravé (po
zvoleni jednoho z 8 pfednastavenych
program0 a rezimu pfipravy: tlakovy

hrnec nebo pomalé vafeni) mizete
zachovat stavajici parametry nebo zménit

dobu pfipravy, zapnout / vypnout funkci
uchovani v teple nebo zapnout / vypnout
funkci odloZzeného spusténi. V manualni
pfipravé upravujete jednotlivé parametry
(tlak nebo teplotu, zpisobu uvolnéni pary
apod. ) podle osobnich preferenci - vice
informaci dale v navodu.

Tabulka nize ukazuje, ktery pfednastaveny
program je mozné pouzit v rezimu
tlakového hrnce a v rezimu pomalého
vareni.

PROGRAM TLAKOVY  POMALE
HRNEC VARENI

Soup (Polévka) v v

Stock (Vyvar) v v

Meat (Maso) v v

Stew (Dusené 4 v

jidlo)

Legumes v v

(Lusténiny)

Rice / Grains v X

(Ryze /

Obiloviny)

Risotto v X

(Rizoto)

Yoghurt X v

(Jogurt)

ZAKLADNI KROKY PRIPRAVY Napt.
§5¢
Program SOUP (Polévka) o

§5¢
* Stisknéte ikonu SOUP (Polévka) @ na
ovladacim panelu.

» Ovladaci panel automaticky nabidne
pfipravu v rezimu tlakového hrnce.
Abyste mohli vybrat rezim iomalého
vareni, stisknéte tlagitko .

* Na displeji se automaticky zobrazi
pfesna doba pfipravy a tlak pro pfipravu
polévky.

* Pouzijte tlacitka nastaveni doby pfipravy
(+/-) k upravé doby pfipravy.

* Po vlozeni surovin do misky stisknéte
tlacitko zapnuti / zruSeni a spustite
pfipravu.
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o Ruly

Pokud potfebujete pred pfipravou opéci
zeleninu nebo osmazit kousky masa,
zvolte nejdiive SAUTE/SEAR. Po opedeni
zeleniny nebo osmazeni masa stisknéte
tlacitko zapnuti / zruSeni, abyste proces
ukongili.

POZNAMKA

* Béhem pocate¢niho pouzivani pfipravy
potravin v reZimu tlakového hrnce maze
dochazet k Uniku vétSiho mnozstvi pary.
Jelikoz dochazi k uvolnéni vyrazné
véts§iho mnozstvi pary, uchovavejte
ruce a obli¢ej mimo dosah tlakového
odvzdusnovaciho ventilu (vice na strané
17 v ¢asti ,Bezdotykové uvolnéni
pary©).

* Rovnéz se fid'te instrukcemi v pfedchozi
¢asti navodu ,Prehled programt pro
pfipravu potravin“ a ,,Pfehled zpusobu
pfipravy potravin®.

* Pokud neni rozsvicena zadna svételna
kontrolka u pfednastaveného programu
pfipravy potravin, pak se hrnec nachazi
v manualnim nastaveni. Stisknéte tlacitko
pozadovaného programu, abyste se
vratili do vychoziho nastaveni.

e MnozZstvi pary nebo zplsob uvolnéni
pary je naprogramovan pro kazdy
program pfipravy, abyste dosahli téch
nejlepsich vysledkl. Jakékoli zmény
rezimu uvolnéni pary mize vést
k pfeteceni potravin hrnce.

MANUALNi NASTAVENI REZIMU
TLAKOVEHO HRNCE

Priprava v tlakovém hrnci je zpusob

vareni potravin v malém mnozstvi vody

s uzavienym vikem opatfenym tésnénim,
které udrzuje unikajici paru z potravin
uvnitf hrnce, a dochazi ke vzniku tlaku. Jak
se tlak v hrnci zvySuje, roste i teplota vody
a pary uvnitf hrnce, a to zna¢né nad bodu
varu, ¢imz dochazi ke zrychleni pfipravy
az 0 70 %. To znamena, Ze pfi pfipravé
spotfebujete méné energie, a tim zna¢né
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snizite dobu pfipravy a néklady. Jelikoz
pfiprava v tlakovém hrnci vyzaduje jen
malo vody, uchovavaji si takové potraviny
vice vitamin{, minerald a dalSich nutricné
hodnotnych latek a rovnéz si uchovavaji
svou pfirozenou chut.

1. Abyste mohli vstoupit do manualniho
nastaveni rezimu tlakového hrnce,
stisknéte a podrzte tlagitko
PRESSURE COOK 5 na 2 sekundy.

2. Pouzijte tlacitka nastaveni tlaku/teploty
(+/-) k upravé tlaku. Tlak mizete
nastavit v rozmezi od 10 kPa (LOW -
nizky tlak) do 80 kPa (HIGH - vysoky
tlak).

3. Ciselna hodnota na displeji uvadi
prednastavenou dobu pfipravy
vybraného nastaveni. Pouzijte
tlaCitka nastaveni doby pfipravy (+/-)
(u displeje) ke zkraceni nebo zvyseni
doby pfipravy. Dobu pfipravy
mUzZete nastavit aZz na 2 hodiny.

4. Tlacitkem RELEASE zvolte zplisob
uvolnéni pary: ,NATURAL", ,AUTO
QUICK* a ,,PULSE".

5. Vlozte potraviny do vyjimatelné
misky. Ujistéte se, ze hladina vody
s vloZzenymi potravinami dosahuje
alespori objemu 1 1.

6. Zavrete viko a oto¢te madlem po
sméru hodinovych rucic¢ek, abyste
viko zamkli. Jakmile je viko spravné
uzamd¢eno, zazni zvukové upozornéni.

7. Ujistéte se, ze je tlakovy odvzdusnovaci
ventil umistén na viku v zaviené poloze
- viz obrazek nize.

/\
V 020
N

8. Stisknéte tladitko zapnuti / zruseni
pro spusténi hrnce. Tlacitko zapnuti /
zruSeni se rozsviti oranzové a svételna
kontrolka ,PREHEAT" se rozsuviti.



POZNAMKA

Je zcela bézné, ze tlakovy hrnec uvolni
malé mnozstvi pary, aby doslo ke
stabilizaci tlaku uvnitf hrnce.

9. Pokud Spatné zavrete viko, na
ovladacim panelu se rozblika svételna
kontrolka ,LID“ a zazni varovné
zvukoveé upozornéni. Pfiprava se
prerusi, dokud nezavrete viko
spravné. Otocte madlem vika ve
sméru hodinovych rucic¢ek, abyste
viko zamkli, a spustte proces pfipravy.

10. Jakmile tlak v hrnci dosahne nastavené
urovné, svételna kontrolka ,PREHEAT*
zhasne, zazni zvukové upozornéni a na
displeji se spusti odpoditavani doby
pfipravy.

11. Dobu pfipravy mlzete upravit i b&€hem
samotné pfipravy. Pouzijte tlacitka
nastaveni doby pfipravy (+/-). Pfipravu
mUzete kdykoliv prerusit stisknutim
tlaCitka zapnuti / zruSeni. Pro zruSeni
celé pfipravy stisknéte a podrzte
tlacitko zapnuti / zruSeni na 2 sekundy.
Pokud uvnitf hrnce jiz vznikl tlak,
automaticky se hrnec pfepne do rezimu
uvolnéni pary.

12. Na konci pfipravy zazni zvukové
upozornéni a para se automaticky
uvolni skrz tlakovy odvzdusSnovaci
ventil. Svételna kontrolka vybraného
uvolnéni pary se rozblika a na displeji
se spusti nacitani ¢asu.

13. Pokud jste zvolili rezim uvolnéni pary
NATURAL, tlak se pfirozené uvolni bez
odpousténi skrz tlakovy odvzdusnovaci
ventil. Vybér rezimu uvolnéni pary
muZzete zménit i béhem uvolnéni pary
stisknutim tlac¢itka RELEASE.

14. Na konci uvolnéni pary, zazni zvukové
upozorneéni, displej se rozblika,

a pokud jste zapnuli funkci uchovani
v teple, na displeji se spusti nacitani
Casu.

15. Odemknéte viko otoéenim madla proti
sméru hodinovych ruciek a opatrné
otevrete viko smérem nahoru, dokud
nebude v oteviené zavésné pozici.

16. Po 5 minutach necinnosti se hrnec
pfepne do pohotovostniho rezimu.
Podsviceni displeje zhasne.

UPOZORNENI

Abyste zabranili pfipadnym popaleninam
od horké pary, nikdy nevkladejte obliCej
nebo ruce nad hrnec, kdyz otevirate viko.

VAROVANI

Pokud viko nelze odemknout, znamena
to, Ze je hrnec jesté stale pod tlakem.
Neotevirejte viko silou, nebot jakykoliv
zbytkovy tlak mize byt nebezpecny.
Stisknéte a podrzte tlacitko RELEASE,
abyste manualné uvolnili zbyvajici tlak
v hrnci.

TABULKA TLAKU

Tato tabulka uvadi pfibliznou teplotu pro
kazdou hladinu tlaku v kPa:

Hladina tlaku (kPa) Teplota (°C)
10 102
20 104
30 106
40 108
50 110
60 112
70 114
80 116

BEZDOTYKOVE UVOLNENI PARY

The Fast Slow GO™ je vybaven 3 rezimy
uvolnéni pary:

Auto Quick (automatické

a rychlé uvolnéni pary)

Para je uvolnéna rychle, aby se
minimalizovala moznost pfevareni. Rezim
je také vhodny, pokud je doba pfipravy
velmi kratka.

Nedoporu€ujeme pouzivat tento rezim
uvolnéni pary u potravin, které nabyvaji na
svém objemu nebo péni pfi pfipravé.
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Pulse (uvolnéni pary

v kratkych intervalech)

Para je uvolfovana postupné, aby se
pfipravované potraviny neponicily /
neznehodnotily.

Tento zpUsob uvolnéni pary se doporucuje
u potravin, které vytvéareji malo pény nebo
nepéni viibec béhem vareni.

Natural (pFirozené uvolnéni pary)

Para je uvolnéna pfirozené bez uvolnéni
skrz tlakovy odvzdus$novaci ventil, aby

se zabranilo rozvifeni nebo poskozeni
kfehkych potravin, jako jsou vyvary
afazole.

Tento zpUsob uvolnéni pary je vhodny pro
v8echny druhy receptll pfipravy potravin.

POZNAMKA

U nékterych druh( potravin (napf.
lusténiny), které nadmérné péni, je vhodné
pouzit pfirozeny rezim uvolnéni pary
(Natural), abyste zabranili pfipadnému
prete€eni béhem uvolnéni pary.

Pozadovany rezim vyberte stisknutim
tlacitka RELEASE 2, na ovladacim
panelu béhem nastavovani i béhem
uvolnéni pary. Jakmile vyberete rezim,
tlakovy odvzdu$novaci ventil automaticky

uvolni paru na konci doby pfipravy.
Stisknutim a podrzenim tla¢itka RELEASE

béhem nebo po dokonéeni pfipravy
otevrete tlakovy odvzdu$iovaci ventil.

POZNAMKA

Mnozstvi pary nebo rezim uvolnéni pary je
naprogramovan pro kazdy druh pfipravy,
abyste dosahli téch nejlepsich vysledka.
Jakékoli zmény rezimu uvolnéni pary muze
vést k pfeteceni potravin hrnce.

UPOZORNENI

Vzdy uchovavejte ruce a obli¢ej mimo
tlakovy odvzdu$novaci ventil, nebot para
je horka a muze vystfiknout i horké voda.
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MANUALNI NASTAVENI REZIMU
POMALEHO VARENI

RezZim pomalého vareni je navrzeno pro

dlouhou pfipravu pfi nizké teploté. Takova

pfiprava je také idealni pro vareni tuzsich

kouskll masa, aby se z néj uvolnila ta

spravna chut.

1. Na ovladacim panelu zvolte
pozadovany program a poté stisknéte

tlagitko SLOW COOK &3.

2. Nadispleji se zobrazi pfednastavena
teplota pfipravy pro vybrany program.
Pouzijte tladitka nastaveni tlaku/teploty
(+/-) ke snizeni nebo ke zvySeni teploty.
Teplotu je mozné nastavit na dvé
prednastavené hodnoty: HI (vysoka) -
LO (nizka).

3. Na displeji se zobrazi pfednastavena
doba pfipravy pro vybrany program.
Pouzijte tladitka nastaveni doby
pfipravy (+/-) ke zkraceni nebo
prodlouzeni doby pfipravy. Dobu
pfipravy mlzete nastavit od 2 do
12 hodin.

4. Svételna kontrolka KEEP WARM
(uchovani v teple) se automaticky
rozsviti a po dokon&eni pfipravy
v rezimu pomalého vareni se
automaticky aktivuje funkce uchovani v
teple. Stisknéte tlacitko KEEP WARM
na ovladacim panelu pro zruseni
nebo obnovu funkce uchovani v teple.

5. Vlozte potraviny do vyjimatelné
misky. Ujistéte se, ze hladina vody
s vloZzenymi potravinami dosahuje
alespori objemu 1 I.

6. Zaviete a zajistéte viko.



7. Otocte tlakovy odvzdusnovaci ventil do
oteviené pozice - viz obrazek nize.

X DV
m N
8. Stisknéte tlacitko zapnuti / zruseni

pro spusténi hrnce. Tlacitko zapnuti /
zruseni se rozsviti oranzove.

9. Doba pfipravy se zobrazi na displeji
a spusti se automatické odpocitavani.
Dobu pfipravy mGzete upravit i béhem
samotné pfipravy. K tomu pouZijte
tlacitka nastaveni doby pfipravy (+/-).
Pfipravu muZzete kdykoliv prerusit
stisknutim tlacitka zapnuti / zrueni.
Zatimco je pfiprava prerusena, je
mozné upravit jiz provedena nastaveni.
Stisknéte tlacitko zapnuti / zruseni
znovu, abyste obnovili chod hrnce
v novém upraveném nastaveni.

POZNAMKA

Pokud potfebujete béhem preruseni
pfipravy uvolnit z hrnce paru, stisknéte

a podrzte tladitko RELEASE. Béhem
pomalého vafeni se mdze v hrnci vytvofrit
nizky tlak, ktery mGze zpUsobit, Ze viko
nepujde snadno otevfit. V takovém pfipadé
stisknéte a podrzte tla¢itko RELEASE,
abyste uvolnili veSkery tlak uvnitf hrnce.
Poté budete moci viko otevfit.

10. Na konci pfipravy se hrnec automaticky
prepne do funkce uchovani v teple,
pokud jste tuto funkci nezrusili pfi
poc¢ate¢nim nastaveni. Svételna
kontrolka KEEP WARM se rozsviti a na
displeji se spusti nacitani ¢asu az do
maximalné 6 hodin. Funkci uchovani
v teple mGzete kdykoliv prerusit
stisknutim tlacitka zapnuti / zruseni.

11. Pokud jste zrusili funkci uchovani
v teple, zazni zvukové upozornéni
a tlaCitko zapnuti / zruSeni zhasne.

12. Po 5 minutach nedinnosti se hrnec
pfepne do pohotovostniho rezimu.
Svételné kontrolky zhasnou.

TIPY NA PRIPRAVU V TLAKOVEM
HRNCI A PRI POMALEM VARENI

Soup (Polévka)

* Program Soup (Polévka) v rezimu
tlakového hrnce nebo pomalého vareni
je vhodny pro pfipravu rznych druht
polévek od lehkych vyvard, vydatné
polévky minestrone az po husté
zeleninové polévky.

* Pfed spusténim programu pouzijte
SAUTE/SEAR k opeéeni masa nebo
kofeni.

* Abyste zkratili dobu pfipravy v tlakovém
hrnci, pfidejte studenou vodu / vyvar,
zatimco stale opékate maso, a vodu
ohfat, az bude slabé vfit.

* Nepfeplnujte misku na pfipravu
potravin. Celkovy objem polévky by
nemél prekrogit rysku maxima MAX
vyznacéenou na vnitfni sténé misky.

Stock (Vyvar)

* Program Stock (Vyvar) v rezimu
tlakového hrnce nebo pomalého vareni
je vhodny k pfipravé raznych druh(
vyvar(, véetné kufeciho, hovéziho nebo
zeleninového.

* Abyste dosahli kvalitniho tmavého
vyvaru, pouzijte SAUTE/SEAR k opeéeni
kosti a zeleniny pfed samotnou pfipravou
v tlakovém hrnci nebo pfi pomalém vareni.

e Zeleninu, jako jsou cibule, mrkev nebo
celer, je tfeba nakrajet na vétsi kousky.
Tim docilite ¢istého vyvaru, zelenina se
nerozvafi a bude jednodussi ji na konci
pfipravy vyjmout z hotového vyvaru.

* Abyste zkratili dobu pfipravy v tlakovém
hrnci, pfidejte studenou vodu, zatimco
stale opékate suroviny, a nechte vodu
ohrat, az bude slabé vrit.

* Nepreplnujte misku na pfipravu potravin.
Celkovy objem vyvaru s vodou, kostmi a/
nebo zeleninou by nemél prekrocit rysku
maxima MAX vyzna&enou na vnitfni
sténé misky.
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Meat (Maso)

* Program Meat (Maso) v rezimu
tlakového hrnce nebo pomalého vareni
pouziva vysokou teplotu/tlak k naruseni
pojivové tkané a k dosazeni kiehkého
a Stavnatého masa. Omacky jsou husté
a maji vyraznou chut.

* V/yberte dobfe prorostlé kousky masa,
abyste dosahli nejlepsi chuti a textury.

e Vétsi kusy masa nakrajejte na 2 az 3
mensi kousky, aby se vesly do misky.

* Pfed spusténim programu pouzijte
SAUTE/SEAR k opeceni masa. Maso
opékejte po ¢astech, pokud mate vétsi
mnozstvi.

¢ Oproti tradi¢nimu poduseni nebo
duSeni nedochazi béhem pfipravy
masa v tlakovém hrnci nebo pfi
pomalém vafeni téméf k zadnému
nadbyte¢nému odparovani vody. Abyste
dosahli opravdu chutného pokrmu,
pouzijte méneé tekutin, nez je uvedeno
v tradi¢nim receptu (maximalné 250 - 375
ml).

¢ Nepreplnujte misku na pfipravu potravin.
Celkovy objem syrovych surovin by
nemél prekrocit rysku maxima MAX
vyznac¢enou na vnitfni sténé misky.

Stew (Dusené jidlo)

* Program Stew (Du$ené jidlo) v rezimu
tlakového hrnce nebo pomalého
vareni je idealni pro pfipravu mletého
masa, masovych omacek a vydatnych
dusenych jidel.

* Pfed spusténim programu pouzijte
SAUTE/SEAR k opeéeni masa nebo
kofeni.

* Oproti tradi€nimu duseni na plotné
nedochazi béhem pfipravy masa
v tlakovém hrnci nebo pfi pomalém
vafeni témeéf k zadnému nadbyte¢nému
odparovani vody. Abyste dosahli hustych
omacek, bohatého chilli a dalSich
dusenych pokrm, pfidejte méné tekutin,
nez je uvedeno v tradi¢nim receptu.
Pouzijte REDUCE po dokonéeni pfipravy,
abyste zahustili omacku, ktera je pfilis
fidka.
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* Nepreplnujte misku na pfipravu potravin.
Celkovy objem syrovych surovin by
nemél prekrocit rysku maxima MAX
vyznac¢enou na vnitfni sténé misky.

Legumes (Lusténiny)

* Program Legumes (Lusténiny) v rezimu
tlakového hrnci nebo pomalého vareni
je vhodny pro pfipravu vSech druh(
lusténin, ocky nebo susenych bobd.

e Lusténiny a dalsi boby mohou pfilis
pénit béhem pfipravy. Zvolte rezim
uvolnéni pary NATURAL, ktery zajisti,
Ze péna nepronikne do tlakového
odvzdusnovaciho ventilu.

* Doby pfipravy jsou stanoveny na zakladé
nenamoc¢enych suchych lusténin. Abyste
zkratili dobu pfipravy, namocte lusténiny
do studené vody a nechte pres noc
nabobtnat, idealné v chladni¢ce. Vodu
z namoc¢enych lusténin vylijte a varte je
v Cisté vodé na polovinu pfednastavené
doby pfipravy.

* Pouzijte pomér 1 dil lusténin na 3 dily
vody.

* Boby a lusténiny bobtnaji a mohou az
dvojnasobné zvétsit svij objem béhem
vareni. Neprepliujte misku na pfipravu
potravin. Celkovy objem syrovych lusténin
a vody by nemél prekrocit rysku Y2
vyznacéenou na vnitfni sténé misky.

Rice | Grains (Ryze | Obiloviny)

* Program Rice | Grains (Ryze | Obiloviny)
v rezimu tlakového hrnce je navrzen
k vareni ryze a obilovin, aby byly sypké
a mékkeé. Je vhodny pro vSechny druhy
ryze, jako je dlouhozrnna, jasminova,
basmati a hnéda ryze.

* Pfi pfipravé hnédé ryze v tlakovém hrnci
prodluzte dobu pfipravy na 20 minut.

* Méfte nebo odvazujte pfesné suchou ryzi
a dobre ji proplachnéte studenou vodou,
dokud nebude voda ¢ira. Nechte fadné
okapat a vlozte ji do vyjimatelné misky.

¢ Pridejte odpovidajici mnozstvi vody. Viz
tabulka doby pfipravy pro ryzi/obiloviny
a lusténiny na strankach Sage, kde
naleznete vice informaci.



* Po uvafeni nechte ryzi v misce
po dobu 5 minut odpocinout pred
zamichanim a podavanim.

* Ryze zdvojnasobi az ztrojnasobi svij
objem po uvarfeni. Nepfeplnujte misku
na pfipravu potravin. Celkovy objem
neuvarené ryze a vody by nemél piekrocit
rysku Y2 vyznacenou na vnitini sténé
misky.

Risotto (Rizoto)

* Program Risotto (Rizoto) v rezimu
tlakového hrnce je idedlni pro pfipravu
krémového rizota bez michani a je
hotové za zlomek ¢asu.

* Pouzijte SAUTE/SEAR ke kratkému
opeceni cibule a kofeni, stejné jako
k prvnimu zaliti misky vinem.

e Klicem k dosazeni krémového rizota je
opeceni zrnek ryze pred pfidanim tekutin.
Pouzijte SAUTE/SEAR k opedeni ryze
a za stalého michani opékejte asi 3 - 5
minut nebo az konce zrnek ryze zaénou
byt prisvitné a poté zbélaji.

¢ Jelikoz béhem pfipravy v tlakovém hrnci
dochazi jen k velmi malému odpareni
vody, nebo dokonce k zadnému
odparfovani, je dlilezité dodrzovat pomér
surovin, a to 1 dil ryze na 3 dily vyvaru.
Pokud pfidavate vétsi mnozstvi zeleniny
do rizota, je tfeba sniZit mnoZzstvi vyvaru
o tretinu.

* Ryze zdvojnasobi az ztrojnasobi svij
objem po uvareni. Nepfeplfiujte misku
na pfipravu potravin. Celkovy objem
neuvarené ryze a vyvaru by nemél
prekrogit rysku 2 vyznacenou na vnitini
sténé misky.

DALSIi PREDNASTAVENE ZPUSOBY
PRiPRAVY:

SAUTE/SEAR

Tento pfednastaveny zplsob pfipravy
ma tfi urovné: restovani pfi nizké teploté,
restovani pfi stfedni teploté a prudké
opeceni (vysoka teplota).

VySe teploty se znazorni na indikatoru
teploty v hrnci pfi pfipravé potravin

Vv rezimu pomalého vareni (viz strana

11 - pismeno M na obrdzku oviddaciho
panelu).

Zpuisob pfipravy SAUTE je idealni

k opeceni a zkaramelizovani ¢esneku,
cibule nebo zeleniny pred jejich pfipravou
v rezimu tlakového hrnce nebo pomalého
vareni. Zplisob pfipravy SAUTE odpovida
stfedni a nizké Urovni teploty na vaSem
spotrebici.

Zplsob pfipravy SEAR je navrZzen

tak, aby zvyraznil a prohloubil chut
pfipravovaného jidla, tim ze ve stejné
misce nejdfive opecete a zkaramelizujte
potraviny pfed zapnutim pfipravy v rezimu
tlakového hrnce nebo pomalého vareni.
Zpusob pfipravy SEAR odpovida vysoké
urovni teploty na vaSem spotrebici.

REDUCE (ZAHUSTIT)

Tento prednastaveny zplsob pfipravy ma
tfi Urovné: nizka teplota, stfedni teplota
a vysoka teplota.

Vyse teploty se znazorni na indikatoru
teploty v hrnci pfi pfipravé potravin

v rezimu pomalého vareni (viz strana
11 - pismeno M na obrazku ovladaciho
panelu).

ZpUsob pfipravy REDUCE (Zahustit) je
idealni pro zahustovani a zintenzivnéni
chuti omacek, sirupu a vyvara.

STEAM (PRIPRAVA V PARE)

ZpUsob pfipravy STEAM (pfiprava v pare)
je idealni pro pfipravu zeleniny, rybiho filé
a knedlik(i v pare. P¥i pfipravée v pare delsi
nez 30 minut se doporuduje pfidat 250

ml teplé vody do misky po kazdych 30
minutéch pfipravy, abyste zajistili stélou
tvorbu pary béhem celé pfipravy.

Abyste snizili mnozstvi zkondenzované
vody na vnéj$im povrchu vika

a rukojeti, doporucujeme otodit tlakovy
odvzdus$niovaci ventil do oteviené pozice -
viz obrazek nize.
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SOUS VIDE

ZpUsob pfipravy SOUS VIDE je idealni pro
pfipravu potravin pfi velmi pfesné teploté
ve vodni lazni.

Co je priprava Sous Vide?

Sous Vide je technika pfipravy potravin,
ktera umoznuje vafit potraviny tak, jak si
prejete, a to ve vodni lazni pfi stanovené
teploté. Kousky pfipravovanych potravin
jsou umistény v teplovzdornych plastovych
saccich bez BPA, které jsou ponofeny do
vody a vafeny do pozadované konzistence
bez rizika, ze budou potraviny vysuSené.

Co budete potiebovat pro

pripravu technikou Sous Vide?

Silné teplovzdorné potravinové plastové
sacky bez BPA. Uzaviratelné sacky jsou
také vhodné, pokud teplota pfi vareni
nepresahne 70 °C.

Budu potiebovat vakuovou

svarecku folii?

Nebudete potiebovat vakuovou svarecku
félii pro pfipravu Sous Vide. Nicméné

je tfeba ze sacku odcerpat co nejvice
vzduchu a zabranit, aby voda vnikla

do sacku, abyste dosahli pfesnych
vysledku pfipravy. Pokud chcete pouzit
jen manualni vytlaéeni vzduchu ze sacku,
vlozte potraviny do uzaviratelného sacku
s dvojitym zipem a poté ponofte sacek do
nadoby s vodou. Jakmile vétSina vzduchu
ze sacku unikne, peclivé jej utésnéte tésné
nad vodni hladinou.
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Ma byt viko oteviené nebo zaviené?
P¥i zpUsobu pfipravy Sous Vide
doporucujeme, aby viko bylo zaviené

a v zamcené pozici. Otocte tlakovy
odvzdusnovaci ventil do oteviené pozice,
abyste zajistili stélou teplotu pfipravy - viz
obrazek nize.

x [oac
la—

Kdy budu potravin opékat?

Potraviny mlzete opékat pfed nebo po
pfipravé Sous Vide, a to prostfednictvim
SAUTE/SEAR. Pokud budete opékat
potraviny pfed pfipravou Sous Vide,
nechte potraviny dostate¢né odpocinout
a vychladnout pfes noc v chladni¢ce.

?.

Postup pripravy Sous Vide:

1. Naplrnte misku studenou vodou
az k rysce maxima MAX. Abyste
zkratili dobu pfipravy je vhodné zadit
s teplotou vody, které je velmi blizko
teploté, pfi které chcete pfipravovat
potraviny metodou Sous Vide.

2. Stisknéte tlacitko SOUS VIDE
a nastavte pozadovanou teplotu
a dobu pfipravy. Zaviete viko
a stisknéte tlacitko zapnuti / zruseni
a spusti se ohfev vody.

3. Potraviny, které chcete pfipravit,
vlozte do plastového sacku vhodného
pro pfipravu Sous Vide nebo do
uzaviratelného sacku. Pokud
nemate specialni sacek pro pfipravu
Sous Vide, doporu€ujeme pouzit
uzaviratelné sacky s dvojitym zipem.
Pridejte kofeni, jako jsou bobkové listy,
rozmaryn, platky nebo kiru citrénu
a olej podle potteby.

4. Jakmile voda doséhne nastavené
teploty (zazni zvukové upozornéni),
opatrné vlozte sacek do vodni lazné.



Pokud sacek zlstava na hlading,
umistéte drobnou nerezovou podlozku
(nebo jiny podobny pfedmét) vzhlru
nohama na sécek, abyste jej zatizili,
a on se ponofil do vody.

5. Zavfete a zajistéte viko, ale ujistéte
se, ze je tlakovy odvzdu$novaci ventil
v oteviené poloze.

6. Jakmile je doba pfipravy dokonc¢ena,
vyjméte sacek z vodni lazné.

Teplota a doba pripravy:

* Hovézi platky (o sile 2,5 cm) - stfedné
propecené - 54°C, doba 1 hodina

* Kureci platky (o sile 2,5 cm) - mékke - 65
°C, doba 45 minut

e Filet z lososa (o sile 2,5 cm) - stfedné
propeceny - 50°C, doba 40 minut

e \/ejce - ztracena vejce - 64 °C, doba 40
minut

YOGHURT (JOGURT)

Jak pouzivat program

pFipravy jogurtu

Bily jogurt

Doba pfipravy: 10 minut / Zrani: 8 hodin
(plus 1,5 hodiny chlazeni)

1 I plnotuéného homogenizovaného miéka
2 Izice plnotu¢éného bilého jogurtu

s zivou a aktivni kulturou

KROK 1 - Pasterizace mléka

VloZte misku na pfipravu potravin do hrnce
the Fast Slow GO™. Nalijte mléko. Zavfete
a zajistéte viko a otocte tlakovy
odvzdus$novaci ventil do oteviené pozice

- viz obrazek nize.

Stisknéte tlac¢itko YOGHURT a poté
tlacitko zapnuti / zruSeni. Spusti se ohfev
mléka na 83 °C a tato teplota bude
udrzovana po dobu 10 minut.

Proces pasterizace zabiji Skodlivé
bakterie, které mohou znehodnotit
mléko, stejné jako eliminovat potencialni
konkurenty k aktivnim jogurtovym
kulturam.

KROK 2 - Zchlazeni mléka

Otevrete viko a nemackejte zadné tlacitko.
Faze zchlazeni mléka automaticky ochladi
mléko na 43 °C. Tento proces zajisti, ze
spotrebi¢ dosahne teploty, ktera bude
optimalni pro rast jogurtovych kultur.
Pokud bude teplota pfili§ vysokd, dojde

k uhynuti jogurtovych kultur. Nejdfive

se na displeji zobrazi ,,COOL". Na konci
doby zchlazeni, jakmile dojde k dosazeni
spravné teploty, zazni zvukové upozornéni.
Doba zchlazeni trva az 1,5 hodiny.

X TIP

Pokud béhem zchlazeni nechate viko
oteviené, miZe se na hladiné vytvorit
Skraloup. Pfed vloZzenim jogurtovych kultur
odstrante Skraloup z hladiny mléka, abyste
zajistili jemnéjsi texturu jogurtu.

KROK 3 - Zrani jogurtu

Na konci kroku 2 se na displeji zobrazi
~ADD". Do malé misky vlozte jogurtovou
kulturu. Pfidejte 125 ml studeného
mléka a $lehejte, az bude smés hladka.
Za stalého michani nalijte smés do
zchlazeného miéka. Zavfete a zajistéte
viko. Stisknéte tlacitko zapnuti / zruSeni
a nechte jogurt zrat 5 - 8 hodin. Cim déle
jogurt bude zrat, tim pikantné&jsi bude.

KROK 4 - Chlazeni

Kdyz zazni zvukové upozornéni, je doba
zrani jogurtu u konce. Vyjméte misku

z hrnce, zakryjte potravinovou folii a ulozte
do chladnicky. Jakmile je jogurt zcela
vychladly, pfendejte jej do vzduchotésné
nadoby a skladujte v chladni¢ce po dobu
az 2 tydna.

X # TIPY

* Pokud pouzijte homogenizované mléko,
bude vysledny jogurt jemnéjsi. Pokud
pfipraveny jogurt obsahuje mnoho
hrudek a neni konzistentni, opatrné
vyslehejte vychlazeny jogurt, az bude
konzistence podle vasich predstav. 54



* Abyste zkratili dobu zchlazeni mléka,
vlozte misku do vétsi nadoby se
studenou vodou a kontrolujte teplotu
pomoci teploméru na potraviny. Jakmile
mléko dosahlo teploty 43 °C, pfidejte
125 ml studeného mléka do jogurtu
s Zivou kulturou, Slehejte dohladka a poté
zaSlehejte do mléka. Otfete dno misky
a vlozte ji zpét do hrnce.

¢ Aby byl jogurt pikantnéjsi, prodluzte dobu
zrani.

FUNKCE UCHOVANI V TEPLE

Funkce uchovani v teple udrzuje potraviny
teplé o teploté bezpeéné pro podavani,

a to pfi 60 °C a vySe po dobu 6 hodin, vzdy
na konci dokon¢ené doby pfipravy. Pokud
budete funkci uchovani v teple pouzivat
samostatné, mize se doba prodlouzit az
na 24 hodin.

¢ Abyste mohli pouzivat funkci uchovani
v teple samostatne, zaviete viko
a stisknéte a podrzte tlacitko KEEP
WARM na ovladacim panelu.

* Funkci uchovani v teple mlzete zapnout
a vypnout jak v rezimu tlakového hrnce,
tak v rezimu pomalého vareni, a to
stisknutim tla¢itka KEEP WARM na
ovladacim panelu. Svételna kontrolka
KEEP WARM se rozsviti a na displeji se
zacne nacitat doba az do maximalné 6
hodin po dokonceni pfipravy.

POZNAMKA

Abyste neznehodnoaitili kvalitu potravin,
doporuc¢ujeme pouzivat funkci uchovani
v teple maximalné 1 - 2 hodiny.

ODLOZENE SPUSTENI

Hrnec the Fast Slow GO™ je vybaven
funkci ¢asovace, ktery umozriuje odlozit
spusténi az o 24 hodin. Tato funkce neni
dostupna pro funkci uchovani v teple

a pfipravu v pare.

Funkce odlozeného spusténi neni
dostupna pro pfipravu v programu MEAT
(Maso).
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UPOZORNENI

Nikdy nenechte maso, drlibez, morské

plody, vejce nebo jiné potraviny, které

vyzaduji uskladnéni v chladu, aby zistaly

pfi pokojoveé teploté déle nez dvé hodiny.

Bakterie se rychlo mnozi pfi pokojové

teploté mezi 4 °C a 60 °C.

Nasleduijici kroky ukazuiji, jak

naprogramovat funkci odlozeného

spusténi:

* Nastavte dobu pfipravy a teplotu/tlak
podle potfeby.

» Stisknéte tlacitko DELAY START, abyste
aktivovali funkci odloZzeného spusténi.

* Na displeji se zobrazi doba odlozeného
spusténi v hodinach a minutach.

¢ Pouzijte tlacitka nastaveni doby pfipravy
(+/-) k upravé doby odlozeného spusténi
v 15minutovych krocich az do 24 hodin.

* Kdykoli béhem nastaveni stisknete znovu
tlagitko DELAY START, zrusite proces
nastaveni odlozeného spusténi.

e Stisknutim tlacitka zapnuti / zruSeni
aktivujete provedené nastaveni
s nastavenou dobou odlozeného
spusténi.

* Na displeji se spusti odpocitavani
nastavené doby. BE€hem odlozeného
spusténi nebude svitit kontrolka
PREHEAT.

NASTAVENi NADMORSKE VYSKY

Tlak se tvofi a zvySuje, kdyz teplota uvnitf
hrnce presahne teplotu varu. Jak se
zvySuje nadmorska vyska, teplota bodu
varu se shiZuje, coz je vysledek snizeného
tlaku vzduchu. To ovéem vytvafi odlisné
podminky pro pfipravu potravin v tlakovém
hrnci.

Abyste zachovali stalé vysledky pfipravy
potravin v rliznych nadmorskych vy$kach,
je parni hrnec the Fast Slow GO™
vybaven moznosti upravy nadmorské
vySky, ktera se nastavuje v zavislosti na
jeho aktualni poloze.



1. Stisknéte a podrzte soucasné tlacitka
DELAY START a KEEP WARM na
2 sekundy.

2. Pouzijte tlacitka nastaveni doby
pfipravy (+/-) nebo tlacitka nastaveni
tlaku/teploty (+/-) k upravé nadmorské
vysky.

3. Nadispleji se budou stfidave,

v 1sekundovém intervalu, zobrazovat
LAl (nadmofrska vyska) a Cislo.

4. Stisknutim tla¢itka zapnuti /
zru$eni potvrd'te nastaveni
a zazni zvukové upozornéni.

5. Nadmoriska vySka tlakového hrnce
byla nastavena. Stisknutim libovolného
tlaCitka nebo necinnosti po uréitou
dobu ulozite pravé provedené
nastaveni. Pro zménu nadmorské
vySKy zpét na tovarni nastaveni je tfeba
upravit vysku na 0 metra.

POZNAMKA

Pfesnou nadmorskou vysku

mUzete zkontrolovat na
www.elevationmap.net nebo se obratte na
zakaznicky servis znacky Sage.

NASTAVENi JEDNOTEK TEPLOTY

Vychozi jednotka teploty je stupen Celsia
(°C). Abyste mohli zménit jednotku

teploty z metrického systému na jednotku
imperialniho systému, stisknéte a podrzte
soucasneé tlaCitka nastaveni tlaku/teploty
(+/-) na 5 sekund a na displeji se zobrazi

F pro stupné Fahrenheita. Stisknéte

a podrzte soucasné tlacitka nastaveni
tlaku/teploty (+/-) na 5 sekund pro navrat
na stupné Celsia a na displeji se zobrazi C.
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% Péce a cisteni

Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je hrnec
vypnuty. Vyjméte zastrku pfivodniho

kabelu ze sitové zasuvky a koncovku
pfivodniho kabelu ze zakladny hrnce. Nechte
hrnec a vSechna jeho pfislusenstvi zcela
vychladnout pfed rozebranim a vycisténim.

Omyijte vyjimatelnou misku na pfipravu
potravin v teplé vodé s trochou prostfedku
na myti nadoby Cistou, mékkou utérkou
nebo houbi¢kou. Oplachnéte v Cisté vodé
a otfete dosucha.

Pokud se béhem pouzivani vytvofi vodni
kamen, smichejte v misce 2 |Zice bilého
octa a 250 ml horké vody. Zvolte zpUsob
pfipravy v pare a zapnéte ji na 10 minut.
Nechte vychladnout a poté vycistéte
pomoci Cisticiho kartace.

POZNAMKA

Vyjimatelnou misku na pfipravu potravin
mUzete myt v mycce, avSak doporuéujeme
ji myt v teplé vodé s trochou kuchyriského
prostfedku na myti nadobi. Oplachnéte

a ddkladné osuste.

VAROVANI

* Nepouzivejte hrubé Cistici prostfedky,
kovové nebo umeélohmotné draténky
k €idténi vnéjsiho povrchu a vnitfnich
komponent spotfebice.

e Zakladnu spotfebice ani pfivodni
kabel neponofujte do vody ani jiné
tekutiny. Mohlo by dojit ke vzniku urazu
elektrickym proudem.

e Ujistéte se, ze je vyjimatelna miska
spravné instalovana v hrnci pred
jeho pouzitim.

ROZLOZEN:I ViKA:

¢ Opatrné vytahnéte silikonové tésnéni
zpod drzéku tésnéni. Pravidelné
kontrolujte, Ze je Cisté, flexibilni a neni
prasklé nebo roztrzené. Pokud je jakkoli
poskozené, nepouzivejte spotfebic.
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mékkou houbi€kou nebo utérkou. Podle
potfeby odstrante pomoci jemného
kartaCku zbytky oleje nebo jinych
necistot. Utfete dosucha jemnym ¢istym
hadfikem.

* Pravidelné kontrolujte kryt tlakového
odvzdusnovaciho ventilu, zZe je Cisty
a neni znecCistény tekutinou / potravinami.
Sejméte kryt tlakového odvzdusnovaciho
ventilu z vika a otfete jej navihéenou
mékkou utérkou. Radné oplachnéte,
otfete dosucha a vlozte zpét na své
misto.

e Je tfeba pravidelné kontrolovat a Cistit
tlakovy odvzdusnovaci ventil,
abyste zabranili jeho ucpani, které by
mohlo vést k zablokovani
bezpecnostniho ventilu. Omyjte
a odstrante zbytky oleje nebo potravin.
Ujistéte se, Ze se volné pohybuje nahoru
a dold po vycisténi.

SILIKONOVE TESNEN:I:

e Silikonové tésnéni vyménujte kazdé
1 - 2 roky (obratte se na nejblizsi
autorizované servisni stfedisko znacky
Sage).

* Umyjte tésnéni v teplé vodé
s kuchynskym prostfedkem na myti
nadobi. Oplachnéte Cistou vodou, fadné
otfete dosucha a vlozte zpét na pavodni
misto.



* Silikonové tésnéni mlzete myt v hornim
koSi mycky, abyste eliminovali nepfijemny
zapach z koreni.

* Namocte silikonové tésnéni do vody
s jedlou sodou, abyste pomohli odstranit
nepfijemny zapach a poté jej vycCistéte.

VAROVANI

Pokud neni silikonové tésnéni spravné
umisténo v drzaku, viko nebude spravné
tésnit. To mdze zpusobit, Ze spotiebic
nebude fungovat spravné a bude z ngj
unikat para nebo horka voda, coz mdze
zpUsobit popaleniny nebo opareni.

G
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Abyste odstranili nepfijemny zapach

z potravin, smichejte v misce 125 ml
citrénové stavy, 1 IZici citronové kiry a 500
ml horké vody. To celé varite pfi vysokém
tlaku na 5 minut.

ULOZENI:

e Ujistéte se, Ze je hrnec vypnuty. Hrnec
je vypnuty, pokud vSechny svételné
kontrolky z ovladaciho panelu a displej
zhasly.

* Odpojte zastrcku privodniho kabelu ze
sitové zasuvky. Nechte hrnec a vSechna
jeho pfislusenstvi zcela vychladnout pfed
rozebranim a vycisténim.

* Ujistéte se, zZe hrnec i pfisluSenstvi
jsou Cisté a suché.

e Ujistéte se, Ze je miska vlozena v hrnci.

* Ujistéte se, ze je viko zavieno
a zaméeno.

* UloZte spotfebi¢ do vodorovné polohy,
meél by byt vyrovnan na svych nohou.
Nepokladejte zadné pfedméty na jeho
horni ¢ast.
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PROBLEM

Reseni potizi

RYCHLE RESENI

Viko neni mozné otevrit

po dokonéeni pFipravy.

* Stisknéte a podrzte tladitko RELEASE, abyste uvolnili veSkery
tlak uvnitf hrnce. Poté budete moci viko otevrit.

* Pokud se tento problém opakuje ¢astéji, bude tfeba nastavit
spravnou nadmorskou vysku. Dodrzujte instrukce v ¢asti navodu
»,Nastaveni nadmorské vysky*“.

Svételna kontrolka LID
blika a zni zvukové
upozornéni.

¢ Otocte vikem do spravné pozice pro pfipravu v tlakovém hrnci
nebo pomalém vareni.

Para unika zpod vika
NEBO

Bezpecnostni pojistka
se nevysunula

NEBO

Nevznika v hrnci tlak
NEBO

Nespustilo se
odpogéitavani.

NEBO

Na displeji se
zobrazuje ,,SEAL".

* Slozte viko spravné. Ujistéte se, ze mezi ramenem a vikem neni
zadna mezera. Tésnici matice musi byt pevné zasroubovana.

* Ujistéte se, Ze je silikonové tésnéni Cisté, neposkozené ani neni
popraskané a je spravné nasazeno.

» Ujistéte se, Ze se bezpeénostni pojistka volné pohybuje nahoru
a dold.

* Kdyz je viko zam¢&ené, ujistéte se, Ze je bezpec€nostni pojistka
spravné usazena v otvoru ve viku.

» Ujistéte se, ze je tlakovy odvzdusniovaci ventil spravné nasazen
a sméfuje na madlo vika.

* Pridejte vice tekutin/jidla do misky. V misce ma byt minimalné 1 |
tekutin a potravin.

* Pokud problém pfetrvava, obratte se na autorizované servisni
stfedisko Sage.

Hrnec se automaticky
prfepne do rezimu
uchovani v teple

bez fadného
dokonéeni cyklu.

* Pridejte vice vody do misky a restartujte program.

Voda se hromadi na
pracovni desce.

* Ujistéte se, ze je hrnec umistény na rovném povrchu a Ze je
nadobka na zkondenzovanou vodu spravné viozena. Postupujte
podle instrukci v ¢asti ,,Pfed prvnim pouzitim the Fast Slow GO™”
na strané 14.

* Vyprazdnéte nadobku na zkondenzovanou vodu.

Na displeji se
zobrazuje ,,Err.

* Chybové hlaseni ,Err“ na displeji znamena problém, ktery neni
mozné vyresit resetovanim. Pokud se toto zobrazi, neprodlené
odpojte zastréku od sitové zasuvky a obratte se na zakaznické
centrum znacky Sage.

Obnova tovarniho
nastaveni

o Stisknéte a podrzte tlacitka SOUP a SOUS VIDE na tfi sekundy,
abyste obnovili tovarni nastaveni véetné nastaveni nadmorské
vysky.
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DOLEZITE BEZ-
PECNOSTNE
OPATRENIA

My v Sage® si uvedomuje-
me doélezitost bezpecnosti.
Navrhujeme a vyrabame
spotrebice predovsetkym
s velkym d6érazom na vasu
bezpeénost. Prosime vas
vSak, aby ste pri pouzivani
elektrického spotrebica
boli opatrni a dodrziavali
nasledujuce bezpecénostné
opatrenia.
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DOLEZITE BEZ-
PECNOSTNE
OPATRENIA

PRECITAJTE SI VSETKY
POKYNY PRED POUZITIM
A ULOZTE NA POUZITIE
V BUDUCNOSTI.

* \erzia na stiahnutie
tohto navodu je tiez
dostupna na strankach
sageappliances.com.

* Nepustajte deti do bliz-
kosti spotrebica, ak je
v prevadzke.

* Nevkladajte tlakovy hr-
niec do zapnutej rury.

* Presuvajte tlakovy hr-
niec velmi opatrne.
Nedotykajte sa horu-
cich povrchov. Pouzi-
vajte rukovati a drzadla.
Ak je to nutné, pouzite
ochranné kuchynske
rukavice.

VAROVANIE

Nepouzivajte tlakovy
hrniec na iné ucely, nez
na ake je urCeny. Tento
spotrebi¢ pripravuje I_Fo-
traviny pod tlakom. Hrozi
riziko vzniku po&élenin,
ak nebudete tlakovy



hrniec pouzivat spravne.

Pred zapnutim tlakove-

ho hrnca sa uistite, ze je

spravne uzavrety. Riad-
te sa inStrukciami k po-
uZitiu tlakového hrnca
uvedenymi v tomto na-
vode.

* Nikdy na otvorenie
tlakového hrnca ne-
pouzivajte silu. Pred
otvorenim veka hrnca
sa uistite, Ze tlak vnutri
hrnca bol celkom od-
cerpany. Riadte sa in-
Strukciami k uvolneniu
pary uvedenymi v tom-
to navode.

* Neodstranujte veko,
kym tlak vnutri hrnca
dostatoCne neklesol.

* Nikdy nespustajte tla-
kovy hrniec bez vody.
Hrozi vazne poskode-
nie spotrebica.

* Neplnte hrniec nad 2/3
jeho celkovej kapacity.
Pri priprave potravin,
ktoré pocas varenia
mozu napucat, ako je
napr. ryza, susena ze-
lenina a pod., neplnte
hrniec viac nez do po-
lovice jeho kapacity.

* Tepelné teleso je
umiestnené vnutri spot-
rebica.

* Po priprave masa
s kozou (napr. vol-
sky chvost), ktore
sa moOze pod vply-
vom tlaku nafuknut,
neprepichujte maso,
zatial Co je koza
nafuknuta; hrozi, ze
nahromadena &tava
vystrekne, a moze tak
spbsobit popaleniny.

* PoCas prevadzky sa

ovrch tepelného te-
esa zahrieva a mbze
zostat horuci aj po
ukonceni pouzitia.

* Pri priprave potravin
s tuhou alebo cestovi-
tou Strukturou opatrne
hrncom zatraste po
uvolneni tlaku. Podla
potreby nechajte paru
znovu uvolnit pred
samotnym otvorenim
veka, aby ste sa vyva-
Irovali vystreknutia jed-
a

* Pred kazdym pouzitim
skontrolujte, €i nie su
ventily upchaté. Riadte
sa instrukciami na pou-
Zitie.

* Nikdy nepouzwaljte
hrniec v rezime tlakové-
ho hrnca na smazenie
potravin, €i uz s velkym,
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alebo malym mnoz- sietového kabla tohto

stvom oleja. spotrebica a bezpecCne
e Nemanipulujte so ziad-  ho zlikviduijte.

nymi bezpecnostnymi ¢ Pred zapnutim spot-

systémami okrem In- rebiCa sa uistite, ze je
Strukcii o udrzbe uve- uplne a spravne zosta-
denych v tomto navo- veny. Dodrzujte instruk-
de. cie vtomto navode

* Pouzivajte iba nahrad- na obsluhu.

né diely znacky Sage® e Pri zapojeni vzdy naj-
v sulade s relevantnym  prv vlozte koncovku
modelom. Obzvlast po-  privodného kabla do
uzivajte telo a veko od spotrebica a potom

znacCky Sage®, ktore zapojte zastrcku pri-
su oznacené ako kom-  vodného kéabla do sie-
patibilne. tovej zasuvky. Uistite

* Pred prvym pouzitim sa, ze vstupna zasuvka
sa, prosim, uistite, ze v spotrebiCi je celkom
napétie vo vasej sieto- sucha pred pripojenim

vej zasuvke zodpovedd  koncovky privodneého
napétiu uvedenemuna  kabla.
typovom stitku v spod- e Vyvarujte sa poliatia

nej Casti pristroja. Ak koncovky privodného

mate akekol'vek po- kabla.

chybnosti, obratte sa,  « Nedotykaijte sa horu-

prosim, na kvalifikova- cich povrchov. Pogas

neho elektrikara. pouzitia a po ukongeni
* Pred prvym pouzitim su povrchy spotrebicCa

odstrante zo spotrebica  horuce. Aby ste zabra-
vsetok obalovy material  nili vzniku popalenin
a reklamne stitky a tieto  alebo zraneni osob,

riadne zlikvidujte. vzdy pouzivajte ku-

* Z dévodov vylucCenia chynskeé lapky, kuchyn-
rizika zadusenia ma- ske rukavice, rukovati
lych deti odstrante alebo iné dostupné

ochranny obal zastréky  prvky.
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* Neklad'te spotrebi¢ na
hranu pracovnej dosky
alebo stola. Uistite sa,
Ze je povrch suchy,
rovny, Cisty a bez teku-
tiny alebo inej Iatky

* Spotrebice urcené
na prlpravu potravin
musia byt umiestnené
na stabilnom povrchu
s rukovatami (ak su)
umiestnenymi tak, aby
nebolo mozné o ne
zavadit a prevrhnut
spotrebic.

* Vzdy prevadzkujte
spotrebi¢ na stabilnom
a teplovzdornom po-
vrchu. Nepouzivajte
spotrebi¢ na povrchu
Bokrytom latkou.

miestnite spotrebic
minimalne 20 cm od
stien, zavesov alebo
inych latok citlivych na
teplo alebo paru.

* Neumiestnuijte spotre-
bi¢ na plynovy alebo
elektricky sporak ani do
jeho blizkosti alebo do
miest, kde by sa mohol
dotykat’ horucej rury.

* Nepouzivajte spotre-
bi¢ na kovovej pod-
lozke, ako je napr. od-
kvapkavaC| drez.

* Neumiestnuijte spotre-
bi¢ na kamennu dosku,
ked je v prevadzke. Po-
vrch dosky je citlivejsi
na nerovnomernu tep-
lotu a méze prasknut,
ak sa v jednom mieste
ohreje. Ak potrebujete
hrnlec poloZit na taky-

Fovrch najprv nan
Zte hrubu drevenu
dosku alebo teplo-
vzdornu podlozku.

* Na hrniec neukladaj-
te ni¢ iné nez veko,
ked' je zlozeny, ked je
v prevadzke a ked' je
ulozeny.

* Nepouzivajte drzadlo
veka na prenasanie
celého hrnca.

* Pred vlozenim vy-
beratelnej misky na
pripravu potravin do
vnutorného antikorove-
ho priestoru sa uistite,
Ze su miska aj prlestor
spotrebica celkom
Cisté. Utrite ich suchou,
makkou utierkou.

* Nepouzivajte spotrebic
s poskodenou vybera-
tel'nou miskou na pri-
pravu potravin. Je po-
trebneé ju vymenit pred
dalSim pouzitim.

* Nevkladajte potraviny 33



ani tekutiny priamo do
vnutorného antikoro-
veho priestoru hrnca.
lba vyberatelna miska
je urcena na pripravu
potravin a tekutin.

* Pred pouzitim vzdy
skontrolujte tlakovy
odvzdusnovaci ventil
a bezpecnostnu poist-
ku a vycistite ich podla
potreby. Kontrolou sa
uistite, ze sa bezpec-
nostna poistka vol'ne
pohybuje, ked na nu
mierne zatlacCite zo
spodnej Casti veka.

* Nedotykajte sa tlakove-
ho odvzdusSniovacieho
ventilu, ak je spotrebic
Vv prevadzke

* Pouzivajte iba tlacidlo
RELEASE na uvolne-
nie tlaku (pary) z hrnca
po jeho pouziti.

* Ak je spotrebiC v pre-

vadzke, nenechavajte
ho bez dozoru.

DOLEZITE BEZPECNOST-
NE POKYNY NA POUZIVA-

NIE VSETKYCH ELEKTRIC-

KYCH ZARIADENI

* Nepouzivajte spotrebic,
ak Je opotrebovany,
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spadol alebo je akokol-
vek poskodeny.

* Pred pouzitim celkom
odvinte napajaci kabel.

* Privodny kabel ne-
nechavajte visiet cez
okraj stola alebo pra-
covnej dosky, dotykat
sa horucich pléch ale-
bo sa zamotat.

* Pripojte spotrebic iba
k sietovej zasuvke
S napatim 220 - 240 V.

* Spotrebic vypnite,
ﬁpnlte istiC zasuvky,
je nim vybavena,
privodny kabel odpol-
te od sietovej zasuvky
a nechajte vsetky Casti
spotrebica vychladnut
vzdy, ked' budete spot-

rebi¢ prenasat, ked

ho nebudete pouzwat
pred Cistenim alebo
ulozenim.

* Tento spotrebiC mézu
pouzivat deti starSie
ako 8 rokov a oso-
by s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovy-

mi alebo dusevnym|
schopnostami, alebo
nedostatkom skuse-
nosti a znalosti, ak su
pod dozorom alebo boli



poucené o bezpeCnom  neodporuca spoloc-
Eouzwanl tohto spotre-  nost Sage®, moéze

iCa a rozumeju nebez-  sposobit vznik poZiaru,
pecenstvu hroziacemu uraz elektrickym pru-
v pripade nespravneho  dom alebo zranenia.

pouZivania. * Tento spotrebic je urCe-
* Deti sa s tymto vyrob- ny iba na pouZzitie v do-
kom nesmu hrat. macnosti. Nepouzivajte
« Cistenie a tdrzbu vyko- ~ Spotrebic na ine ucely,
navanu pouzivatelom nez na ktore je urce-
nesmu vykonavat deti, ~ Nny- Nepouzivajte tento
ak nie su starSie ako 8 spotrebi¢ v pohybuju-
rokov a pod dozorom. CICh sa vozidlach alebo

» UdrZujte spotrebi¢ na lodi. Nepouziva te
a jeho privod mimo do- spotrebic vonku.
sahu deti mladsich ako ~ SPravne pouczitie moze
8 rokov. viest k zraneniu.

» Odporagame vykona- * SpotrebiC nie je urceny
vat pravidelnd kontrolu )@ ovladanie externym

spotrebiéa. Spotrebi¢ casovacom alebo sa-
ngpouzwajte pak je mostatnym dialkovym

akokolvek poskodeny ~Ovladacom.

privodny kabel, z&- * Odporucame instalovat
stréka alebo spotrebi¢  prudovy chranic (Stan-
samotny. Opravy alebo  dardne bezpecnost-

udrzbu Inu nez bezné né spinace vo vase;
Sistenie je nutné zverit ~ zasuvke), aby ste tak
najblizgiemu autorizo- zaistili zvysenu ochra-
vanému servisnému nu pri pouziti spotrebi-
stredisku znadky Sage  ¢a. Odporucame, aby
alebo vyhladajte po- prudovy chranic (s me-
moc na sageapplian- novitym zvyskovym
ces.com. prevadzkovym pradom

nebol viac nez 30 mA)
bol instalovany do elek-
trického obvodu, v kto-

* Pouzitie prislusenstva,
ktoré nepredava alebo
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rom bude spotrebi¢ za- TECHNICKE

pojeny. Obratte sa na ”
svojho elektrikara pre UDAJE

dalsSiu odbornu radu. Vodel PRGSO
Aby Ste Zabranlh Mgnovity celkovy 6 litrov
;*é urazu elektrickym objem |
prudom ne Onarajte Uzitkovy objem 4 litre
rlvod ny ka el Zastrc_ Prevadzkovy tlak 80 kPa
r|VOdnehO kabla Tepelny zdroj Elektrické tepelné
teleso
aIeBo spotrebic¢ do
VOdy alebo inej tekuti_ Tieto Specifikacie sa mézu zmenit bez predcha-

dzajuceho upozornenia.

y.

. Tento symbol na
E produktoch alebo
== Vv sprievodnych

dokumentoch

znamena, ze pouzité
elektrické alebo elek-
tronickeé vyrobky sa
nesmu pridat do bez-
ného komunalneho
odpadu. Pre spravnu
likvidaciu, obnovu a re-
cyklaciu odovzdajte
tieto vyrobky na urce-
nych zbernych
miestach. DalSie pod-
robnosti si vyziadajte
od miestneho uradu
alebo najblizSieho

zberného miesta.

IBA NA POUZITIE V DOMACNOSTIACH
USCHOVAJTE TIETO POKYNY
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Popis vasho nového spotrebica

(@]

. Tlakovy odvzdu$riovaci ventil
Automaticky reguluje rychlost, pri ktorej
sa para uvolnuje z hrnca

. Tlakovy bezpecnostny ventil

. Vyberatelné veko, vhodné na umyvanie
v umyvacke

. Bezpecnostna poistka — Poistka
vysko¢i, hned' ako je dosiahnuty
potrebny tlak, a bude fungovat ako
bezpecénostny zamykaci systém

. Silikénové tesnenie veka — Jednoduché
vloZenie na bezproblémovu
kompletizaciu a Cistenie

G m

- I

Tesniaca matica

. 61 vyberatelna miska na pripravu

potravin

. Rameno veka

Okraj na jednoduchu udrzbu -
Zachytava skondenzované kvapky na
jednoduché a rychle Cistenie.

. Nadobka na skondenzovanu vodu
. Antikorova mriezka — Zabrariuje, aby

boli potraviny ponorené vo vode pri
opekani a priprave v pare.
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OVLADACI PANEL
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A. Prednastavené programy na pripravu I. Tlacidlo zapnutia/zruSenia
potravin s ikonami J. Tlagidlo RELEASE (uvolnenie pary)
B. Prednastavené spdsoby pripravy so svetelnymi kontrolkami jednotlivych
potravin s ikonami rezimov uvolnenia pary
C. Tlacidlo DELAY START (odlozené K. Tlagidlo PRESSURE COOK so
spustenie) svetelnou kontrolkou
D. Tla¢idlo KEEP WARM (uchovanie Indikator urovne tlaku v hrnci pri
v teple) priprave potravin v rezime tlakového
E. Tlagidla nastavenia &asu pripravy (+/-) hrnca
F. Displej L. Tlacidla nastavenia tlaku/teploty (+/-)
G. Svetelna kontrolka LID (signalizuje M. Tla¢idlo SLOW COOK so svetelnou
zatvorené/otvorené veko) kontrolkou
H. Svetelna kontrolka PREHEAT Indikator teploty v hrnci pri priprave
(predhriatie) potravin v reZzime pomalého varenia
c Technické informacie:
220-240V ~ 50 -60 Hz, 900 - 1 100 W Vyrobok je

s v stlade s poziadavkami EU.



PREHLAD PROGRAMOV NA PRIPRAVU POTRAVIN

REZIM: TLAKOVY HRNIEC

PROGRAM VYCHODISKOVE ROZSAH NASTAVENIA
NASTAVENIE
Soup (Polievka) 50 kPa—asi 110 °C 10 kPa - 80 kPa
30 MINUT A% 2:00 HOD.
AUTO QUICK
Stock (Vyvar) 80 kPa—asi 116 °C 10 kPa - 80 kPa
1 HODINA Az 2:00 HOD.
AUTO QUICK
Meat (Méso) 80 kPa—-asi 116 °C 10 kPa - 80 kPa
1 HODINA AZ 2:00 HOD.
AUTO QUICK
Stew (Dusené jedlo) 60 kPa—-asi 112 °C 10 kPa - 80 kPa
1 HODINA Az 2:00 HOD.
AUTO QUICK
Legumes (Strukoviny) 80 kPa—asi 116 °C 10 kPa - 80 kPa
30 MINUT A% 2:00 HOD.
NATURAL
Rice | Grains (Ryza 50 kPa —asi 110 °C 10 kPa - 80 kPa
| Obilniny) 10 MINUT A% 2:00 HOD.
AUTO PULSE
Risotto (Rizoto) 40 kPa —asi 108 °C 10 kPa - 80 kPa
7 MINUT AZ2:00 HOD.
AUTO QUICK
REZIM: POMALE VARENIE
PROGRAM VYCHODISKOVE ROZSAH NASTAVENIA
NASTAVENIE
Soup (Polievka) HIGH-95°C Cas pripravy: 2 a7 12 hod.
4:00 HOD. Teplota: High — Low
UCHOVANIEV TEPLE Uchovanie v teple: zapnuté/vypnuté
Stock (Vyvar) HIGH - 95 °C Cas pripravy: 2 a% 12 hod.
4:00 HOD. Teplota: High — Low
UCHOVANIE V TEPLE Uchovanie v teple: zapnuté/vypnuté
Meat (Méso) LOW -90 °C Cas pripravy: 2 a7 12 hod.
8:00 HOD. Teplota: High — Low
Uchovanie v teple: zapnuté/vypnuté
Stew (Dusené jedlo) LOW -90 °C Cas pripravy: 2 a7 12 hod.
8:00 HOD. Teplota: High - Low
Uchovanie v teple: zapnuté/vypnuté
Legumes (Strukoviny) HIGH-95°C Cas pripravy: 2 a% 12 hod.
6:00 HOD. Teplota: High - Low

Uchovanie v teple: zapnuté/vypnuté
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YOGHURT  F3za 1 Faza 2 Faza 3 Cas pripravy:
(Jogurt) Pasterizacia Schladenie* Zrenie 8 az 16 hod.
10 MIN AZ 3 hodiny 8 hodin Teplota: --
Teplota: 83 °C Teplota: od 83 °C do Teplota: 43 °C Uchovanie
UCHOVANIE 43°C UCHOVANIE v teple: --
VTEPLE UCHOVANIEV TEPLE ~ VTEPLE
VYPNUTE VYPNUTE VYPNUTE
* Cas schladenia, ak je veko otvorené (pri 2 | mlieku):
Znizenie teploty z 83 °C na 43 °C méze trvat az 1 hodinu a 20 minut.
Cas schladenia, ak je veko zatvorené (pri 2 | mlieku):
Znizenie teploty z 83 °C na 43 °C méze trvat az 3 hodiny.
PREHLAD SPOSOBOV PRIPRAVY POTRAVIN
SPOSOB PRIPRAVY ~ PREDNASTAVENY CAS ROZSAH
PRIPRAVY / TEPLOTA NASTAVENIA

SAUTE / SEAR NACITANIE CASU Teplota: Cas pripravy: --
PRIPRAVY High - (Sprudka Uchovanie v teple: iba
opiect) 168 °C vypnuté
Med - (Restovat) 150
°C
Low — (Restovat) 130
°C
REDUCE (ZAHUSTIT) HIGH Teplota: Cas pripravy: 1 MIN -
10 MINUT Low — 105 °C 2 HOD.
Med - 115 °C Uchovanie v teple:
High - 130 °C zapnuté/vypnuté
STEAM (PRIPRAVA 15 MINUT Teplota: 100 °C Cas pripravy: 1 MIN -
V PARE) 1 HOD.
Teplota: --
Uchovanie v teple: iba
vypnuté
SOUS VIDE 1 HODINA Teplota: 57 °C Cas pripravy: 1 MIN -
24 HOD.
Teplota: 30 °C - 90 °C
Uchovanie v teple: --
UCHOVANIE V TEPLE 2 HODINY Teplota: 70 °C
NACITANIE CASU
PRIPRAVY
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Ovladanie vasho
nového spotrebica

PRED PRVYM POUZITIM

1.

Pred prvym pouzitim odstrarite z hrnca
vSetky obaly, reklamné Stitky a etikety
a tieto bezpecne zlikvidujte.

Odomknite veko oto€enim drzadla
proti smeru hodinovych ruciciek

a otvorte veko smerom hore, kym
nebude v otvorenej zavesnej pozicii.
Odskrutkujte a vyberte tesniacu maticu
zo stredu veka a vytiahnite veko, aby
ste ho odstranili z ramena.

Umyte veko, vyberatelnd misku

a silikonové tesnenie veka v teplej
vode s trochou kuchynského
prostriedku na umyvanie riadu, potom
oplachnite a utrite dosucha. Utrite
vnutorny a vonkajsi povrch hrnca
pomocou makkej hubky mierne
namocenej v teplej vode a utrite
dosucha.

Nasadte silikonové tesnenie spat na
dréteny kruzok v spodnej Casti veka.
Upravte jeho nasadenie podla potreby,
aby bol bezpecne umiestneny na
kruzku a nebol skruteny.

Umiestnite veko tak, aby sa kryt
tlakového odvzdu$iovacieho

ventilu dostal do zadnej ¢asti hrnca.
Zarovnajte stred veka so skrutkou

v spodnej ¢asti ramena a nasadte
veko, aby zavit skrutky preSiel otvorom
vo veku. Zaskrutkujte tesniacu maticu
na zavit skrutky tak, aby sa ¢erveny
kruzok dotykal veka.

10.

Kryt tlakového
odvzdus-
flovacieho
ventilu smeruje

~—~ —

Utrite a osuste spodnu ¢ast
vyberatel'nej misky a teplotného
senzora, aby ste sa uistili, ze na
povrchu nie su ziadne zvysky tekutin
a potravin. Vyberatel'na miska musi
byt umiestnena rovno na teplotnom
senzore, aby bol zaisteny spravny
kontakt.

Zacvaknite nadobku na
skondenzovanu vodu na svoje miesto.

Uistite sa, Ze je zasuvka v zakladni
hrnca celkom sucha. Potom viozte
koncovku privodného kabla do zasuvky
v zékladni hrnca. Vlozte zastréku
privodného kabla do uzemnenej
sietovej zasuvky 230/240 V.

¢ Nastavte nadmorsku vysku (od
hladiny mora) — na displeji sa
zobrazi Set — Alt — (vyska) — metre.

¢ Pouzite tla¢idla nastavenia ¢asu
pripravy (+/-) na nastavenie
nadmorskej vysky (0 —2 000 +
metrov, v 250 m krokoch).

e Stlacte tlacidlo zapnutia/
zru$enia na potvrdenie.

Zaznie zvukové upozornenie a displej
sa rozsvieti.

Odporucame spustit hrniec s vodou
na 15 minut v rezime tlakového hrnca,
aby ste odstranili ochranné vrstvy
z vyberatel'nej misky a tepelného
telesa.
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VAROVANIE

Pouzivajte iba vyberatelnu misku uréenu
pre tento spotrebi¢. Pouzitie inych nadob,
ktoré sa nedodavaju so spotrebi¢om, bude
mat za nasledok nenavratné poskodenie
spotrebica.

PRVKY OVLADACIEHO PANELU

The Fast Slow GO™ je vybaveny 6
prednastavenymi spésobmi pripravy
potravin: Pressure Cook (tlakovy hrniec),
Slow Cook (pomalé varenie), Sauté/

Sear (opecenie/smazenie), Steam
(priprava v pare) a Sous Vide (priprava

vo vodnom kupeli). Dalej je vybaveny 8
prednastavenymi programami na pripravu
potravin: Soup (polievka), Stock (vyvar),
Meat (méaso), Stew (dusené jedlo),
Legumes (strukoviny), Rice/Grains (ryza/
obilniny), Risotto (rizoto) a Yoghurt (jogurt).

PROGRAMY NA PRIPRAVU
POTRAVIN

Ovladaci panel ponuka 8 prednastavenych
programov na pripravu potravin.

Kazdy z 8 prednastavenych programov
ma ulozené vychodiskové nastavenie,
ktoré pomaha na dosiahnutie najlepSich
vysledkov pripravy pre dany typ potravin.
Takmer pri véetkych programoch si mozete
vybrat pripravu v reZzime tlakového hrnca
alebo v rezime pomalého varenia.

V zavislosti od zvoleného rezimu

potom budete moct po stlaceni tlacidla
vybraného programu upravovat tlak alebo
teplotu, ¢as pripravy, spésob uvolnenia
pary, rovnako ako zapnutie/vypnutie
funkcie uchovania v teple.

Hrniec the Fast Slow GO™ ponuka
zakladné dve moznosti pripravy potravin
pre rezimy tlakového hrnca a pomalého
varenia, a to automaticku pripravu

a manualnu pripravu. V automatickej
priprave (po zvoleni jedného z 8
prednastavenych programov a rezimu
pripravy: tlakovy hrniec alebo pomalé
varenie) mdzete zachovat existujuce
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parametre alebo zmenit ¢as pripravy,
zapnut/vypnut funkciu uchovania v teple
alebo zapnut/vypnut funkciu odloZzeného
spustenia. V manualnej priprave
upravujete jednotlivé parametre (tlak
alebo teplotu, spésob uvolnenia pary

a pod.) podla osobnych preferencii — viac
informacii d'alej v navode.

Tabul'ka nizSie ukazuje, ktory
prednastaveny program je mozné pouzit
v reZzime tlakového hrnca a v rezime
pomalého varenia.

PROGRAM TLAKOVY  POMALE
HRNIEC VARENIE

Soup v v

(Polievka)

Stock (Vyvar) v v

Meat (Méaso) 4 v

Stew (Dusené v v

jedlo)

Legumes v v

(Strukoviny)

Rice / Grains 4 4

(Ryza/Obilniny)

Risotto v 4

(Rizoto)

Yoghurt X v

(Jogurt)

ZAKLADNE KROKY PRIiPRAVY Napr.
§5¢
Program SOUP (Polievka) o

555
e Stlaéte ikonu SOUP (Polievka) @ na
ovladacom paneli.

* Ovladaci panel automaticky ponukne
pripravu v rezime tlakového hrnca. Aby
ste mohli vybrat rezim pomalého varenia,
stlaéte tladidlo &3

* Na displeji sa automaticky zobrazi presny
Cas pripravy a tlak na pripravu polievky.

¢ Pouzite tladidla nastavenia ¢asu pripravy
(+/-) na upravu ¢asu pripravy.

* Po vlozeni surovin do misky stlacte
tla¢idlo zapnutia/zru$enia a spustite
pripravu.



X & TIP

Ak potrebujete pred pripravou opiect
zeleninu alebo osmazit kisky méasa,
zvolte najskor SAUTE/SEAR. Po opedeni
zeleniny alebo osmazeni mésa stlacte
tla¢idlo zapnutia/zru$enia, aby ste proces
ukongili.

POZNAMKA

* Pocas pociato¢ného pouzivania pripravy
potravin v rezime tlakového hrnca méze
dochadzat k uniku vaésieho mnozstva
pary. KedZze dochadza k uvolneniu
vyrazne vac¢sieho mnozstva pary,
uchovavajte ruky a tvar mimo dosahu
tlakového odvzdusniovacieho ventilu (viac
na strane 44 v Casti ,Bezdotykové
uvolnenie pary®).

* Takisto sa riad'te inStrukciami
v predchadzajucej ¢asti navodu ,Prehlad
programov na pripravu potravin®
a ,Prehlad spésobov pripravy potravin®.

* Ak nie je rozsvietena ziadna svetelna
kontrolka pri prednastavenom programe
pripravy potravin, potom sa hrniec
nachadza v manualnom nastaveni.
Stlacte tlacidlo pozadovaného programu,
aby ste sa vratili do vychodiskového
nastavenia.

* Mnozstvo pary alebo spésob uvolnenia
pary je naprogramovany pre kazdy
program pripravy, aby ste dosiahli tie
najlepsSie vysledky. Akékolvek zmeny
rezimu uvolnenia pary mozu viest
k preteceniu potravin hrnca.

MANUALNE NASTAVENIE REZIMU
TLAKOVEHO HRNCA

Priprava v tlakovom hrnci je spésob
varenia potravin v malom mnozstve

vody s uzatvorenym vekom opatrenym
tesnenim, ktoré udrziava unikajicu paru

z potravin vnutri hrnca, a dochadza

k vzniku tlaku. Pri tom, ako sa tlak v hrnci
zvySuje, rastie aj teplota vody a pary vnutri
hrnca, a to znaéne nad bodom varu, ¢im
dochadza k zrychleniu pripravy az 0 70 %.

To znamena, ze pri priprave spotrebujete
menej energie, a tym znacne znizite

Cas pripravy a naklady. Ked'ze priprava

v tlakovom hrnci vyzaduje len malo

vody, uchovavaju si takéto potraviny viac
vitaminov, mineralov a d'alSich nutri¢ne
hodnotnych latok a takisto si uchovavaju
svoju prirodzenu chut.

1.

8.

Aby ste mohli vstupit do manualneho
nastavenia rezimu tlakového hrnca,
stlaCte a podrzte tlacidio PRESSURE
COOK £ na 2 sekundy.

PouZzite tlacidla nastavenia tlaku/teploty
(+/-) na upravu tlaku. Tlak mézete nastavit
v rozmedzi od 10 kPa (LOW — nizky tlak)
do 80 kPa (HIGH - vysoky tlak).

Ciselna hodnota na displeji uvadza
prednastaveny ¢as pripravy vybraného
nastavenia. Pouzite tlagidla nastavenia
Casu pripravy (+/-) (pri displeji) na skratenie
alebo zvySenie asu pripravy. Cas pripravy
mobzete nastavit az na 2 hodiny.

Tlagidlom RELEASE zvolte spbsob
uvolnenia pary: ,NATURAL", ,AUTO
QUICK" a ,,PULSE".

Vlozte potraviny do vyberatelnej misky.
Uistite sa, ze hladina vody s vloZzenymi
potravinami dosahuje asporn objem 1 I.

Zavrite veko a otocte drzadlom

v smere hodinovych ruciciek, aby
ste veko zamkli. Hned' ako je veko
spravne uzamknuté, zaznie zvukoveé
upozornenie.

Uistite sa, ze je tlakovy odvzdusSnovaci
ventil umiestneny na veku v zatvorenej
polohe — pozrite obrazok nizsie.
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Stlacte tlacidlo zapnutia/zruSenia na
spustenie hrnca. Tlacidlo zapnutia/
zruSenia sa rozsvieti oranzovo

a svetelna kontrolka ,PREHEAT" sa
rozsvieti.



POZNAMKA

Je celkom bezné, Ze tlakovy hrniec
uvolni malé mnozstvo pary, aby doslo
k stabiliz&cii tlaku vnutri hrnca.

9. Ak zle zavriete veko, na ovlddacom
paneli sa rozblika svetelna kontrolka
,LID“ a zaznie varovné zvukové
upozornenie. Priprava sa prerusi,
kym nezavriete veko spravne.

Otocte drzadlom veka v smere
hodinovych ruciCiek, aby ste
veko zamkli, a spustite proces pripravy.

10. Hned' ako tlak v hrnci dosiahne
nastavenu uroven, svetelna kontrolka
,PREHEAT" zhasne, zaznie zvukové
upozornenie a na displeji sa spusti
odpocitavanie ¢asu pripravy.

11. Cas pripravy mozete upravit aj po¢as
samotnej pripravy. Pouzite tlacidla
nastavenia ¢asu pripravy (+/-).

Pripravu m6zete kedykol'vek prerusit
stlacenim tlacidla zapnutia/zruSenia.
Na zruSenie celej pripravy stlacte

a podrzte tladidlo zapnutia/zruSenia na
2 sekundy. Ak vnutri hrnca uz vznikol
tlak, automaticky sa hrniec prepne do
rezimu uvol'nenia pary.

12. Na konci pripravy zaznie zvukové
upozornenie a para sa automaticky
uvol'ni cez tlakovy odvzdusnovaci
ventil. Svetelna kontrolka vybraného
uvolnenia pary sa rozblika a na displeji
sa spusti nacitanie ¢asu.

18. Ak ste zvolili rezim uvol'nenia pary
NATURAL, tlak sa prirodzene
uvolni bez vypustania cez tlakovy
odvzdusnovaci ventil. Vyber rezimu
uvolnenia pary mozete zmenit
aj pocas uvolnenia pary stlacenim
tla¢idla RELEASE.

14. Na konci uvol'nenia pary zaznie zvukové
upozornenie, displej sa rozblika, a ak
ste zapli funkciu uchovania v teple, na
displeji sa spusti nacitanie ¢asu.

15. Odomknite veko oto¢enim drzadla proti
smeru hodinovych ruciCiek a opatrne
otvorte veko smerom hore, kym
nebude v otvorenej zavesnej pozicii.
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16. Po 5 minutach necinnosti sa hrniec
prepne do pohotovostného rezimu.
Podsvietenie displeja zhasne.

UPOZORNENIE

Aby ste zabranili pripadnym popaleninam
od horucej pary, nikdy nedavajte tvar alebo
ruky nad hrniec, ked’ otvarate veko.

VAROVANIE

Ak veko nie je mozné odomknut, znamena
to, Ze je hrniec este stale pod tlakom.
Neotvarajte veko silou, pretoze akykol'vek
zvySkovy tlak méze byt nebezpecny.
Stlacte a podrzte tlacidlo RELEASE, aby
ste manualne uvolnili zostavajuci tlak

v hrnci.

TABULKA TLAKU

Tato tabulka uvadza pribliznu teplotu pre
kazdu hladinu tlaku v kPa:

Hladina tlaku (kPa) Teplota (°C)
10 102
20 104
30 106
40 108
50 110
60 112
70 114
80 116

BEZDOTYKOVE UVOLNENIE PARY

The Fast Slow GO™ je vybaveny
3 rezimami uvolnenia pary:

Auto Quick (automatické

a rychle uvolnenie pary)

Para je uvolnena rychlo, aby sa
minimalizovala moznost prevarenia. Rezim
je tiez vhodny, ak je €as pripravy velmi
kratky.

Neodporu¢ame pouzivat tento rezim
uvolnenia pary pri potravinach, ktoré
zvacsuju svoj objem alebo penia pri
priprave.



Pulse (uvol'nenie pary

v kratkych intervaloch)

Para sa uvolTiuje postupne, aby sa
pripravované potraviny neznicili/
neznehodnotili.

Tento spdsob uvolnenia pary sa odporuca
pri potravinach, ktoré vytvaraju malo peny
alebo nepenia vobec pocas varenia.
Natural (prirodzené uvol'nenie pary)

Para je uvolnena prirodzene bez
uvolnenia cez tlakovy odvzdusnovaci
ventil, aby sa zabranilo rozvireniu alebo
poskodeniu krehkych potravin, ako su
vyvary a fazula.

Tento spdsob uvolnenia pary je vhodny
pre vSetky druhy receptov pripravy
potravin.

POZNAMKA

Pri niektorych druhoch potravin (napr.
strukoviny), ktoré nadmerne penia,

je vhodné pouzit prirodzeny rezim
uvolnenia pary (Natural), aby ste zabranili
pripadnému preteceniu poc¢as uvolnenia
pary.

Pozadovany rezim vyberte stlacenim
tlacidla RELEASE 2, na ovladacom
paneli po€as nastavovania aj po¢as
uvolnenia pary. Hned' ako vyberiete rezim,
tlakovy odvzdu$iovaci ventil automaticky

uvolni paru na konci ¢asu pripravy.

Stla¢enim a podrzanim tlac¢idla RELEASE
pocas alebo po dokoné&eni pripravy otvorte
tlakovy odvzdus$novaci ventil.

POZNAMKA

Mnozstvo pary alebo rezim uvolnenia
pary je naprogramovany pre kazdy druh
pripravy, aby ste dosiahli tie najlepSie
vysledky. Akékolvek zmeny rezimu
uvolnenia pary m6Zzu viest k prete€eniu
potravin hrnca.

UPOZORNENIE

VZzdy uchovavajte ruky a tvar mimo
tlakového odvzdusnovacieho ventilu,
pretoze para je horuca a méze vystrieknut
aj horuca voda.

MANUI-'\I’_NE NASTAVENIE REZIMU
POMALEHO VARENIA

Rezim pomalého varenia je navrhnuty

na dlhu pripravu pri nizkej teplote. Takato
priprava je tiez idealna na varenie tuhSich
kuskov mésa, aby sa z neho uvolnila ta
spravna chut.

1. Na ovladacom paneli zvolte
pozadovany program a potom stlacte

tlagidlo SLOW COOK &.

2. Nadispleji sa zobrazi prednastavena
teplota pripravy pre vybrany program.
Pouzite tlac¢idla nastavenia tlaku/teploty
(+/-) na znizenie alebo na zvysenie
teploty. Teplotu je mozné nastavit
na dve prednastavené hodnoty: HI
(vysoka) — LO (nizka).

3. Na displeji sa zobrazi prednastaveny
Cas pripravy pre vybrany program.
Pouzite tladidla nastavenia ¢asu
pripravy (+/-) na skratenie alebo
predizenie &asu pripravy. Cas pripravy
mozete nastavit od 2 do 12 hodin.

4. Svetelna kontrolka KEEP WARM
(uchovanie v teple) sa automaticky
rozsvieti a po dokonceni pripravy
v rezime pomalého varenia sa
automaticky aktivuje funkcia uchovania
v teple. Stlacte tlacidlo KEEP WARM
na ovladacom paneli na zrusenie
alebo obnovu funkcie uchovania
v teple.

5. Vlozte potraviny do vyberatelnej misky.
Uistite sa, Ze hladina vody s viozenymi
potravinami dosahuje aspori objem 1 |.

6. Zavrite a zaistite veko.
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7. Otocte tlakovy odvzdusnovaci ventil do
otvorenej pozicie — pozrite obrazok
nizsie.
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8. Stlacte tlacidlo zapnutia/zrusenia na
spustenie hrnca. Tlacidlo zapnutia/
zruSenia sa rozsvieti oranzovo.

9. Cas pripravy sa zobrazi na displeji
a spusti sa automatické odpocitavanie.
Cas pripravy moZzete upravit aj po¢as
samotnej pripravy. Na to pouzite tlacidla
nastavenia ¢asu pripravy (+/-). Pripravu
moZzete kedykolvek prerusit stlaéenim
tlacidla zapnutia/zru$enia. Zatial ¢o je
priprava prerusena, je mozné upravit
uz vykonané nastavenia. Stlacte
tlagidlo zapnutia/zruSenia znovu,
aby ste obnovili chod hrnca v novom
upravenom nastaveni.

POZNAMKA

Ak potrebujete pocas preruSenia pripravy
uvolnit z hrnca paru, stlaéte a podrzte
tla¢idlo RELEASE. Po¢as pomalého
varenia sa moze v hrnci vytvorit nizky tlak,
ktory m6ze spbsobit, ze veko sa nebude
dat l'ahko otvorit. V takom pripade stlacte
a podrzte tladidlo RELEASE, aby ste
uvolnili vSetok tlak vnutri hrnca. Potom
budete moct veko otvorit.

10. Na konci pripravy sa hrniec
automaticky prepne do funkcie
uchovania v teple, ak ste tuto funkciu
nezrusili pri pociatoénom nastaveni.
Svetelna kontrolka KEEP WARM
sa rozsvieti a na displeji sa spusti
nacditanie ¢asu az do maximalne 6
hodin. Funkciu uchovania v teple
moZzete kedykolvek prerusit stlacenim
tlacidla zapnutia/zruSenia.

11. Ak ste zrusili funkciu uchovania v teple,
zaznie zvukové upozornenie a tlacidlo
zapnutia/zru$enia zhasne.
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12. Po 5 minutach necinnosti sa hrniec
prepne do pohotovostného rezimu.
Svetelné kontrolky zhasnu.

TIPY NA PRIPRAVU V TLAKOVOM
HRNCI A PRI POMALOM VARENI

Soup (Polievka)

* Program Soup (Polievka) v rezime
tlakového hrnca alebo pomalého varenia
je vhodny na pripravu réznych druhov
polievok od lahkych vyvarov, vydatnej
polievky minestrone az po husté
zeleninové polievky.

* Pred spustenim programu pouzite
SAUTE/SEAR na opecenie masa alebo
korenia.

* Aby ste skratili ¢as pripravy v tlakovom
hrnci, pridajte studenu vodu/vyvar, zatial
¢o stéle opekate méso, a vodu ohrejte, az
bude slabo vriet.

* Neprepliujte misku na pripravu potravin.
Celkovy objem polievky by nemal
prekrocit rysku maxima MAX vyznacenu
na vnutornej stene misky.

Stock (Vyvar)

* Program Stock (Vyvar) v rezime
tlakového hrnca alebo pomalého varenia
je vhodny na pripravu r6znych druhov
vyvarov, vratane kuracieho, hovadzieho
alebo zeleninového.

* Aby ste dosiahli kvalitny tmavy vyvar,
pouzite SAUTE/SEAR na opeéenie
kosti a zeleniny pred samotnou pripravou
v tlakovom hrnci alebo pri pomalom
vareni.

e Zeleninu, ako su cibula, mrkva alebo
zeler, je potrebné nakrajat na vacsie
kusky. Tym docielite Cisty vyvar, zelenina
sa nerozvari a bude jednoduchs$ie ju na
konci pripravy vybrat z hotového vyvaru.

* Aby ste skratili ¢as pripravy v tlakovom
hrnci, pridajte studenu vodu, zatial' ¢o
stale opekate suroviny, a nechajte vodu
ohriat, az bude slabo vriet.

* Neprepliujte misku na pripravu potravin.
Celkovy objem vyvaru s vodou, kostami
a/alebo zeleninou by nemal prekrocit
rysku maxima MAX vyznaéenu na
vnutornej stene misky.



Meat (Mé&so)

* Program Meat (M&so) v rezime tlakového
hrnca alebo pomalého varenia pouziva
vysoku teplotu/tlak na narusenie
spojivového tkaniva a na dosiahnutie
krehkého a Stavnatého masa. Omacky
sU husté a maju vyraznu chut.

¢ \/yberte dobre prerastené kusky masa,
aby ste dosiahli najlepsiu chut a texturu.

¢ Vacsie kusy masa nakrajajte na2 az 3
mensie kusky, aby sa vosli do misky.

* Pred spustenim programu pouzite
SAUTE/SEAR na opecenie mésa. Maso
opekajte po Castiach, ak mate vacsie
mnozstvo.

¢ Oproti tradiénému poduseniu alebo

duseniu nedochadza pocas pripravy
méasa v tlakovom hrnci alebo pri
pomalom vareni takmer k ziadnemu
nadbytoénému odparovaniu vody.
Aby ste dosiahli naozaj chutny pokrm,
pouzite menej tekutin, nez je uvedené
v tradi¢énom recepte (maximalne 250 —
375 mi).

¢ Nepreplnujte misku na pripravu potravin.
Celkovy objem surovych surovin by
nemal prekrogit rysku maxima MAX
vyznac¢enu na vnutornej stene misky.

Stew (Dusené jedlo)

* Program Stew (Dusené jedlo) v reZime
tlakového hrnca alebo pomalého
varenia je idealny na pripravu mletého
masa, masovych omacok a vydatnych
dusenych jedal.

¢ Pred spustenim programu pouzite
SAUTE/SEAR na opeéenie misa alebo
korenia.

* Oproti tradi€nému duseniu na platni
nedochadza pocas pripravy masa
v tlakovom hrnci alebo pri pomalom
vareni takmer k ziadnemu nadbytoénému
odparovaniu vody. Aby ste dosiahli husté
omacky, bohaté ¢ili a d'alSie dusené
pokrmy, pridajte menej tekutin, nez je
uvedené v tradi€nom recepte. PouZzite
REDUCE po dokonéeni pripravy, aby ste
zahustili omacku, ktora je prilis riedka.

* Neprepliujte misku na pripravu potravin.
Celkovy objem surovych surovin by
nemal prekrogit rysku maxima MAX
vyznacenu na vnutornej stene misky.

Legumes (Strukoviny)

* Program Legumes (Strukoviny) v rezime
tlakového hrnca alebo pomalého varenia
je vhodny na pripravu vSetkych druhov
strukovin, So8ovice alebo suSenych
bobov.

e Strukoviny a d'alSie boby mézu prili§
penit pocas pripravy. Zvolte rezim
uvolnenia pary NATURAL, ktory zaisti,
Ze pena neprenikne do tlakového
odvzdusnovacieho ventilu.

« Casy pripravy su stanovené na zaklade
nenamocenych suchych strukovin.
Aby ste skratili ¢as pripravy, namocte
strukoviny do studenej vody a nechajte
cez noc napucat, idealne v chladnicke.
Vodu z namocenych strukovin vylejte
a varte ich v Cistej vode na polovicu
prednastaveného ¢asu pripravy.

* Pouzite pomer 1 diel strukovin na 3 diely
vody.

* Bbby a strukoviny napucia a mézu az
dvojnasobne zvacsit svoj objem pocas
varenia. Nepreplfiujte misku na pripravu
potravin. Celkovy objem surovych
strukovin a vody by nemal prekrocit rysku
Y2 vyznacenu na vnutornej stene misky.

Rice | Grains (Ryza | Obilniny)

* Program Rice | Grains (Ryza | Obilniny)
v rezime tlakového hrnca je navrhnuty
na varenie ryze a obilnin, aby boli sypké
a méakké. Je vhodny pre vSetky druhy
ryze, ako je dlhozrnna, jazminova,
basmati a hneda ryza.

* Pri priprave hnedej ryZe v tlakovom hrnci
predizte ¢as pripravy na 20 minut.

* Merajte alebo odvazujte presne suchu
ryzu a dobre ju preplachnite studenou
vodou, kym nebude voda &ira. Nechajte
riadne odkvapkat a vlozte ju do
vyberatelnej misky.

* Pridajte zodpovedajuce mnozstvo vody.
Pozrite tabulku ¢asu pripravy pre ryzu/
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obilniny a strukoviny na strankach Sage,
kde néjdete viac informacii.

* Po uvareni nechajte ryzu v miske
na 5 minut odpoginut pred zamieSanim
a podavanim.

* Ryza zdvojnasobi az strojnasobi svoj
objem po uvareni. Nepreplnujte misku
na pripravu potravin. Celkovy objem
neuvarenej ryze a vody by nemal
prekrocit rysku ¥z vyznacenu na vnutorne;j
stene misky.

Risotto (Rizoto)

* Program Risotto (Rizoto) v rezime
tlakového hrnca je idealny na pripravu
krémového rizota bez mieSania a je
hotové za zlomok ¢asu.

Pouzite SAUTE/SEAR na krétke
opecenie cibule a korenia, rovnako ako
na prvé zaliatie misky vinom.

Klu¢om k dosiahnutiu krémového rizota je
opecenie zrmiek ryZe pred pridanim tekutin.
Pouzite SAUTE/SEAR na opecenie ryze

a za staleho mieSania opekajte asi 3 -5
minut alebo az konce zrniek ryze zaénu byt
priesvitné a potom zbeleju.

KedZe pocas pripravy v tlakovom hrnci
dochadza len k velmi malému odpareniu
vody, alebo dokonca k Ziadnemu
odparovaniu, je dblezité dodrziavat
pomer surovin, a to 1 diel ryZze na 3 diely
vyvaru. Ak pridavate va¢sie mnozstvo
zeleniny do rizota, je potrebné znizit
mnozstvo vyvaru o tretinu.

RyZa zdvojnasobi az strojnasobi svoj
objem po uvareni. Neprepliujte misku
na pripravu potravin. Celkovy objem
neuvarenej ryZe a vyvaru by nemal
prekrocit rysku 2 vyznacenu na
vnutornej stene misky.

DALSIE PREDNASTAVENE
SPOSOBY PRIPRAVY:

SAUTE/SEAR

Tento prednastaveny spdsob pripravy ma
tri urovne: restovanie pri nizkej teplote,
restovanie pri strednej teplote a prudké
opecenie (vysoka teplota).
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Vys$ka teploty sa znazorni na indikatore
teploty v hrnci pri priprave potravin

v rezime pomalého varenia (pozrite
stranu 38 — pismeno M na obrazku
ovladacieho panelu).

Sposob pripravy SAUTE je idealny na
opecenie a skaramelizovanie cesnaku,
cibule alebo zeleniny pred ich pripravou
v rezime tlakového hrnca alebo pomalého
varenia. Spdsob pripravy SAUTE
zodpoveda strednej a nizkej urovni teploty
na vasom spotrebici.

Sposob pripravy SEAR je navrhnuty

tak, aby zvyraznil a prehibil chut
pripravovaného jedla tym, ze v rovnakej
miske najskor opeciete a skaramelizujete
potraviny pred zapnutim pripravy v rezime
tlakového hrnca alebo pomalého varenia.
Spdsob pripravy SEAR zodpoveda vysokej
urovni teploty na vaSom spotrebici.

REDUCE (ZAHUSTIT)

Tento prednastaveny spdsob pripravy ma
tri Urovne: nizka teplota, stredna teplota
a vysoka teplota.

VySka teploty sa znazorni na indikatore
teploty v hrnci pri priprave potravin

v reZzime pomalého varenia (pozrite
stranu 38 — pismeno M na obrdzku
ovlddacieho panelu).

Spdsob pripravy REDUCE (Zahustit) je
idealny na zahustovanie a zintenzivnenie
chuti omacok, sirupov a vyvarov.

STEAM (PRIPRAVA V PARE)

Spbsob pripravy STEAM (priprava v pare)
je idealny na pripravu zeleniny, rybieho filé
a knedli v pare. Pri priprave v pare dlh&ej
nez 30 minut sa odporuca pridat 250

ml teplej vody do misky po kazdych 30
minutach pripravy, aby ste zaistili stalu
tvorbu pary pocas celej pripravy.

Aby ste zniZili mnoZstvo skondenzovanej
vody na vonkajSom povrchu veka

a rukovati, odporu¢ame otogit tlakovy
odvzdu$iiovaci ventil do otvorenej pozicie
— pozrite obrazok nizsie.
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SOUS VIDE

Spdsob pripravy SOUS VIDE je idealny na
pripravu potravin pri velmi presnej teplote
vo vodnom kupeli.

Co je priprava Sous Vide?

Sous Vide je technika pripravy potravin,
ktord umoznuije varit potraviny tak, ako

si prajete, a to vo vodnom kupeli pri
stanovenej teplote. Kusky pripravovanych
potravin su umiestnené v teplovzdornych
plastovych vrecuskach bez BPA, ktoré

su ponorené do vody a varené do
pozadovanej konzistencie bez rizika, ze
budu potraviny vysuSené.

Co budete potrebovat na pripravu
technikou Sous Vide?

Hrubé teplovzdorné potravinové plastové
vrecuska bez BPA. Uzatvaratelné
vrecuska su tiez vhodné, ak teplota pri
vareni nepresiahne 70 °C.

Budem potrebovat vakuovu
zvaracku folii?

Nebudete potrebovat vakuovu zvaracku
félii na pripravu Sous Vide. Je vSak
potrebné z vrecuska odcerpat ¢o najviac
vzduchu a zabranit, aby voda vnikla do
vrecuSka, aby ste dosiahli presné vysledky
pripravy. Ak chcete pouzit len manuélne
vytla¢enie vzduchu z vrecuska, vlozte
potraviny do uzatvaratelného vrecuska

s dvojitym zipsom a potom ponorte
vrecusko do nadoby s vodou. Hned ako
vacsina vzduchu z vrecuska unikne,
starostlivo ho utesnite tesne nad vodnou
hladinou.

Ma byt veko otvorené alebo
zatvorené?

Pri spésobe pripravy Sous Vide
odporu¢ame, aby veko bolo zatvorené

a v zamknutej pozicii. Otocte tlakovy
odvzdusiovaci ventil do otvorenej pozicie,
aby ste zaistili stalu teplotu pripravy —
pozrite obrazok nizsie.

x [oac
la—

Kedy budem potravin opekat?
Potraviny m6Zete opekat pred alebo po
priprave Sous Vide, a to prostrednictvom
SAUTE/SEAR. Ak budete opekat
potraviny pred pripravou Sous Vide,
nechajte potraviny dostato¢ne odpodinut
a vychladnut cez noc v chladnicke.

?.

Postup pripravy Sous Vide:

1. Naplrnte misku studenou vodou
az k ryske maxima MAX. Aby ste
skratili Cas pripravy, je vhodné zacat
s teplotou vody, ktora je velmi blizko
teplote, pri ktorej chcete pripravovat
potraviny metédou Sous Vide.

2. Stlacte tlac¢idlo SOUS VIDE a nastavte
pozadovanu teplotu a ¢as pripravy.
Zavrite veko a stlacte tlacidlo zapnutia/
zruSenia a spusti sa ohrev vody.

3. Potraviny, ktoré chcete pripravit, viozte
do plastového vrecuska vhodného
na pripravu Sous Vide alebo do
uzatvaratelného vrecu$ka. Ak nemate
Specialne vrecusko na pripravu
Sous Vide, odporu¢ame pouzit
uzatvaratelné vrecuska s dvojitym
zipsom. Pridajte korenie, ako su
bobkové listy, rozmarin, platky alebo
koru citrona a olej podl'a potreby.

4. Hned ako voda dosiahne nastavenu
teplotu (zaznie zvukové upozornenie),
opatrne vlozte vrecusko do vodného
kupela. Ak vrecusko zostava na
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hladine, umiestnite drobnu antikorovu
polozku (alebo iny podobny predmet)
hore nohami na vrecu$ko, aby ste ho
zataZili, a on sa ponoril do vody.

5. Zavrite a zaistite veko, ale uistite sa,
ze je tlakovy odvzdusnovaci ventil
v otvorenej polohe.

6. Hned ako je ¢as pripravy dokonceny,
vyberte vrecusko z vodného kupela.

Teplota a ¢as pripravy:

* Hovadzie platky (s hrubkou 2,5 cm) —
stredne prepecené - 54 °C, ¢as 1 hodina

e Kuracie platky (s hrubkou 2,5 cm) —
makkeé - 65 °C, ¢as 45 minut

¢ Fileta z lososa (s hrubkou 2,5 cm) -
stredne prepeceny — 50 °C, ¢as 40 minut

* Vajcia — stratené vajcia — 64 °C, ¢as 40 minut

YOGHURT (JOGURT)

Ako pouzivat program

pripravy jogurtu

Biely jogurt

Cas pripravy: 10 mintt / Zrenie: 8 hodin
(plus 1,5 hodiny chladenia)

1 I pInotuéného homogenizovaného mlieka

2 lyzice plnotu¢ného bieleho jogurtu
S0 Zivou a aktivnou kulturou

KROK 1 - Pasterizacia mlieka

Vlozte misku na pripravu potravin do hrnca
the Fast Slow GO™. Nalejte mlieko.
Zavrite a zaistite veko a otocte tlakovy
odvzdu$novaci ventil do otvorenej pozicie
— pozrite obrazok nizsie.

Stlacte tlac¢idlo YOGHURT a potom tlacidlo
zapnutia/zruSenia. Spusti sa ohrev mlieka
na 83 °C a tato teplota sa bude udrziavat
10 minut.

Proces pasterizacie zabija Skodlivé
baktérie, ktoré mézu znehodnotit mlieko,
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rovnako ako eliminovat potencialnych
konkurentov k aktivnym jogurtovym
kulturam.

KROK 2 - Schladenie mlieka

Otvorte veko a nestlacajte ziadne tlacidlo.
Faza schladenia mlieka automaticky
ochladi mlieko na 43 °C. Tento proces
zaisti, ze spotrebi¢ dosiahne teplotu,
ktora bude optimalna pre rast jogurtovych
kultar. Ak bude teplota prili§ vysoka, déjde
k uhynutiu jogurtovych kultur. Najskér sa
na displeji zobrazi ,,COOL". Na konci ¢asu
schladenia, hned’ ako déjde k dosiahnutiu
spravnej teploty, zaznie zvukové upozornenie.
Cas schladenia trva az 1,5 hodiny.

TIP

Ak pocas schladenia nechate veko
otvorené, mdze sa na hladine vytvorit
kozka. Pred vlozenim jogurtovych kultur
odstrante kozku z hladiny mlieka, aby ste
zaistili jemnejSiu texturu jogurtu.

KROK 3 - Zrenie jogurtu

Na konci kroku 2 sa na displeji zobrazi
~ADD". Do malej misky vlozte jogurtovu
kulturu. Pridajte 125 ml studeného
mlieka a $l'ahajte, az bude zmes
hladka. Za staleho mieSania nalejte
zmes do schladeného mlieka. Zavrite

a zaistite veko. Stlacte tlacidlo zapnutia/
zruenia a nechajte jogurt zriet 5 -8
hodin. Cim dlhSie jogurt bude zriet, tym
pikantnejsi bude.

KROK 4 - Chladenie

Ked zaznie zvukové upozornenie, je ¢as
zrenia jogurtu na konci. Vyberte misku

z hrnca, zakryte potravinovou féliou

a ulozte do chladni¢ky. Hned' ako je
jogurt celkom vychladnuty, prelozte ho
do vzduchotesnej nadoby a skladujte

v chladni¢ke az 2 tyzdne.

TIPY

¢ Ak pouzijete homogenizované mlieko,
bude vysledny jogurt jemnejsi. Ak
pripraveny jogurt obsahuje mnoho
hrudiek a nie je konzistentny, opatrne
vyslahajte vychladeny jogurt, az bude
konzistencia podl'a vaSich predstav.



* Aby ste skratili ¢as schladenia mlieka,
vlozte misku do vac¢sej nadoby so
studenou vodou a kontrolujte teplotu
pomocou teplomeru na potraviny.
Hned' ako mlieko dosiahlo teplotu 43
°C, pridajte 125 ml studeného mlieka
do jogurtu so zivou kulturou, Sl'ahajte
dohladka a potom zaslahajte do mlieka.
Utrite dno misky a vloZzte ju spat do
hrnca.

* Aby bol jogurt pikantnejsi, predizte das
zrenia.

FUNKCIA UCHOVANIE V TEPLE

Funkcia uchovania v teple udrzuje
potraviny teplé s teplotou bezpe&nou na
podavanie, a to pri 60 °C a viac po¢as
6 hodin, vzdy na konci dokonéeného
Casu pripravy. Ak budete funkciu
uchovania v teple pouzivat samostatne,
moze sa Cas predizit az na 24 hodin.
¢ Aby ste mohli pouzivat funkciu uchovania
v teple samostatne, zavrite veko
a stlacte a podrzte tla¢idlo KEEP WARM
na ovladacom paneli.

¢ Funkciu uchovania v teple mézete zapnut
a vypnut tak v rezime tlakového hrnca,
ako aj v rezime pomalého varenia, a to
stla¢enim tlacidla KEEP WARM na
ovladacom paneli. Svetelna kontrolka
KEEP WARM sa rozsvieti a na displeji
sa zacne nacitat ¢as az do maximalne 6
hodin po dokonéeni pripravy.

POZNAMKA

Aby ste neznehodnotili kvalitu potravin,
odporu¢ame pouzivat funkciu uchovania
v teple maximalne 1 — 2 hodiny.

ODLOZENE SPUSTENIE

Hrniec the Fast Slow GO™ je vybaveny
funkciou ¢asovaca, ktory umoznuje odlozit
spustenie az o 24 hodin. Tato funkcia nie
je dostupna pre funkciu uchovania v teple
a pripravu v pare.

Funkcia odloZzeného spustenia nie je
dostupna pre pripravu v programe MEAT
(Méaso).

UPOZORNENIE

Nikdy nenechajte méso, hydinu, morské
plody, vajcia alebo iné potraviny, ktoré
vyzaduju uskladnenie v chlade, aby zostali
pri izbovej teplote dlhsie nez dve hodiny.
Baktérie sa rychlo mnozia pri izbovej
teplote medzi 4 °C a 60 °C.

Nasledujuce kroky ukazuju, ako

naprogramovat funkciu odlozeného

spustenia:

* Nastavte ¢as pripravy a teplotu/tlak
podla potreby.

* Stlacte tlacidlo DELAY START, aby ste
aktivovali funkciu odlozeného spustenia.

* Na displeji sa zobrazi ¢as odlozeného
spustenia v hodinach a minutach.

e Pouzite tladidla nastavenia ¢asu pripravy
(+/-) na upravu ¢asu odlozeného
spustenia v 15-minutovych krokoch az do
24 hodin.

» Kedykol'vek po¢as nastavenia stladite
znovu tladidlo DELAY START, zruSite
proces nastavenia odloZzeného spustenia.

e Stlacenim tlacidla zapnutia/zrusenia
aktivujete vykonané nastavenie
s nastavenym ¢asom odloZzeného
spustenia.

* Na displeji sa spusti odpocitavanie
nastaveného ¢asu. Po¢as odlozeného
spustenia nebude svietit kontrolka
PREHEAT.

NASTAVENIE NADMORSKEJ
VYSKY

Tlak sa tvori a zvySuje, ked' teplota vnutri
hrnca presiahne teplotu varu. Ako sa
zvySuje nadmorska vyska, teplota bodu
varu sa znizuje, ¢o je vysledok znizeného
tlaku vzduchu. To vSak vytvara odliSné
podmienky na pripravu potravin v tlakovom
hrnci.

Aby ste zachovali stale vysledky pripravy
potravin v réznych nadmorskych vyskach,
je parny hrniec the Fast Slow GO™
vybaveny moznostou upravy nadmorske;j
vysky, ktora sa nastavuje v zavislosti od
jeho aktudlnej polohy.
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1. Stlacte a podrzte sucasne tlac¢idla
DELAY START a KEEP WARM na
2 sekundy.

2. Pouzite tlac¢idla nastavenia ¢asu
pripravy (+/-) alebo tla¢idla nastavenia
tlaku/teploty (+/-) na Upravu
nadmorskej vysky.

3. Nadispleji sa budu striedavo,

v 1-sekundovom intervale, zobrazovat
LAl (nadmorska vyska) a &islo.

4. Stla¢enim tlacidla zapnutia/
zruSenia potvrd'te nastavenie
a zaznie zvukové upozornenie.

5. Nadmorska vySka parného hrnca bola
nastavena. Stlaéenim l'ubovolného
tlacidla alebo nec€innostou urcity ¢as
ulozite prave vykonané nastavenie.
Na zmenu nadmorskej vySky spat na
tovarenské nastavenie je potrebné
upravit vysku na 0 metrov.

POZNAMKA

Presnu nadmorsku vySku

moZete skontrolovat na
www.elevationmap.net alebo sa obratte na
zakaznicky servis znacky Sage.

NASTAVENIE JEDNOTIEK TEPLOTY

Vychodiskova jednotka teploty je stupen
Celzia (°C). Aby ste mohli zmenit jednotku
teploty z metrického systému na jednotku
imperialneho systému, stlacte a podrzte
sucCasne tlacidla nastavenia tlaku/teploty
(+/-) na 5 sekund a na displeji sa zobrazi F
pre stupne Fahrenheita. Stlacte a podrzte
sucasne tlacidla nastavenia tlaku/teploty
(+/-) na 5 sekund na navrat na stupne
Celzia a na displeji sa zobrazi C.
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Starostlivost
a Cistenie

&b

Pred Cistenim sa uistite, ze je hrniec
vypnuty. Vyberte zastr¢ku privodného
kabla zo sietovej zasuvky a koncovku
privodného kabla zo zakladne

hrnca. Nechajte hrniec a vSetko jeho
prisluSenstvo celkom vychladnut pred
rozobratim a vycistenim.

Umyte vyberatelni misku na pripravu
potravin v teplej vode s trochou
prostriedku na umyvanie nadoby Cistou,
makkou utierkou alebo hubkou. Oplachnite
v Cistej vode a utrite dosucha.

Ak sa poCas pouzivania vytvori vodny
kamen, zmieSajte v miske 2 lyzice bieleho
octu a 250 ml horucej vody. Zvolte spésob
pripravy v pare a zapnite ju na 10 minut.
Nechajte vychladnut a potom vydcistite
pomocou Cistiacej kefy.

POZNAMKA

Vyberatel'nu misku na pripravu potravin
mozete umyvat v umyvacke, no odpord¢ame
juumyvat v teplej vode s trochou
kuchynského prostriedku na umyvanie riadu.
Oplachnite a dokladne osuste.

VAROVANIE

* Nepouzivajte hrubé Cistiace prostriedky,
kovové alebo umelohmotné drétenky
na Cistenie vonkajsieho povrchu
a vnutornych komponentov spotrebica.

e Zakladnu spotrebi¢a ani privodny
kabel neponarajte do vody ani ingj
tekutiny. Mohlo by dojst k vzniku Urazu
elektrickym prudom.

» Uistite sa, ze je vyberatelna miska
spravne instalovana v hrnci pred
jeho pouzitim.

ROZLOZENIE VEKA:

¢ Opatrne vytiahnite silikénové tesnenie
spod drziaka tesnenia. Pravidelne
kontrolujte, Ze je Cisté, flexibilné
a nie je prasknuté alebo roztrhnuté.
Ak je akokol'vek poSkodené,
nepouzivajte spotrebic.

* Umyte vnutornu ¢ast veka navihéenou
mékkou hubkou alebo utierkou. Podl'a
potreby odstrante pomocou jemnej kefky
zvysky oleja alebo inych necist6t. Utrite
dosucha jemnou Cistou handri¢kou.

¢ Pravidelne kontrolujte kryt tlakového
odvzdusnovacieho ventilu, ze je
Cisty a nie je znecisteny tekutinou/
potravinami. Odoberte kryt tlakového
odvzdu$novacieho ventilu z veka a utrite
ho navih¢enou méakkou utierkou. Riadne
oplachnite, utrite dosucha a vlozte spat
na svoje miesto.

¢ Je potrebné pravidelne kontrolovat
a Cistit tlakovy odvzdus$niovaci ventil, aby
ste zabranili jeho upchaniu, ktoré by
mobhlo viest k zablokovaniu
bezpecnostného ventilu. Umyte
a odstrante zvysky oleja alebo potravin.
Uistite sa, Ze sa vol'ne pohybuje hore
a dole po vycisteni.
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SILIKONOVE TESNENIE:

¢ Silikdnové tesnenie vymienajte kazdé
1 -2 roky (obratte sa na najblizSie
autorizované servisné stredisko znacky
Sage).

* Umyte tesnenie v teplej vode
s kuchynskym prostriedkom na umyvanie
riadu. Oplachnite Cistou vodou, riadne
utrite dosucha a vlozte spat na pbévodné
miesto.
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¢ Silikénové tesnenie mézete umyvat
v hornom kosi umyvacky, aby ste
eliminovali neprijemny zapach z korenia.

* Namocte silikonové tesnenie do vody
s jedlou sédou, aby ste pomohli odstranit
neprijemny zapach a potom ho vydistite.

VAROVANIE

Ak nie je silikdbnové tesnenie spravne
umiestnené v drziaku, veko nebude
spravne tesnit. To m6ze sposobit, Ze
spotrebi¢ nebude fungovat spravne

a bude z neho unikat para alebo horuca
voda, ¢o moze spbsobit popaleniny alebo
oparenie.

4 TIP

il

Aby ste odstranili neprijemny zapach

z potravin, zmieSajte v miske 125 ml
citronovej Stavy, 1 lyZicu citronovej kory
a 500 ml horucej vody. To celé varte pri
vysokom tlaku na 5 minut.

ULOZENIE:

* Uistite sa, ze je hrniec vypnuty. Hrniec
je vypnuty, ak vSetky svetelné kontrolky
z ovladacieho panelu a displej zhasli.

¢ Odpojte zastrc¢ku privodného kabla
od sietovej zasuvky. Nechajte hrniec
a vSetko jeho prisluSenstvo celkom
vychladnut pred rozobratim a vycistenim.

* Uistite sa, ze hrniec aj prislusenstvo
su Cisté a suché.
e Uistite sa, Ze je miska vlozena v hrnci.

o Uistite sa, Ze je veko zatvorené
a zamknuté.

* UloZte spotrebi¢ do vodorovnej polohy,
mal by byt vyrovnany na svojich nohach.
Neklad'te Ziadne predmety na jeho hornu
Cast.
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PROBLEM

RieSenie problémov

RYCHLE RIESENIE

Veko nie je mozné otvorit

po dokonéeni pripravy.

« Stlacte a podrzte tlacidlo RELEASE, aby ste uvolnili vSetok tlak
vnutri hrnca. Potom budete méct veko otvorit.

¢ Ak sa tento problém opakuje ¢astejsie, bude potrebné nastavit
spravnu nadmorsku vysku. Dodrzujte inStrukcie v ¢asti navodu
»,Nastavenie nadmorskej vysky*.

Svetelna kontrolka LID
blika a znie zvukové
upozornenie.

* Otocte vekom do spravnej pozicie na pripravu v tlakovom hrnci
alebo pomalom vareni.

Para unika spod veka
ALEBO

Bezpeénostna poistka
sa nevysunula

ALEBO

Nevznika v hrnci tlak
ALEBO

Nespustilo sa
odpogéitavanie.
ALEBO

Na displeji sa
zobrazuje ,,SEAL".

¢ Zlozte veko spravne. Uistite sa, Ze medzi ramenom a vekom nie
je ziadna medzera. Tesniaca matica musi byt pevne zaskrutkovana.

* Uistite sa, Ze je silikdnové tesnenie Cisté, neposkodené, nie je ani
popraskané a je spravne nasadené.

 Uistite sa, Ze sa bezpecnostna poistka vol'ne pohybuje hore
adole.

* Ked je veko zamknuté, uistite sa, Ze je bezpecnostna poistka
spravne usadena v otvore vo veku.

» Uistite sa, ze je tlakovy odvzduSnovaci ventil spravne nasadeny
a smeruje na drzadlo veka.

* Pridajte viac tekutin/jedla do misky. V miske ma byt minimalne 1 |
tekutin a potravin.

* Ak problém pretrvava, obratte sa na autorizované servisné
stredisko Sage.

Hrniec sa automaticky
prepne do rezimu
uchovania v teple

bez poriadneho
dokoncenia cyklu.

* Pridajte viac vody do misky a reStartujte program.

Voda sa hromadi na
pracovnej doske.

e Uistite sa, ze je hrniec umiestneny na rovnom povrchu a ze je
nadobka na skondenzovanu vodu spravne vlozena. Postupujte
podla instrukcii v ¢asti ,Pred prvym pouzitim the Fast Slow
GO™* na strane 41.

* Vyprazdnite nadobku na skondenzovanu vodu.

Na displeji sa
zobrazuje ,,Err.

* Chybové hlasenie ,Err* na displeji znamena problém, ktory nie
je mozné vyriesit resetovanim. Ak sa toto zobrazi, bezodkladne
odpojte zastréku od sietovej zasuvky a obratte sa na zékaznicke
centrum znacky Sage.

Obnova tovarenského
nastavenia

o Stlacte a podrzte tlacidla SOUP a SOUS VIDE na tri sekundy,
aby ste obnovili tovarenské nastavenie vratane nastavenia
nadmorskej vysky.
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FONTOS BIZ-
TONSAGI INTEZ-
KEDESEK

Mi a Sage®-nél tisztaban
vagyunk a biztonsag fon-
tossagaval. Az altalunk
tervezett és gyartott ké-
sziilékek nagy hangsulyt
fektetnek az On biztonsa-
gara. Ennek ellenére kér-
juk, hogy az elektromos
késziilékek hasznalatanal
O6vatosan jarjon el, és tart-
sa be a kdvetkezd bizton-
sagi utasitasokat.

FONTOS BIz-
TONSAGI IN-
TEZKEDESEK

HASZNALAT ELOTT OL-
VASSA EL A TELJES UT-
MUTATOT, ES TEGYE EL
KESOBBI FELHASZNALAS
CELJABOL.

* A kezikonyv letolthetd
valtozata a sageapp-
liances.com cimen is
elerheto.

* Ne engedjen gyerme-
keket a készulek koze-
lebe, ha mikodesben
van.

* Ne tegye a kuktat be-
kapcsolt sutobe.

* Nagyon évatosan
mozgassa a kuktat.
Ne érintse a forro fe-
lileteket. Hasznalja
a fogantyukat. Ha
szukseges, hasznaljon
konyhai vedokesztyut.

FIGYELEM

A kuktat ne hasznalja

a rendeltetésetdl elterd

célra. Ez a készulék nyo-

mas alatt f6z ételeket.

Ha helytelenll hasznalja

a kuktat, megégethe-

ti magat. Bekapcsolas

elétt gy6z6djon meg rola,
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hogy a kukta megfeleld-

en le van zarva. Tartsa

be az utmutatoban talal-
hat6 utasitasokat a kukta
hasznalatarol.

* A kukta felnyitasahoz
soha ne hasznaljon erdt.
A fedél kinyitasa el6tt
gy6z6djon meg rola,
hogy a fazékban levé
nyomas teljesen meg-
szUint. Tartsa be a g6z
kiengedésére vonatko-
zOan az utmutatoban
talalhat6 utasitasokat.

* Ne vegye le a fedelet,
amig megfeleléen le
nem csokkent a fazek-
ban a nyomas.

* Soha ne kapcsolja
be a kuktat viz nélkal.
A készulék sulyosan
meghibasodhat.

* Ne t6ltsén a fazékba
kapacitasa 2/3-anal
tobb vizet. Ha olyan
élelmiszert készit,
amely f6zés kdzben
megduzzad, pl. rizst,
szaritott zoldseéget stb.,
ne toltson a fazékba
a kapacitasa felénél
tobb vizet.

e A fUtéelem a készllék
belsejében van.
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e Ha b6rds hust ké-
szit (pl. marhafarok),
ami a nyomas ha-
tasara felfuvddhat,
ne szurkalja meg a hust,
amig a boér fel van fu-
vodva; a felgyult [e
kifroccsenhet és égési
sérulést okozhat.

* MUkodés kdzben a fu-
téelem felllete felme-
legszik, és a hasznalat
utan is forré maradhat.

e Ha kemény vagy tészta-
jellegl élelmiszert 6z,

a nyomas tavozasa utan
enyhén razza meg a fa-
zekat. SzUkseég szerint
a fedél kinyitasa el4tt
ujra engedje ki a gbzt,
hogy elkerulje az étel
kifrbccsenését.

e Minden hasznalat elétt
ellendrizze, hogy a sze-
lepek nincsenek-e eldu-
gulva. Kbvesse a hasz-
nalati utasitasokat.

* Soha ne hasznadlja az
edényt kukta lzem-
maddban élelmiszerek
sUtésére, sem sok, sem
kevés olajjal.

* Ne nyuljon a biztonsagi
rendszerekhez, kivéve
az utmutatdéban ismer-



tetett karbantartasi
utasitasokat.

e Csak a Sage® marka
szOban forgd modell-
jéhez val6 poétalkatré-
szeket hasznalja. Ku-
|onGsen a készuléktest
és a fedél esetében
fontos, hogy csak kom-
patibilisként megjelolt
Sage® markajut hasz-
naljon.

* Az els6 hasznalat el6tt
gy6z6djon meg rola,
hogy a halozati fe-
szultség megegyezik
a készUllék also részén
talalhatd cimkeén jelzett
feszultséggel. Barmi-
lyen kétseg esetén
forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

* Az els6 hasznalat el6tt
a készulékrdl tavolitsa
el és megfelel6 moédon
semmisitse meg az
dsszes csomagolo-
anyagot és reklamcim-
két.

* Kisgyermekek megful-
ladasanak elkerulese
erdekében tavolitsa el,
és biztonsagosan sem-
misitse meg a készulék

tapkabelének véddcso-
magolasat.

* A készulék bekapcso-
lasa el6tt gy6z6djon
meg roéla, hogy teljesen
és megfeleléen 0sz-
sze van allitva. Kerjuk,
tartsa be az ebben az
utmutatoban talalhato
utasitasokat.

* Mindig el6bb a készu-
lekbe dugja be a tap-
kabel végét, és csak
azutan csatlakoztassa
a tapkabelt a halozati
aljzatba. Gy6z6djon
meg réla, hogy a keé-
szulék csatlakozdja
teljesen szaraz, mielo6tt
a tapkabelt bedugja.

*Vigyazzon, nehogy
leOntse a tapkabel csat-
lakozoit.

* Ne érintse a forr¢ fe-
lGleteket. Mlkodés
kOzben és a befejezés
utan a készulék fell-
letei forrok. Egés vagy
személyi sérulések
elkerllese érdekében
mindig hasznaljon
konyharuhat, konyhai
kesztyut, fogantyukat
vagy mas rendelkezés-
re allo elemeket.
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* Ne tegye a készuléket
a munkalap vagy asztal
peremére. Ugyeljen ra,
hogy a felllet szaraz,
sima és tiszta, folya-
déktol vagy mas anya-
goktol mentes legyen.

* Az élelmiszerek ke-
szitéséhez hasznalt
készuléket stabil feltle-
ten ugy kell elhelyezni,
hogy a fogantyuk (ha
vannak) ne logjanak
ki, ne lehessen beléjuk
akadva felboritani a ké-
szuléket.

* A készuléket mindig
stabil héallo feluleten
hasznalja. Ne hasznalja
a készuleket szovettel
ellatott feluleten. A keé-
szuleket faltdl, figgony-
t6l, vagy mas, hore
vagy gozre érzékeny
targyaktol min. 20 cm
téllvolségban helyezze
el.

* A készlleket ne tegye
gaz- vagy villanyttz-
helyre, se annak koze-
lébe, vagy olyan helyre,
ahol forr¢ sutdvel érint-
kezhet.

* A készuléket ne hasz-
nalja fém alapzaton,
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mint pl. a mosogato
csepegtetdtalcaja.

* Ne tegye a mikodd ke-
szuléket kblapra. A lap
felllete érzékenyebb ra,
ha a hdmeérseklet nem
egyenletes, és megre-
pedhet, ha valahol fel-
melegszik. Ha a kuktat
ilyen feltletre kell tennie,
tegyen ala egy vastag fa
vagodeszkat vagy egy
hdallo alatétet.

* A kuktara ne tegyen
semmit a feddjen kivul,
amikor 6ssze van allitva,
mukodésben van vagy ta-
rolaskor.

* Ne hasznalja a fedél fo-
antyujat az egész edény
elemeléseére.

* Mielbtt a kivehetd élelmi-
szerkeészit6 talat a belsé
rozsdamentes resz-
be helyezi, gy6z46djon
meg rola, hogy atal és
a keszulék belsé tere is
teljesen tiszta. Szaraz,
puha ronggyal torolje
meg 6ket.

* Ne hasznalja a készulé-
ket, ha a kiveheto élel-
miszerkészitd tal sérult.
A tovabbi hasznalat el6tt
ki kell cserélni.



* Ne tegyen élelmiszert
vagy folyadekot koz-
vetlenll az edény rozs-
damentes belsejébe.
Csak a kivehet? tal
szolgal az élelmiszerek
és folyadékok készite-
sére.

* Hasznalat el6tt mindig
ellendrizze a légtelenitd
szelepet és a bizton-
sagi kapcsolot, és ha
szukséges, tisztitsa
meg Oket. Ellendriz-
ze, hogy a biztonsagi
kapcsol6 szabadon
mozog, ha a fedél also
oldalardl enyhén meg-
nyomija.

* Ne érjen hozza a lég-
telenitd szelep-
hez, ha a keszulék
mukodésben van.

» Csak a RELEASE
gombot hasznalja
a nyomas (g6z) kienge-
désére hasznalat utan.
* MUkodés kdzben a ké-
szuléket soha ne hagy-
ja felugyelet nélkul.

FONTOS BIZTONSAGI
UTASITASOK MINDEN
ELEKTROMOS KESZULEK
HASZNALATAHOZ

* Ne hasznalja a készu-
leket, ha elhasznalo-
dott, leesett vagy bar-
milyen médon serdilt.

* Hasznalat el6tt teljesen
tekerje le a tapkabelt.

* A tapkabelt ne hagyja
az asztal vagy konyha-
pult szélerdl l6gni, forrd
felUlethez érni vagy
0sszegabalyodni.

* A készuléket csak 220
— 240V feszultségu
halozati aljzathoz csat-
lakoztassa.

* A készuléket kapcsolja
ki, kapcsolja le az aljzat
megszakitojat (ha van),
huzza ki a tapkabelt
a halozati aljzatbal,
és varja meg, amig az
alkatrészei kihUlnek,
mielétt athelyezi, tisztit-
ja vagy eltarolja.

A készuléket csak
8 évnel idésebb gyer-
mekek hasznalhatjak,
és olyan korlatozott
mentalis vagy fizikai
képességekkel rendel-
kez6 személyek, akik
felligyelet alatt vannak,
vagy ismertették vellk
a keszulék biztonsa-
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0s hasznalati médjat,
es tisztaban vannak
a helytelen hasznalat-
bol eredd veszélyekkel.

* A gyerekeknek tilos
a termékkel jatszani.

e A karbantartast és tisz-
titast gyerekek nem
végezhetik, ha nem
idosebbek 8 évnél, és
nincsenek felugyelet
alatt.

* A készuléket és a tap-
kabelt tartsa tavol 8
evnél fiatalabb gyere-
kektol.

* Ajanlatos a készuleket
rendszeresen ellenériz-
ni. A készuléket ne
hasznalja, ha barmilyen
maodon sérult a tapka-
bel, a csatlakozodugd
vagy maga a készu-
lek. A javitasokat vagy
a szokasos tisztitason
tulmend karbantartast
a legkozelebbi Sage
szervizkOzpontra kell
bizni, vagy kérjen se-
gitséget a sageapplian-
ces.com cimen.

*Nem a Sage®-nél va-
sarolt vagy altala ajan-
lott tartozekok haszna-
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lata tUzet, aramutést
vagy seérulést okozhat.

e Ez a készulék csak
haztartasi hasznalatra
készult. A készuléket
a rendeltetéseétol elté-
ré célokra hasznalni
tilos. A készuléket ne
hasznalja mozgo jar-
muben vagy hajon. Ne
hasznalja a készulléket
a szabadban. A helyte-
len hasznalat sérules-
hez vezethet.

e A készulék nem alkal-
mas idozitvel vagy
kalonallé taviranyitoval
valo hasznalatra.

* Javasoljuk, hogy sze-
reljen fel aramvedot
(normal biztonsagi
kapcsoldkat a konnek-
torban), hogy ezzel
nagyobb védelmet
biztositson a készulek
hasznalata soran. Ja-
vasoljuk, hogy az aram-
védot (névleges hibaa-
ram leoldasi eértéke ne
legyen tobb, mint 30
mA) arra az aramkor-
re szerelje fel, amely-
re a készlléket fogja
csatlakoztatni. Tovabbi
szakmai tanacsért for-



duljon a villanyszerel6-
jehez.

. Aramutés elkerule-

se erdekében ne

tegye a tapkabelt,
a csatlakozédugot vagy
a készuléket vizbe
vagy mas folyadékba.

. Ez a jel a terméken
E vagy a kiserd do-
== Kumentacioban azt

jelzi, hogy az el-
hasznalt elektromos
vagy elektronikus be-
rendezéseket nem
szabad a haztartasi
hulladék k6zé dobni.
A megfelel6 megsem-
misitéshez és ujrafel-
hasznalashoz az ilyen
terméket adja le a kije-
161t gyujtéhelyeken.
A tovabbi részletekrél
a helyi 6nkormanyzati
hivatal vagy a legkoze-
lebbi hulladékgyujté
hely ad tajékoztatast.

MUSZAKI ADA-

Modell SPR680

Névleges teljes 6 liter

Urtartalom

Hasznos 4 liter

(rtartalom

Uzemi nyomas 80 kPa

Héforras Elektromos f(itéelem

Ezek a jellemzok elézetes figyelmeztetés nélkul
valtozhatnak.

CSAK HAZTARTASI HASZNALATRA
ORIZZE MEG EZT AZ UTMUTATOT
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Uj késziilékének leirasa

(@]

. Nyomasszabalyzd légtelenité szelep

Automatikusan szabalyozza a géz
tdvozasanak sebességét a kuktabal

. Nyomésszabalyzé biztonsagi szelep
. Kivehet6, mosogatdégépben moshaté

fedd

. Biztonsagi kapcsol6 A kapcsolo kiugrik,

amint a készulék elérte a szlikséges
nyomast, és biztonsagi zarrendszerként
funkcional

. A fedé szilikon tdmitése Kénnyen

behelyezhetd a problémamentes
Osszeallitas és tisztitas érdekében

. Témitéanya
. 6-literes kivehetd élelmiszerkészit6 tal

. A fed6 karja
. Perem a karbantartas megkdnnyitésére

Felfogja a kicsapodott cseppeket, és
ezzel megkdnnyiti és meggyorsitja
a tisztitast.

. Edény a lecsapddott viz szamara
. Rozsdamentes acél racs

Megakadalyozza, hogy az élelmiszerek
belesullyedjenek a vizbe sités vagy



parolas kdzben.

STOCK MEAT

)€
)0
.

= s
&

LEGUMES RICE | GRAINS RISO'I'I'O

Q

YOGURT REDUCE SOUS VIDE

STEAM SAUTE | SEAR
o [ J

~

l
o (J
R
@ e

-

e

100
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@ NATURAL COOK

O AUTO QUICK

@ PULSE
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KEZELOPANEL

A. El6re beallitott ételkészitési programok

ikonokkal

B. Elére beallitott ételkészitési modok
ikonokkal

. DELAY START (késleltetett inditas)
gomb

. KEEP WARM (melegen tartas) gomb

. A készitési idd beadllitasara szolgalo
gombok (+/-)
Kijelzé

. LID kontroll-lampa (jelzi, hogy a fedél
nyitva/csukva van)

. PREHEAT (el6melegités) kontroll-lampa

I oGm mo O

c € Miiszaki informaciok:

()
)

l.
J

Bekapcsolas / megszakitas gomb

. RELEASE (a g6z kiengedése) gomb

a g6z kiengedés egyes Uzemmodjainak
megfelel6 kontroll-lampéakkal

. PRESSURE COOK gomb kontroll-

lampaval
A fazékban Iévé nyomasszint kijelzéje kukta
Uzemmodban tortend ételkészités esetén

L. Gombok a nyomas / hémérséklet

beallitasara (+/-)

.SLOW COOK gomb kontroll-lampaval

A fazékban [évé hémérséklet kijelzdje
lassu f6zés izemmaodban térténd
ételkészités esetén

220-240V ~ 50-60 Hz 900-1100 W A termék megfelel az

EU kdvetelmeényeinek.
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AZ ETELKESZITESI PROGRAMOK ATTEKINTESE

UZEMMOD: KUKTAFAZEK
PROGRAM

ALAPBEALLITAS

BEALLITASI TARTOMANY

Soup (Leves)

50 kPa - kb. 110°C

10 kPa - 80 kPa

30 PERC Max. 2:00 ORA
AUTO QUICK

Stock (Alaplé) 80 kPa - kb. 116°C 10 kPa - 80 kPa
1 ORA Max. 2:00 ORA
AUTO QUICK

Meat (Hus)

80 kPa - kb. 116°C
1 ORA
AUTO QUICK

10 kPa - 80 kPa
Max. 2:00 ORA

Stew (Parolt étel)

60 kPa - kb. 112°C

10 kPa - 80 kPa

1 ORA Max. 2:00 ORA
AUTO QUICK

Legumes (Hiivelyesek) 80 kPa - kb.116°C 10 kPa - 80 kPa
30 PERC Max. 2:00 ORA
NATURAL

Rice | Grains (Rizs
| Gabonafélék)

50 kPa - kb. 110°C
10 PERC
AUTO PULSE

10 kPa - 80 kPa
Max. 2:00 ORA

Risotto (Rizottd)

40 kPa - kb. 108°C

10 kPa - 80 kPa

7 PERC Max. 2:00 ORA
AUTO QUICK
UZEMMOD: LASSU FOZES
PROGRAM ALAPBEALLITAS BEALLITASI TARTOMANY
Soup (Leves) HIGH - 95°C Készitési id6: 2-12 dra
4:00 éra Hémérséklet: High - Low
MELEGEN TARTAS Melegen tartés: bekapcsolva / kikapcsolva
Stock (Alaplé) HIGH - 95°C Készitésiid6: 2— 12 ora
4:00 dra Hoémérseklet: High - Low
MELEGEN TARTAS Melegen tartas: bekapcsolva / kikapcsolva
Meat (Hus) LOW - 90°C Készitésiid6: 2 - 12 ora
8:00 6ra Hémérséklet: High - Low
Melegen tarts: bekapcsolva / kikapcsolva
Stew (Parolt étel) LOW - 90°C Készitésiid6:2-12 ¢ra
8:00 6ra Hoémérséklet: High - Low
Melegen tartés: bekapcsolva / kikapcsolva
Legumes (Hivelyesek) HIGH - 95°C Készitésiid6: 212 ora
6:00 ora Hoémérséklet: High - Low

Melegen tartés: bekapcsolva / kikapcsolva
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YOGHURT 1. fazis 2. fazis 3.fazis
(Joghurt)  pasztorizalas Hulés* Erlelés
10 PERC Max. 3 6ra 8 d6ra
Hémérséklet: Hémérséklet: 83 °C-ré6l  Hémérséklet:
83°C 43 °C-ra 43°C
A MELEGEN A MELEGEN TARTAS A MELEGEN

TARTAS KI VAN

KAPCSOLVA

KI VAN KAPCSOLVA

KAPCSOLVA

Készitési id6:
8-16 dra
HOémérséklet: ---
Melegen tartas:

TARTAS KI VAN

* Hiilési id6, ha a fedél fel van nyitva (2 | tej esetén):

A hémérséklet 83 °C-rdl 43 °C-ra csdkkenése 1 6ra 20 percig tarthat.
Hlési idd, ha a fedél le van zarva (2 | tej esetén):
A hémérséklet 83 °C-rél 43 °C-ra csokkenése 3 6rat tarthat.

AZ ETELKESZITESI MODOK ATTEKINTESE

AZ ELKESZITES ELORE BEALLITOTT KESZITESI BEALLITASI
MODJA IDO / HOMERSEKLET TARTOMANY
SAUTE / SEAR AZ ELKESZiTESI IDO  Hémérséklet: Készitési id6: ---
BEOLVASASA High - (Hirtelen siités)  Melegen tartas: csak
168°C kikapcsolva
Med - (Piritas) 150°C
Low - (Piritas) 130°C
REDUCE (SURITES) HIGH Hémérséklet: Készitési id6: 1 PERC
10 PERC Low - 105°C -20RA
Med - 115°C Melegen tartas:
High - 130°C b_ekapcsolva/
kikapcsolva
STEAM (PAROLAS) 15 PERC HOmérséklet: 100°C Készitési idé: 1 PERC
-10RA
HOémérséklet: ---
Melegen tartés: csak
kikapcsolva
SOUS VIDE 1 ORA Hémérséklet: 57°C Keészitésiid6: 1 PERC
-24 ORA
Hémérséklet: 30 °C
és 90 °C kozott
Melegen tartas: --
MELEGENTARTAS 2 HODINY Hémérseklet: 70°C
AZ ELKESZITESI IDO
BEOLVASASA
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Uj késziilékének
kezelése

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

1.
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Az elsé hasznalat el6tt tavolitson

el a fazékrol minden csomagolast,
reklammatricat és cimkét, és
biztonsagosan semmisitse meg 6ket.
Oldja ki a fed6t a fogantyu 6ramutato
jarasaval ellentétes iranyba térténd

elforgatasaval, és nyissa fel figgéleges

helyzetbe. Csavarja ki és vegye le
a tomit6é anyat a fedél kdzepébdl,
és huzza ki a fedét, hogy eltavolitsa
a karrol.

Mossa le kevés mosogatészeres
meleg vizben a fedét, a kivehetd talat
és a fedél szilikon témitését, majd
Oblitse le és tordlje szarazra. Egy
meleg vizben enyhén megnedvesitett
puha szivaccsal térélje at a fazék
kiilsé és belsd fellletét, majd tordlje
szarazra.

Tegye vissza a szilikon tdmitést a fedd
alsod részén 1évo drotgydrdre. Szikség
esetén modositsa az elhelyezését,
hogy biztonsagosan illeszkedjen

a gyUr(lre, és ne legyen elcsavarodva.

Helyezze a fed6t ugy, hogy

a légtelenit6 szelep fedele a fazék
hatuljara keruljon. lllessze a fedél
kdzepét a kar also részén lévé

csavarhoz, és ugy helyezze fel a fed6t,

hogy a csavarmenet atmenjen a fedén
Iévd nyilason. Csavarja ra a tomitd
anyat a csavarmenetre ugy, hogy

a piros gylrl hozzaérjen a fedéhoz.

10.

A nyomas-
szabalyz6
légtelenitd
szelep fedele

hatrafelé néz . '9

Tordlje meg és szaritsa meg a kivehetd
tal és a h6érzékeld also részét, hogy
meggy6z48djon rdla, a felszinén nincs
folyadék- vagy ételmaradék. A kivehet6
talnak egyenesen kell elhelyezkednie

a héérzékelén a megfelel6 érintkezés
érdekében.

Kattintsa a helyére a lecsapddott vizet
gyUijté edénykét.

Gy6z6djon meg rdla, hogy a fazék
alapzatan lévd csatlakozé teljesen
szaraz. Azutan dugja be a tapkabel
végét a fazék alapzatan lévé
csatlakozéba. A haldzati csatlakozot
dugja egy 230/240 V-os féldelt aljzatba.

« Allitsa be a tengerszint feletti
magassagot - a kijelzén
megjelenik a Set - Alt -
(magassag) - méter Uzenet.
¢ Hasznalja a készitési id6 beallitasara
szolgalo gombokat (+/-) a tengerszint
feletti magassag beallitasara (O -
2000 + méter, 250 m-es lépésekben).
* Nyomja meg a bekapcsolas
/ megszakitds gombot
a jévahagyashoz.
Megszolal egy figyelmeztet6d
hangjelzés, és a kijelzd kigyullad.

Javasoljuk, hogy kapcsolja be

a vizzel tolt6tt fazekat 15 percre
kukta tzemmodban, hogy eltavolitsa
a véddréteget a kivehetd talrol és

a f(tétestrol.



FIGYELEM

Csak az ehhez a készlilékhez vald
kivehetd talat hasznalja. Minden
mas edény, amit nem a készilékhez
mellékeltek, visszafordithatatlan kart
okozhat a készUlékben.

A KEZELOPANEL ELEMEI

A The Fast Slow GO™ 6 el6re beallitott
ételkészitési méddal rendelkezik: Pressure
Cook (kukta), Slow Cook (lassu f6zés),
Sauté/Sear (sltés), Steam (parolas)

és Sous Vide (vizfird6ben készités).
Tovabba rendelkezik 8 el6re beallitott
ételkészitési programmal: Soup (leves),
Stock (alaplé), Meat (hus), Stew (parolt
étel), Legumes (hlvelyesek), Rice/
Grains (rizs/gabonafélék), Risotto (rizottd)
és Yoghurt (joghurt).

ETELKESZITESI PROGRAMOK

A kezelGpanel 8 elére bedllitott
ételkészitési programot kinal.

Mind a 8 el6re beallitott program
alapbeallitasai el vannak mentve, ez
hozzasegit az adott ételfajta legjobb
készitési eredményének eléréséhez.
Majdnem minden program esetén
kivalaszthatja, a kuktaban vagy lassu
fézéssel kivanja elkésziteni.

A valasztott izemmaodtdl figgéen

a valasztott program gombjanak
megnyomasaval médosithatja a nyomast
és a hdmérsékletet, a készitési idot,

a g6zkieresztés madjat, valamint

a melegen tartas funkcié be- vagy
kikapcsolasat.

A the Fast Slow GO™ fazék kétféle
kukta, illetve lassu f6zés készitési
maddon kinal, mégpedig az automatikus
€s a manualis készitést. Automatikus
készités esetén (miutan valasztott

a 8 elére beallitott program és kukta
vagy lassu f6zés készitési méd koziil)
megtarthatja a beédllitott paramétereket,
vagy modosithatja a készitési id6t, be- /
kikapcsolhatja a melegen tartas funkciot

vagy be- / kikapcsolhatja a késleltetett
bekapcsolas funkciot. Manudlis készités
esetén egyéni izlése szerint modosithatja
az egyes paramétereket (nyomast vagy
hémérsékletet, a gézkieresztés maédjat
stb.) - tovabbi informaciét az utmutatd
késébbi részében talal.

Az alabbi tablazat megmutatja, melyik
eldre bedllitott programot hasznalhatja
kukta és lassu f6zés lzemmaodban.

PROGRAM KUKTA- LASSU
FAZEK FOZES

Soup (Leves) v v

Stock (Alaplé) 4 v

Meat (Hus) v v

Stew (Parolt v v

étel)

Legumes v v

(Hiivelyesek)

Rice / Grains v 4

(Rizs /

Gabonafélék)

Risotto v 4

(Rizottd)

Yoghurt X v

(Joghurt)

A KESZITES ALAPVETO LEPESEI pl.
§$¢
SOUP (Leves) program o

55
* Nyomja meg a SOUP (Leves) ikont o
a kezel6panelen.

* A kezel6panel automatikusan felajanlja
a kukta tzemmaéddban val6 készitést.
Ha a lassu f6zés Gzemmaodot kivanja
valasztani, nyomja meg a 5 gombot.

* A kijelzén automatikusan megjelenik
a készités pontos id6tartama és a leves
készitéséhez szilkséges nyomas.

* Hasznalja a készitési id6 beallitasara
szolgalo (+/-) gombokat a készitési idd
maodositasahoz.

* Miutan az alapanyagokat betette
a talba, nyomja meg a bekapcsolas
/ megszakitds gombot, és inditsa el

a foézést.
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X & TIPP

Ha a fézés el6tt meg akarja piritani

a z6ldséget vagy a husdarabokat,

elészor valassza a SAUTE/SEAR opcidt.
A z6ldség vagy hus megpiritdsa utan
nyomja meg a bekapcsolas / megszakitas
gombot a folyamat befejezéséhez.

MEGJEGYZES

¢ A kukta izemmod kezdeti hasznalata
soran nagy mennyiségu géz tavozhat.
Mivel sokkal tdbb g6z tavozik, a kezét
és az arcat tartsa tavol a légtelenité
szeleptdl (tovabbi részletek a 71
oldalon ,,A g6z érintés nélkuli kieresztése”
részben).

Koévesse az utmutato korabbi ,Az
ételkészitési programok attekintése” és
LAz ételkészitési modok attekintése”
fejezeteinek instrukcioit is.

Ha az elére bedllitott ételkészitési
program egyetlen kontroll-lampaja

sem vilagit, a fazék manualis f6zésre
van allitva. Nyomja meg a kivant
program gombijat, hogy visszatérjen az
alapbeallitasokhoz.

A géz mennyisége vagy a gézkieresztés
maddja minden készitési programhoz be
van programozva, hogy a lehetd legjobb
eredményt kapja. A g6zkieresztés
lzemmod barmiféle modositasa a fazék
tulcsordulasahoz vezethet.

A KUKTA UZEMMOD MANUALIS
BEALLITASAI

A kuktéban torténd ételkészités egy

olyan modszer, amelynek soran az
élelmiszert kevés vizben, tomitéssel
ellatott lezart fedél alatt fézik, ami az
ételekbdl felszabaduld gézt a fazékon
belll tartja, ezért nyomas keletkezik.
Ahogy a nyomas a fazékban emelkedik,
ugy né a viz és a g6z hdmérséklete is,
mégpedig jelentdsen a forraspont féle, ami
mintegy 70 %-kal felgyorsitja a készitést.
Ez azt jelenti, hogy a fézéshez kevesebb
energiat hasznal fel, és ezzel jelentésen
csOkkenti a f6zési idét és a kdltségeket.
Mivel a kuktédban t6rténd f6zés kevés vizet
igényel, az élelmiszerek jobban megdrzik
70

a bennuk 1évd vitaminokat, asvanyi
anyagokat és egyéb értékes tapanyagokat,
és kdzben természetes izliket is.

1.

8.

Ha be akar lépni a kukta izemmadd
manualis beallitasaiba, tartsa lenyomva
2 ,r/nésodpercig a PRESSURE COOK
£y gombot.

A nyomas / hdmérséklet bedllitasara
szolgdlo (+/-) gombokat haszndlja a nyomas
mddositasara. A nyomast 10 kPa (LOW
—alacsony nyomas) és 80 kPa (HIGH -
magas nyomas) kéz6tt allithatja be.

. Az LCD-kijelzén megjelend szamérték

a kivalasztott opciohoz rendelt

eldre beallitott készitési id6t jelzi.
Haszndlja a készitési id6 beallitasara
szolgald (+/-) gombokat (a kijelzén)

a f6zési idé lerdviditésére vagy
meghosszabbitasara. A fézési id6t akar
2 orara is beallithatja.

. A RELEASE gombbal valassza ki

a g6zkieresztés maédjat: ,NATURAL”,
LAUTO QUICK” és ,PULSE”.

Tegye be az élelmiszereket a kivehetd
talba. Gy6zd8djén meg rola, hogy a viz
szintje a beletett élelmiszerekkel egyutt
eléri legalabb az 1 litert.

Zarja le a fedét, és a fogantyut
forgassa el az ramutato jarasaval
megegyezd iranyba, hogy a fed6
lezarédjon. Amint a fedé megfeleléen
le van zarva, egy hangjelzés hallatszik.
Gy6z6djén meg rola, hogy

a nyomasszabalyzo légtelenitd szelep
a fedélen lezart allapotban van - Id. az
alabbi abrat.

A fazék beinditasahoz nyomja meg

a bekapcsolas / megszakitas gombot.
A bekapcsolas/megszakitas gomb
narancssargan vilagitani kezd, és

a PREHEAT kontroll-lampa is kigyullad.



MEGJEGYZES

Teljesen normadlis, ha a kukta kienged egy
kevés gobzt, hogy stabilizalja a nyomast
a fazék belsejében.

9. Harosszul zarja le a fedelet,
a kezel8panelen villogni kezd a ,LID”
kontroll-lampa és megszélal egy
figyelmezteté hangjelzés. A f6zés
abbamarad, mig nem zarja le helyesen
a fedelet. Forgassa el a fed fogantyujat
az 6ramutato jarasaval megegyezd
iranyba a fedé lezaraséhoz, és inditsa el
a f6zés folyamatat.

10. Amikor a nyomas a fazékban eléri
a bedllitott szintet, a ,PREHEAT”
kontroll-lampa kialszik, megszolal egy
hangjelzés, és a kijelz6n megkezddédik
a fézési id6 visszaszamlalasa.

11. Akészitési id6t f6zés kdzben is
maodosithatja. Hasznalja a készitési
idd bedllitasara szolgaldo gombokat
(+-). A f6zést barmikor megszakithatja
a bekapcsolas / megszakitas gomb
megnyomasaval. A teljes fézési folyamat
torléséhez tartsa 2 masodpercig lenyomva
a bekapcsolas / megszakitas gombot.
Ha a fazékban mar nyomas keletkezett,
a program automatikusan atkapcsol
gbzkieresztés lizemmaodba.

12. A f6zés végén megszolal egy
hangjelzés, és a g6z a légtelenitd
szelepen keresztil automatikusan
tavozik. A valasztott g6zkieresztés
kontroll-lampaja villogni kezd
és a kijelz6n elkezd6dik az idd
visszaszamlalasa.

13. Ha a NATURAL g6zkieresztés
Uzemmodot valasztotta, a nyomas
természetesen, a légtelenitd
szelepen torténé kiengedés nélkul
tavozik. A gézkieresztés tizemmaodot
a g6zkieresztés kdzben is médosithatja
a RELEASE gomb megnyomasaval.

14. A g6zkieresztés befejez6désére egy
hangjelzés figyelmeztet, a kijelz6
villogni kezd, és ha bekapcsolta
a melegen tartas funkciét, a kijelzén
elindul az idé visszaszamlalasa.

15. Oldja ki a fedét a fogantyu 6ramutato
jarasaval ellentétes iranyba toérténd
elforgatasaval, és 6vatosan nyissa fel
fuggoleges helyzetbe.

16. 5 perc tétlenség utan a fazék
készenléti izemmddba kapcsol.
A kijelz6 hattérvilagitasa kialszik.

FIGYELMEZTETES

Annak érdekében, hogy megakadalyozza
a forré para okozta égési sérulést, a fedd
felnyitasakor soha ne tegye az arcat vagy
a kezét a fazék folé.

FIGYELEM

Ha a fedét nem lehet kioldani, azt

jelenti, hogy a fazék még nyomas alatt
van. Ne nyissa fel a fed6t erével, mert

a visszamaradt nyomas veszélyes lehet.
Tartsa lenyomva a RELEASE gombot, igy

manualisan kieresztheti a fazékban maradt
gozt.

NYOMASTABLAZAT

Ez a tablazat ismerteti a kiilénb6z6
kPa-ban kifejezett nyomashoz tartozé
korilbellli hdmérsékletet:

Nyomasszint (kPa) Homeérséklet (°C)

10 102
20 104
30 106
40 108
50 110
60 112
70 114
80 116

ERINTES NELKOLI
GOZKIERESZTES

A the Fast Slow Pro™ kukta 3
gbzkiereszté lzemmaoddal rendelkezik:

Auto Quick (automatikus és

gyors gdzkieresztés)

A g6z hamar kiszabadul, hogy csdkkentse
a tulfézés lehetéségét. Ez az lizemmod
akkor is alkalmas, ha a f6zési id6 nagyon
révid.
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Nem javasoljuk ennek a gézkieresztési
maodnak a hasznalatat olyan élelmiszerek
esetén, amelyek térfogata megné vagy
habot képeznek.

Pulse (révid id6k6zénként
toérténd gbzkieresztés)

A g6z fokozatosan tavozik, nehogy
a készuld étel tdnkremenjen.

Ez a g6zkieresztési modszer olyan
ételekhez ajanlott, amelyek a fézés soran
nem vagy csak kevés habot termelnek.

Natural (természetes gozkieresztés)

A g6z természetesen, a légtelenitdé
szelep hasznalata nélkul tavozik, hogy
megakadalyozza a térékeny élelmiszerek,
pl. alaplé, zéldbab felkavarodasat vagy
sérllését.

Ez a gézkieresztési méd minden fajta étel
elkészitéséhez alkalmas.

MEGJEGYZES

Egyes élemiszerfajtak (pl. hivelyesek)
esetén, amelyek tulzottan habzanak,
érdemes a gbzkieresztés természetes
(Natural) médjat valasztani, hogy
megakadalyozza a kicsordulast

a g6zkieresztés kdzben.

A kivant izemmodot a kezel6panelen lévd
RELEASE .2, gomb megnyomasaval
valaszthatja ki a beallitas vagy

a gOzkieresztés folyaman. Amikor
kivalasztja az izemmadot, a légtelenitd
szelep automatikusan kiereszti a g6zt

a készitési idd lejarta utan.

A RELEASE gomb nyomva tartasaval

a f6zés folyaman vagy végeztével kinyitja
a légtelenitd szelepet.

MEGJEGYZES

A géz mennyisége vagy a gézkieresztési
mod minden készitési fajtahoz be van
programozva, hogy a lehetd legjobb
eredményt kapja. A gbzkieresztés
Uzemmod barmiféle modositasa a fazék
tulcsordulasahoz vezethet.

72

FIGYELMEZTETES

Kezét és arcat mindig tartsa tavol
a légtelenitd szeleptél, mivel a géz forro,
és a forrd viz is kifrdccsenhet.

A LASSU FOZES UZEMMOD
MANUALIS BEALLITASAI

A lassu f6zés lzemmod arra szolgal,
hogy hosszu ideig f6zzdn alacsony
hémérsékleten. Ez a készitési mdd ideadlis
sUrlibb husdarabok fézése esetén, hogy
a megfeleld iz szabaduljon fel belSlUk.

1. Akezelépanelen valassza ki a kivant
programot, majd nyomja meg a SLOW

COOK &3 gombot.

2. Akijelzén megjelenik a kivalasztott
programhoz tartozo elére beallitott
készitési hémérséklet. Hasznalja
a nyomas / hémérséklet beallitasara
szolgalo (+/-) gombokat a h6mérséklet
novelésére vagy csokkentéseére.

A hémérsékletet két el6re beallitott
értékre allithatja be: HI (magas) - LO
(alacsony).

3. AKkijelz6n megijelenik a kivalasztott
funkcidhoz tartozo eldre beéllitott
fézési idé. Hasznalja a készitési idé
beallitasara szolgalo (+/-) gombokat
a készitési idd csokkentéséhez vagy
noveléséhez. A f6zési id6t 2 és 12
ora koz6tt allithatja be.

4. A KEEP WARM (melegen tartas)
kontroll-lampaja automatikusan
kigyullad, és a lassu f6zés
Uzemmodban térténd fézés
befejezésekor automatikusan
aktivalodik a melegen tartas funkcio.
Nyomja meg a KEEP WARM gombot
a kezel6panelen a melegen tartas
funkcié megszakitasahoz vagy
Ujrainditasahoz.

5. Tegye be az élelmiszereket a kivehetd
talba. Gy6z48djon meg rola, hogy a viz
szintje a beletett élelmiszerekkel egyutt
elérilegalabb az 1 litert.

6. Zarjale és rogzitse a fedelet.



7. Forditsa a nyomasszabalyzé
Iégtelenitd szelepet nyitott allasba - I1d.
az alabbi abrat.

8. A fazék beinditdsahoz nyomja meg
a bekapcsolas / megszakitas gombot.
A bekapcsolas/megszakitas gomb
narancssargan kigyullad.

9. AKkijelz6n megijelenik a készitési
idd, és elindul az automatikus
visszaszamlalas. A készitési idét
fézés kdzben is mddosithatja. Ehhez
hasznélja a készitési id6 beallitasara
szolgalé gombokat (+/-). A f6zést
barmikor megszakithatja a bekapcsolas
/ megszakitas gomb megnyomasaval.
Amig a készités fel van fuggesztve,
maodositani lehet a beallitasokat.
Nyomja meg Ujra a bekapcsolas
/ megszakitas gombot a fazék
Ujrainditasahoz immar az uj, modositott
beallitasokkal.

MEGJEGYZES

Ha a fézés megszakitasa k6zben
szeretné kiereszteni a g6zt, nyomja meg
és tartsa lenyomva a RELEASE gombot.
Lassu f6zés kdzben eléfordulhat, hogy

a fazékban alacsony nyomas keletkezik,
ezért nem lehet a fedét kdnnyen felnyitni.
llyenkor nyomja meg és tartsa lenyomva
a RELEASE gombot, hogy minden
nyomast kiengedjen. Ezutan a fed6
kioldhato.

10. A f6zés végeztével a fazék
automatikusan melegen tartas
funkciora kapcsol, ha ezt a kezdeti
bedllitdsokban nem tiltotta le. A KEEP
WARM kontroll-lampa kigyullad, és
a kijelzén elindul az id6 szamlalasa
legfeljebb 6 ¢ra hosszan. A melegen
tartas funkciét barmikor megszakithatja
a bekapcsolas / megszakitas gomb
megnyomasaval.

11. Ha a melegen tartas funkciét
megszakitotta, megszolal egy
figyelmeztetd hangjelzés, és
a bekapcsolas / megszakitas gomb
fénye kialszik.

12. 5 perc tétlenség utan a fazék készenléti
Uzemmodba kapcsol. A kontroll-lampak
kialszanak.

FOZESI OTLETEK KUKTAVAL ES
LASSU FOZESSEL

Soup (Leves)

* A Soup (Leves) program kukta és lassu
f6zés lzemmaddban kulénbdz6 levesek
fézésére valo a kdnny(l alaplétdl a kiadds
minestronéig és a slrl zbéldséglevesekig.

* A program elinditasa el6tt hasznalja
a SAUTE/SEAR uzemmadot a hus vagy
a fliszerek megpiritdsahoz.

¢ A kuktaban torténd f6zés idétartamanak
lerdviditése érdekében adjon hozza
hideg vizet / alaplét, mikézben a hust
piritja, és melegitse, mig enyhén forrni
nem kezd.

* Ne toltse tul az élelmiszerkészité talat.
A leves Ossztérfogata ne haladja meg
a kivehet6 tal belsé falan talalhaté MAX
jelet.

Stock (Alaplé)

* A Stock (Alaplé) program kukta és lassu
fé6zés izemmaodban kiiléonb6z6 tipusu
alaplék készitésére valo, pl. csirkébél,
marhabdl vagy z6ldségbdl.

* Annak érdekében, hogy mindségi sétét
alaplét tudjon késziteni, hasznalja
a SAUTE/SEAR lizemmaodot a csontok
és a zOldség megpiritdsahoz a kuktaban
vagy lassu fézéssel valo készités elétt.

* A z6ldséget, pl. hagymat, répat vagy
zellert fel kell vagni nagyobb darabokra.
igy tiszta levest kapunk, a zéldségek nem
fének szét, és a kész alaplébdl kdnnyebb
lesz kivenni 6ket az elkészités végén.

* A kuktaban térténd f6zés idétartamanak
lerdviditése érdekében adjon hozza
hideg vizet, mikbzben az alapanyagokat
piritja, és melegitse, mig enyhén forrni
nem kezd.
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* Ne téltse tul az élelmiszerkészité talat.
A leves Ossztérfogata a vizzel, csontokkal
és/vagy zo6ldséggel egyutt ne haladja
meg a tal bels6 falan talalhaté MAX jelet.

Meat (Hus)

¢ A Meat (Hus) program kukta és
lassu f6zés lzemmaodban magas
hémérséklet és nyomas mellett oldja fel
a kétészdveteket, ami omlos és szaftos
hust eredményez. A martasok surlek és
markans iztek.

* A legjobb iz és allag elérése érdekében
valasszon zsirral jol atsz6tt husdarabokat.

* A nagyobb husdarabokat vagja 2-3
kisebb darabra, hogy beleférjenek
atalba.

* A program elinditasa elétt hasznalja
a SAUTE/SEAR programot a hus
megpiritdsahoz. A nagyobb mennyiségu
hust részletekben piritsa meg.

* A hagyomanyos parolashoz képest
a husok kuktaban vagy lassu f6zéssel
torténd készitése soran szinte egyaltalan
nem parolog el felesleges viz. Annak
érdekében, hogy az étel valdban izletes
legyen, hasznaljon kevesebb (maximum
250 - 375 ml) folyadékot, mint amit
a hagyomanyos recept ir.

* Ne toltse tul az élelmiszerkészitd talat.
A nyers 6sszetevok dssztérfogata ne
haladja meg a tél belsé falan talalhato
MAX jelet.

Stew (Parolt étel)

* A Stew (Parolt étel) program kukta és
lassu f6zés lUzemmaodban daralthus,
husmartasok és kiados parolt ételek
készitésére idealis.

* A program elinditasa el6tt hasznalja
a SAUTE/SEAR lizemmddot a hus vagy
a flszerek megpiritasahoz.

¢ A hagyomanyos parolashoz képest
a husok kuktéban vagy lassu fézéssel
torténd f6zése soran szinte egyaltalan
nem parolog el felesleges viz. Annak
érdekében, hogy surl martasokat,
gazdag chilit és mas parolt ételt
sikeruljon késziteni, kevesebb folyadékot
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adjon hozza, mint amit a hagyomanyos
receptek elbirnak. A f6zés befejezése
utan hasznalja a REDUCE programot
a martas besuritésére, ha tul hig.

* Ne tdltse tul az élelmiszerkészitd talat.
A nyers hozzavaldk dssztérfogata ne
haladja meg a tal belsejében talalhaté
MAX jelet.

Legumes (Huvelyesek)

¢ A Legumes (Hlvelyesek) program kukta
és lassu fézés lzemmaoddban mindenféle
huvelyes, lencse vagy szaritott bab
készitésére valo.

* A huvelyesek és egyéb babok gyakran
tulsagosan habzanak f6zés kézben.
Valassza a NATURAL g6zkiereszté
lizemmaodot, ami gondoskodik rola, hogy
a hab ne jusson be a nyomasszabalyzé
Iégtelenitd szelepbe.

* A megadott készitési idé a nem
beaztatott, szaraz hivelyesekre
vonatkozik. Az elkészitési idd lerviditése
érdekében a hivelyeseket tegye
hideg vizbe, és hagyja egy éjszakan at
duzzadni, lehetéleg a hltészekréenyben.
Ontse le a vizet a hiivelyesekrél, és
fézze 6ket tiszta vizben az elére beallitott
készitési idé feléig.

e 1 rész hlvelyeshez 3 rész vizet
hasznaljon.

* A bab és a hiivelyesek f6zés kdzben akar
a térfogatuk duplajara is megduzzadnak.
Ne toltse tul az élelmiszerkészitd talat.

A nyers hivelyesek 6ssztérfogata ne
haladja meg a tal belsejében talalhaté V2
jelet.

Rice | Grains (Rizs | Gabonafélék)

¢ A Rice | Grain (Rizs | Gabonafélék)
program kukta és lassu f6zés
lzemmaodban rizs és gabonafélék
fézésére vald, hogy az étel laza és puha
legyen. Mindenfajta rizshez alkalmas,
legyen az hosszu szemd, jazmin, basmati
vagy barna rizs.

¢ Ha a kuktaban barna rizst {6z, a {6zési
id6t ndvelje 20 percre.



e Mérje ki pontosan a szaraz rizst, és addig
oblitse hideg vizzel, amig a viz tiszta nem
lesz. Csepegtesse le alaposan, majd
tegye a kivehetd talba.

* Adjon hozza megfelel6 mennyiségu
hideg vizet. Ld. a rizs/gabonafélék és
huvelyesek f6zési idejét tartalmazo
tablazatot a Sage oldalan, ahol tovabbi
informaciokat is talal.

* F&zés utan hagyja a rizst a télban 5
percig pihenni, miel6tt megkeveri és
felszolgalja.

* A fézés soran a rizs térfogata
a kétszeresére vagy akar
a hadromszorosara is nd. Ne téltse tul
az élelmiszerkészitd talat. A nyers rizs
és a viz egy(tt ne haladja meg a tal
belsejében talalhaté 12 jelet.

Risotto (Rizotto)

¢ A Risotto (Rizottd) program kukta és
lassu fé6zés izemmaodban idealis krémes
rizottd keverés nélkili készitésére, és
joval rovidebb idd alatt kész.

* Hasznalja a SAUTE/SEAR (izemmddot
a hagyma és a fliszerek gyors
megpiritasara, valamint a tal borral
torténd elsé ledntésére.

* A krémes rizotto elérésének titka, hogy
a rizsszemeket meg kell piritani, miel&tt
hozzaadja a folyadékot. Hasznalja
a SAUTE/SEAR lizemmodot a rizs
megpiritasara, és folyamatos keverés
mellett piritsa 3 - 5 percig, vagy amig
a rizsszemek vége atlatszo lesz, majd
kifehéredik.

* Mivel a kuktdban térténd f6zés soran
nagyon kevés viz parolog el, vagy
akar egyaltalan nem parolog, fontos
betartani az alapanyagok aranyat: 1
rész rizs 3 rész alapléhez. Ha nagyobb
mennyiségl zbldséget tesz a rizottoba,
az alaplé mennyiségét csdkkentse az
egyharmadaval.

* A f8zés soran a rizs térfogata
a kétszeresére vagy akar
a haromszorosara is nd. Ne téltse tul az
élelmiszerkészit6 talat. A nyers rizs és

az alaplé egyutt ne haladja meg a tal
belsejében talalhaté ¥z jelet.

TOVABBI ELORE BEALLITOTT
KESZITESI MODOK:

SAUTE/SEAR

Ennek az el6re beallitott készitési
maédnak harom szintje van: piritas
alacsony hémérsékleten, piritas kdzepes
hémérsékleten és hirtelen sutés (magas
hémérséklet).

A hémérsékletet a fazékban lévd
hémérséklet kijelzéje mutatja lassu f6zés
Uzemmodban torténd ételkészités esetén
(ld. a 65 oldalt - M pont a kezelépanel
abrdjan).

A SAUTE készitési méd idedlis
fokhagyma, hagyma vagy zd6ldségek
karamellizalasara, miel6tt a kuktaban vagy
lassu fézéssel elkésziti Sket. A SAUTE
készitési mod az alacsony vagy kézepes
hémérsékletnek felel meg készllékén.

A SEAR készitési mod gy van kitalalva,
hogy kihangsulyozza és elmélyitse

a készitett étel izét azaltal, hogy
ugyanabban a talban el6szér megsiiti

és karamellizalja az élelmiszert, majd

a kuktaban vagy lassu f6zéssel elkésziti.
A SEAR készitési mod készllékében

a magas héfoknak felel meg.

REDUCE (SURITES)

Ennek az eldre beallitott készitési médnak
harom szintje van: alacsony hémérséklet,
kdzepes hdmérséklet és magas
hémérséklet.

A hdmérsékletet a fazékban 1évé
hémérséklet kijelzéje mutatja lassu f6zés
lUzemmodban torténd ételkészités esetén
(Id. a 65 oldalt - M pont a kezelépanel
dbrajan).

A REDUCE (S(rités) készitési mod idealis
martasok, szorpok és alaplevek suritésére
és izlk intenzivebbé tételére.

75



STEAM (PAROLAS)

A STEAM (parolas) készitési mod idedlis
z6ldségek, halfilé és knédli g6zon térténd
elkészitésére. Ha a g6zdlés tébb mint 30

percig tart, javasolt 30 percenként 250 ml
meleg vizet 6nteni a télba, hogy az egész
fézés alatt folyamatosan legyen elég géz.

A fedél és a fogantyu kilsé felUletére
lecsap6do viz mennyiségének
csOkkentése érdekében javasolt

a nyomasszabalyzo légtelenitd szelepet
nyitott allasba forditani - Id. az alabbi abrat.

v
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SOUS VIDE

A SOUS VIDE készitési mod idedlis ételek
nagyon pontos hémérsékleten vizfirdében
térténd f6zésére.

R
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Mi az a Sous Vide f6zés?

A Sous Vide egy olyan ételkészitési
technika, amely lehetévé teszi, hogy

az ételt olyanra f6zze, ahogy kivanja,
mégpedig vizfirdében, meghatarozott
hémérsékleten. Az elékészitett
élelmiszerdarabokat BPA-mentes héallo
zacskokba teszik, ezeket vizbe meritik, és
a megfelelé allagura f6zik anélkil, hogy az
élemiszer kiszaradna.

Mire van sziiksége a Sous Vide
technika hasznalatahoz?
Elelmiszerekhez alkalmas BPA-mentes
erds héallé zacskokra. Lezarhatd zacsko is
megfelel, ha a hdmérséklet f6zés kdzben
nem haladja meg a 70 °C-ot.

Sziikségem lesz vakuumos
féliahegesztére?

A Sous Vide készitési médhoz nincs
szlksége vakuumos foliahegesztore.
Mindazonaltal a legjobb eredményt
akkor éri el, ha a zacskébdl minél tébb
levegdt kisziv, és megakadalyozza, hogy
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viz keriljén a zacskdba. Ha csak kézzel
akarja kinyomni a levegét a zacskobal,
duplazaras zarhaté zacskdba tegye az
élelmiszert, majd a zacskot tegye vizzel
teli edénybe. Amikor a levegé nagy
része tavozott a zacskdébol, dvatosan
légmentesen zarja le a vizszint felett.

A fedél nyitva vagy csukva legyen?

Sous Vide készitésnél javasoljuk, hogy
a fedél legyen lecsukva és lezarva.
Forditsa a nyomasszabalyz¢ légtelenitd
szelepet nyitott allasba, hogy biztositsa
a fézés allandé hdmérsékletét - Id. az
alabbi abrat.
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Mikor piritsam meg az élemiszereket?
Az élelmiszereket megpirithatja a Sous
Vide feldolgozas el6tt vagy utan,
mégpedig a SAUTE/SEAR segitségével.
Ha az élelmiszereket a Sous Vide készités
elétt fogja piritani, hagyja éket egy
éjszakara a hutészekrényben pihenni és
hdlni.

?.

A Sous Vide f6zés menete:

1. Toltse meg a talat hideg vizzel
egészen a maximum jelzésig (MAX).
Az elkészitési idd lerdviditése
érdekében érdemes olyan
hémérséklet(i vizet hasznalni, ami nem
tér el jelentésen attdl a héfoktol, amin
szuvidalni akar.

2. Nyomja meg a SOUS VIDE gombot,
és dllitsa be a kivant hémérsékletet
és készitési idét. Csukja le a fedelet,
nyomja meg a bekapcsolas /
megszakitas gombot, és elkezdddik
a viz melegitése.

3. Akészitendd élelmiszereket tegye
szuvidalasra alkalmas mdanyag
zacskéba vagy zarhato zacskoba.
Ha nincs kifejezetten Sous Vide-ra
val6 zacskdja, javasoljuk, hogy dupla



zarral rendelkezd zarhat6 zacskot
hasznaljon. Sziikség szerint adjon
hozza fliszereket, pl. babérlevelet,
rozmaringot, citromszeleteket vagy
héjat és olajat.

4. Amikor a viz eléri a bedllitott
hémérsékletet (erre hangjelzés
figyelmeztet), dvatosan tegye be
a zacskoét a vizfurdébe. Ha a zsak
fennmarad a vizen, helyezzen egy
kis rozsdamentes alatétet (vagy mas
hasonlo) targyat fejjel lefelé a zsékra,
hogy a suly hatasara a viz ala
sullyedjen.

5. Zarjale és régzitse a fedelet,
de gy6z4djon meg rola, hogy
a nyomasszabalyzo légtelenitd szelep
nyitott allasban van.

6. Miutan a fézésiid6 a végére ért, vegye
ki a zacskot a vizflrddbél.

Készitési hdmérseéklet és ido6:
* Marhaszeletek (2,5 cm vastag) -
kdzepesen atsilt - 54°C-on 1 éra

e Csirkeszeletek (2,5 cm vastag) - puhara -
65 °C-on 45 perc

e Lazacfilé (2,5 cm vastag) - kdzepesen
atsult - 50°C-on 40 perc

* Tojas - buggyantott tojas - 64 °C-on 40
perc

YOGHURT (JOGHURT)

Hogyan hasznaljuk

a joghurtkészité programot

Natur joghurt

Készitési id6: 10 perc / Erés: 8 6ra (plusz
1,5 dra h(ités)

1| zsiros homogenizalt tej

2 evOkanal él6 aktiv kulturat tartalmazé
zsiros fehér joghurt

1. LEPES - A tej pasztorizalasa

Tegye be az ételkeszit6 edényt a the Fast
Slow GO™ fazékba. Ontse bele a tejet.
Zarja le és rogzitse a fedelet, és

forditsa a nyomasszabalyzo légtelenitd
szelepet nyitott allasba - Id. az alabbi abrat.
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Nyomja meg a YOGHURT, majd

a bekapcsolas / megszakitas gombot.
Megkezdddik a tej melegitése 83 °C-ra, és
ennek a hdmérsékletnek a tartasa

10 percig.

A pasztdrozés folyamata elpusztitja

az artalmas baktériumokat, amelyek
tonkretehetik a tejet, és eltavolitja az aktiv
joghurtkultdra esetleges konkurenseit.

2. LEPES - A tej lehiitése

Nyissa fel a fedelet, és egy gombot

sem nyomjon meg. A tejh(té fazis
automatikusan 43 °C-ra huti a tejet.

Ez a folyamat biztositja, hogy a tej

a joghurtkulturak névekedése szamara
optimalis hémérsékletet érjen el. Ha

a hémérséklet tul magas, a joghurtkultdrak
elpusztulnak. Elészér egy ,COOL”

felirat jelenik meg a kijelz6n. A hutés
végeén, amikor a tej elérte a megfeleld
hémérsékletet, egy hangjelzés szélal meg.
A tej lehutése kb. 1,5 orat vesz igénybe.

X & TIPP

Ha a h(ités alatt a fedelet nyitva hagyja,
a felszinen fol alakulhat ki. Miel6tt

a joghurtkulturakat beleteszi, tavolitsa el
a tej felszinérdl a tej félét, akkor a joghurt
texturaja finomabb lesz.

3.LEPES - A joghurt érlelése

A 2.1épés végén a kijelz6n megjelenik
az ,ADD” felirat. Egy kis talba tegye be
a joghurtkultarat. Adjon hozza 125 ml
hideg tejet, és keverje simara. Allando
keverés mellett 6ntse a keveréket

a leh(tétt tejbe. Zarja le és rogzitse
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a fedelet. Nyomja meg a bekapcsolas /
megszakitas gombot, és hagyja a joghurtot
5 - 8 6ran at érni. Minél tovabb érleli

a joghurtot, annal pikansabb lesz.

4. LEPES - Hiités

Amikor megszdlal a hangjelzés, a joghurt
érlelési ideje letelt. Vegye ki a talat

a fazékbdl, takarja le élelmiszerfdliaval és
tegye a hutészekrénybe. Amikor a joghurt
teljesen kih(lt, dntse at egy légmentes
edénybe, és legfeljebb két hétig tarolja

a hutészekrényben.

X 8 TIPPEK

* Ha homogenizalt tejet hasznal, a joghurt
finomabb lesz. Ha az elkészilt joghurt
nem konzisztens, csomok vannak benne,
ovatosan keverije fel a leh(tétt joghurtot,
amig olyan allaga nem lesz, amilyet
szeretne.

¢ A tej hitési idejének lerdviditése
érdekében tegye a talat egy nagyobb,
hideg vizzel t61t6tt edénybe,
és a hémérsékletét ellendrizze
ételhémérével. Amikor a tej eléri a 43 °C-
ot, adjon az él6floras joghurthoz 125 mli
hideg tejet, keverje simara, majd keverje
bele a tejbe. Tordlje le a tal aljat, és tegye
vissza a fazékba.

* Ha pikansabb joghurtot szeretne, ndvelje
az érési id6t.

MELEGEN TARTAS FUNKCIO

A melegen tartas funkcio a készitési idd
befejezédésétdl szamitott 6 dran keresztil
talalasi hdmérsékleten, vagyis 60 °C-

on vagy felette tartja az élelmiszereket.
Ha a melegen tartas funkciét énalléan
hasznalja, ez az id6étartam akar 24 éra is
lehet.

* Ha a melegen tartas funkciot
6nalldan akarja hasznalni, nyissa ki
a fedelet, és tartsa lenyomva a KEEP
WARM gombot a kezel6panelen.

* A melegen tartas funkciot mind kukta,
mind lassu f6zés tzemmaodban be- és
kikapcsolhatja, mégpedig a kezelépanel
KEEP WARM gombjanak
megnyomasaval. A KEEP WARM
kontroll-lampa kigyullad, és a kijelzn
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elindul az id6 szamlalasa a fézés
befejezésétél szamitva legfeljebb 6 6ran
at.

MEGJEGYZES

Javasoljuk, hogy a melegen tartas funkciot
legfeljebb 1-2 éran keresztil hasznalja,
hogy az ételek minésége ne romoljon.

KESLELTETETT INDITAS

A the Fast Slow GO™ id6zit6 funkcioval
van ellatva, amely lehet6vé teszi, hogy

a bekapcsolast akar 24 oraval elhalassza.
Ez a funkcid nem érheté el melegen tartas
és a parolas funkcidhoz.

A késleltetett inditas funkcié nem érhet6 el
a MEAT (Hus) program esetén.

FIGYELMEZTETES

Soha ne hagyja két 6ranal hosszabb ideig
szobahdmérsékleten a hust, baromfit,
tenger gyumolcseit, tojast vagy egyéb
olyan élélmiszert, amely hitést igényel.

A baktériumok szobahémérsékleten 4 °C
és 60 °C koz6tt gyorsan szaporodnak.

A kbvetkezd l1épések megmutatjak, hogy
kell beprogramozni a késleltetett inditas
funkciot:

« Allitsa be szilkség szerint a készités
id6tartamat és a hémérsékletet/nyomast.
* Nyomja meg a DELAY START
gombot a késleltetett inditas funkcio
aktivalasahoz.

* A kijelzén megjelenik a késleltetett
inditas orakban és percekben kifejezve.

¢ Haszndlja a készitési id6 beallitasara
szolgalo gombokat (+/-) a késleltetett
inditas idejének modositasahoz,

15 perces intervallumokban legfeljebb
24 6ra id6tartamig.

* Ha a bedllitas kdzben ujra megnyomja
a DELAY START gombot, megszakitja
a késleltetett inditas beallitasi folyamatat.

* A bekapcsolas / megszakitas gomb

megnyomasaval aktivalja a késleltetett
inditas funkciét a beallitott idétartammal.



* A kijelzén megkezdédik a beéllitott idd
visszaszamlalasa. Késleltetett inditas
kdézben a PREHEAT kontroll-lampa nem
vilagit.

ATENGERSZINT FELETTI
MAGASSAG BEALLITASA

Nyomas akkor képzddik és névekszik,
amikor a hémérséklet a fazékban
meghaladja a forraspontot. Ahogy né

a tengerszint feletti magassag, a csdkkend
légnyomas eredményeképpen a forraspont
hémérséklete csdkken. Ez azonban

mas feltételeket nyujt a kuktaban f6zott
élelmiszerek szamara.

Annak érdekében, hogy az ételek
készitése soran azonos eredmeényt
érjen el kiilbnb6z8 tengerszint feletti
magassagokon, a the Fast Slow GO™
kukta egy olyan opciéval rendelkezik,
amellyel az aktualis helyzet alapjan
bedllithatja a tengerszint feletti
magassagot.

1. Tartsa 2 masodpercig lenyomva
egyszerre a DELAY START és a KEEP
WARM gombot.

2. Hasznalja a készitési id6 bedllitasara
(+/-). vagy a nyomas / hdmérséklet
bedllitasara (+/-) szolgalé gombokat
a tengerszint feletti magassag
médositasara.

3. AKkijelz6n masodpercenként
véltakozva megjelenik az ,Alt”
(tengerszint feletti magassag) felirat és
a szam.

4. A bekapcsolas/megszakitas
gomb megnyomasaval hagyja
jova a bedllitast, és megszolal egy
hangjelzés.

5. A kukta tengerszint feletti magassaga
be van dllitva. Barmelyik gomb
megnyomasaval mentse el
a beadllitasokat, de erre bizonyos
ideig tarto tétlenség utan magatdl
is sor kerul. A tengerszint feletti
magassag gyari beallitasokra torténd
visszaadllitasahoz a magassagot 0
méterre kell allitani.

MEGJEGYZES

A pontos tengerszint feletti magassagot

a www.elevationmap.net oldalon
ellendrizheti, vagy forduljon a Sage marka
ugyfélszolgalatahoz.

A HOMERSEKLET
MERTEKEGYSEGENEK
BEALLITASA

Az alapértelmezett mértékegység

a Celsius fok (°C). Ha a metrikus rendszer
mértékegységét a britre akarja cserélni,
tartsa 5 masodpercig lenyomva egyszerre
a nyomas / hdmérséklet beadllitasara
szolgald (+/-) gombokat, és a kijelzén
megjelenik egy F betl a Fahrenheit fok
jelzésére. Tartsa 5 masodpercig lenyomva
egyszerre a nyomas / hémérséklet
beallitdsara szolgalo (+/-) gombokat

a Celsius fokhoz torténd visszatéréshez,
ekkor a kijelzén egy C bet jelenik meg.
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Karbantartas és
tisztitas

&b

Tisztitas el6tt bizonyosodjon meg rola,
hogy a fazék ki van kapcsolva. Huzza ki
a tapkabel csatlakozojat a fali aljzatbdl, és
a kabel végét a fazék alapzatabdl. Varja
meg, mig a fazék és minden tartozéka
teljesen kih(l, miel6tt szétszedi és
megtisztitja.

Mossa el enyhén mosogatdszeres meleg
vizben a kivehetd élelmiszerkészité talat,
hasznaljon hozza egy puha rongyot vagy
szivacsot. Oblitse le tiszta vizben, és
torélje szarazra.

Ha a hasznalat soran vizké keletkezik,
keverjen 0ssze a talban 2 evékanal fehér
ecetet és 250 ml forrd vizet. Vélassza ki

a parolas izemmodot, és kapcsolja be
10 percre. Varja meg, mig kihdl, majd egy
tisztitokefével tisztitsa meg.

MEGJEGYZES

A kivehetd élelmiszerkészitd talat
moshatja mosogatogépben, de javasoljuk,
hogy inkdbb enyhén mosogatdszeres
meleg vizben mosogassa el. Oblitse le, és
alaposan szaritsa meg.

FIGYELMEZTETES

* Ne hasznadljon durva tisztitoszert, fém
vagy muanyag drotkefét a készulék
kililsé felliletének és belsé alkatrészeinek
tisztitasahoz.

* A készllék alapzatat és a tapkabelt soha
ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
Aramitést okozhat.

* Gy6z4djon meg réla, hogy a kivehetd tal
megfeleléen van behelyezve a fazékba,
mielétt hasznalja.

A FEDEL SZETSZEDESE:

« Ovatosan huizza ki a szilikon tdmitést
a témités tartdja aldl. Rendszeresen
ellendrizze, hogy tiszta, rugalmas és
nem repedt vagy szakadt. Ha barmilyen
(r)nédon sérllt, ne haszndlja a készuléket.

* A fedél bels6 részét mossa le egy
nedves ronggyal vagy szivaccsal.
SzUlkség esetén egy finom kefével
tavolitsa el az olajmaradékokat vagy
egyéb szennyezédeéseket. Egy tiszta,
puha ronggyal torélje szarazra.

* Rendszeresen ellendrizze, hogy
a nyomasszabalyz6 légtelenitd
szelep burkolata tiszta-e, és nem
szennyezédott-e be folyadéktol
vagy élelmiszertdl. Vegye le
a nyomasszabalyzo 1égtelenitd szelep
burkolatat a fedérdl, és tordlje at egy
puha, nedves ronggyal. Alaposan &6blitse
le, tordlje szarazra, és tegye vissza
a helyére.

* A nyomasszabalyzé légtelenit6 szelepet
rendszeresen ellendrizni és tisztitani kell,
nehogy elduguljon, ami
megakadalyozhatja a biztonsagi szelep
mlkoddését. Mossa el, és tavolitsa el az
olaj- és élelmiszermaradékokat.
Gydz6djén meg rola, hogy tisztitas utan
szabadon mozog fel és le.

SZILIKONTOMITES:

¢ A szilikontdmitést 1 - 2 évente cserélje
(forduljon a Sage legkdzelebbi
markaszervizéhez).

* A tdmitést mossa el meleg vizben egy
kevés mosogatészerrel. Oblitse le tiszta
vizzel, alaposan torélje szarazra, és
tegye vissza a helyére.



e A szilikontdmitést elmoshatja
a mosogatégép felsé talcajan, hogy
eltavolitsa a fliszerek kellemetlen szagat.
* Aztassa be a szilikontdmitést
szodabikarbonas vizbe, hogy eltavolitsa
a kellemetlen szagot, majd tisztitsa meg.

FIGYELMEZTETES

Ha a szilikontdmités nincs megfeleléen
a tartoba helyezve, a fedél nem

fog megfeleléen témiteni. Ennek
eredményeképpen a készllék nem fog
megfelelén mikddni, gbz vagy forro viz
szOkhet bel6le, ami égési sérllést vagy
forrédzast okozhat.

X 4 TIPP

il

Az élelmiszerek kellemetlen szaganak
eltavolitadsahoz keverjen dssze egy talban
125 ml citromlét, 1 evOkanal citromhéjat
és 500 ml forro vizet. Ezt az egészet f6zze
magas nyomason 5 percig.

TAROLAS:

* Gy6z6djon meg rola, hogy a fazék
ki van kapcsolva. A fazék akkor van
kikapcsolva, ha a kezel6panel minden
kontroll-lampaja és a kijelzé kialudt.

¢ Huzza ki a tapkabelt a haldzati aljzatbdl.
Varja meg, mig a fazék és minden
tartozéka teljesen kihul, mieldtt szétszedi
és megtisztitja.

* Gy6z6djon meg réla, hogy minden
tartozék tiszta és szaraz.

* Gy6z6djon meg réla, hogy a tal be van
téve a fazékba.

* Gy6z4djdn meg réla, hogy a fedd jol le
van csukva és zarva.

« Allitsa a fazekat vizszintes helyzetbe,
kiegyensulyozva a labain. Ne tegyen
semmilyen targyat a tetejére.
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PROBLEMA

Hibaelharitas

GYORS MEGOLDAS

A fed6t nem lehet
felnyitni a program
befejezése utan.

* Nyomja meg, és tartsa lenyomva a RELEASE gombot, hogy
a maradék nyomas kiszabaduljon a fazékbol. Ezutan a fedd
kioldhato.

* Ha ez a probléma gyakrabban el6fordul, be kell allitani
a megfelel6 tengerszint feletti magasséagot. Kévesse
a ,Tengerszint feletti magassag beallitasa” fejezet utasitasait.

A LID kontroll-lampa
villog, és megszolal
egy hangjelzés.

 Forditsa a fedelet a kukta vagy a lassu f6zés izemmodnak
megfelelé pozicidba.

Szokik a g6z a fedd alol
VAGY

A biztonsagi kapcsolé
nem csuszott ki

VAGY

Nem képzédik

nyomas a fazékban
VAGY

Nem indult el
a visszaszamlalas.

VAGY

A kijelzén ,,SEAL’
felirat lathato.

* Megfelel6en tegye fel a fed6t. Gy6z6djon meg réla, hogy a kar és
a fedd kozott nincs rés. A tdmitéanyat erésen be kell csavarni.

* Gy6z6djon meg réla, hogy a szilikon témités tiszta, sértetlen és
nem repedt, valamint megfeleléen van feltéve.

* Gy6z6djon meg réla, hogy a biztonsagi kapcsolé szabadon
mozog fel és le.

* Amikor a fedé le van zarva, gy6z6djon meg réla, hogy
a biztonsagi kapcsolé megfeleléen van elhelyezve a fedd
nyilasaban.

* Gy6z6djon meg rola, hogy a légtelenitd szelep helyesen van
feltéve, és a fed6 fogantyuja felé néz.

* Tegyen t6bb folyadékot/ételt a talba. A talban legalabb 1 liter
folyadéknak vagy ételnek kell lennie.

* Ha a gond tovabbra is fennall, forduljon a Sage
szervizkézponthoz.

A fazék automatikusan
melegen tartas
tizemmodba kapcsol,

de a ciklus nem fejezédik

be megfeleléen.

* Tegyen még vizet a talba, és inditsa Ujra a programot.

Viz gyiilik 6ssze
a konyhapulton.

* Gy6z6djon meg rola, hogy a fazék egyenes fellleten van,
és hogy a lecsapddott vizet gyUjté edényke megfelel6en van
felhelyezve. Kévesse a ,the Fast Slow GO™ els6 hasznalatba
vétele el6tt” rész utasitasait a 68 oldalon.

« Uritse ki a lecsapddott vizet gy(ijté edénykét.

A kijelzén ,,Err”
felirat lathato.

¢ Az Err” hibalizenet a kijelz6n olyan problémat jelez, amit nem
lehet megoldani Ujrainditassal. Ha ez jelenik meg, haladéktalanul
huzza ki a csatlakoz6t a haldzati aljzatbol, és forduljon a Sage
marka tgyfélkézpontjahoz.

A gyari beallitasok
visszaallitasa

* Tartsa lenyomva harom masodpercig egyszerre a SOUP és
a SOUS VIDE gombot a gyari beallitasok, kdztiik a tengerszint
feletti magassag visszaallitasahoz.
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Spis tresci

84 Wazne zalecenia dotyczace
bezpieczenstwa

91 Opis Twojego nowego
urzgdzenia
92 Panel sterowania

93 Wykaz programoéw do
przyrzadzania potraw

94 Przeglad metod
przyrzadzania potraw

95 Obstuga Twojego nowego
urzgadzenia

107 Konserwacja i czyszczenie
109 Rozwigzywanie problemow

WAZNE ZALECE-
NIA DOTYCZACE
BEZPIECZEN-
STWA

W Sage® zdajemy sobie
sprawe z wagi bezpieczen-
stwa. Projektujemy i produ-
kujemy urzadzenia przede
wszystkim z uwaga na
twoje bezpieczenstwo. Pro-
simy jednak o ostroznos¢

i przestrzeganie podczas
uzytkowania urzadzenia
elektrycznego nastepuja-
cych zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa.
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WAZNE INFOR-
MACJE DOTY-
CZACE BEZPIE-
CZENSTWA

PRZECZYTAJ WSZYST-
KIE INSTRUKCJE PRZED
PIERWSZYM UZYCIEM

| ZACHOWAJ JE DO

WGLADU W PRZYSZtO-

ScCl.

* Wersja do pobrania tej
instrukciji jest rowniez
dostepna na stronie
sageappliances.com.

* Nie dopuszczaj dzieci
W poblize urzgdzenia,
dopOki jest uzywane.

* Nie wktadaj szybkowa-
ru do wtgczonego pie-
karnika.

* Szybkowar nalezy prze-
suwac bardzo ostroznie.
Nie dotykaj gorgcych
powierzchni. Korzystaj
z rekojesci i uchwytow.
Jesli to konieczne, uzyj
kuchennych rekawic
ochronnych.

UWAGA

Nie uzywaj szybkowaru
do innych celow niz te,
do ktorych jest on prze-
znaczony. To urzadze-
nie przyrzadza potrawy



pod cisnieniem. Jesli
nie !est uzywane pra-
widtowo, grozi to ryzy-
kiem poparzenia. Przed
wigczeniem szybkowa-
ru upewnij sig, ze jest

&raw[dic_)wo zamkniety.
ieruj sie wskazowkami

uzytkowania szybkowaru

podanymi w niniejsze;j

Instrukcji.

* Do otwierania szybko-
waru nie uzywaj sity.
Przed otwarciem po-
krywki garnka nalezy
upewnic sie, ze cisnie-
nie wewnatrz garnka
zostato catkowicie
zredukowane. Kieruj
sie wskazowkami doty-
czgcymi redukowania
ciSnienia podanymi w
niniejszej instrukciji.

* Nie zdejmuj pokryw-
ki, dopokKi cisnienie w
garnku nie spadnie
wystarczajgco.

. Nigd% nie uruchamiaj
garn a cisnieniowego
ez wody. Grozi po-
wazne uszkodzenie

urzadzenia.

* Nie napetniaj garnka
ponad 2/3 jego tgcz-
nej objetosci. Podczas
F,rzyrzqdzanla produk-

ow, ktore podczas go-
towania mogg napgcz-
niec, takich jak np. ryz,

suszone warzywa itp.,
nie napetniaj garnka
wodg powyze] potowy
objetosci.

» Grzatka umieszczona jest
wewnatrz urzgdzenia.

* Po przyrzadzaniu mig-
sa ze skorg (np. ogon
wo’rowy?, ktére moze
pod wptywem cisnienia
speczniec, nie przebijaj
miegsa, gdy skora jest
speczniata; zgroma-
dzony w migsie sok
moze wowczas wylry-
snac i spowodowac
poparzenia.

* Podczas uzytkowania
powierzchnia grzatki sie
nagrzewa i moze pozo-
stac gorgca takze po za-
konczeniu uzytkowania.

*Przyrz d_zajg;c produkty
o twardej lub ciastowa-
tej strukturze, ostroznie
garnkiem potrzgsnij,
aby zwolnic cisnienie.
W razie potrzeby przed
otwarciem pokrywy na-
lezy ponownie odcze-
kac, az para sie uwolni,
aby unikngc¢ rozpryski-
wania zywnosci.

* Przed kazdym uzyciem
sprawdz, czy zawory
nie sg zatkane. Kieruj
sie instrukcjg obstugi.

* Nigdy nie uzywaj garn-
ka w trybie szybkowaru
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do smazenia potraw,
zarowno z duzg jak
i z matg iloscig oleju.

* Nie manipuluj zadnymi
systemami bezpie-
czenstwa poza wska-
zowkami dotyczgcymi
konserwagcji zawartymi
w instrukcji obstugi.

» Uzywaj wytgcznie cze-
sci zamiennych marki
Sage® zgodnych z od-

owiednim modelem.
szczegolnosci uzy-
waj korpusu i pokrywki
marki Sage®, ktore sg
oznaczone jako kom-
patybilne.

* Przed pierwszym uzy-
ciem upewnij sie, ze
napiecie w gniazdku
sieciowym odpowiada
napieciu podanemu na
tabliczce znamionowej
na spodzie urzadzenia.
W razie jakichkolwiek
watpliwosci zwroc sie
do wykwalifikowanego
elektryka.

* Przed pierwszym uzy-
ciem nalezy usungc
z urzgdzenia wszystkie
materiaty pakunkowe,
etykiety reklamowe
| prawidtowo je zutylizu.

* Aby wykluczyc ryzyko
uduszenia matych dzie-
ci, usun opakowanie

86ochronne wtyczki kabla

sieciowego tego urza-
dzenia i w bezpieczny
Sposob je zutylizuj.

* Przed witgczeniem
urzadzenia sprawdz,
czy zostato ono pra-
widtowo zmontowane.
Przestrzegaj wskazo-
wek podanych w niniej-
szej Instrukcji obstugi.

* Podczas podtgczania
zawsze najpierw wkta-
daj koncowke kabla
zasilania do urzadze-
nia, a nastepnie pod-
taczaj wtyczke kabla
zasilania do gniazdka
sieciowego. Przed pod-
taczeniem koncowki
kabla upewnij sie, ze
gnhiazdko w urzadzeniu
jest zupetnie suche.

* Unikaj polania koncow-
ki przewodu zasilajgce-
go.

* Nie dotykaj goracych
powierzchni. Podczas
pracy i po jej zakon-
czeniu powierzchnia
urzgdzenia jest gorgca.
Aby zapobiec poparze-
niom lub obrazeniom
0sOb, zawsze korzystaj
z rekawic kuchennych,
ochronnikow kuchen-
nych, uchwytow i in-
nych dostepnych ele-
mentow.



* Nie stawiaj urzadzenia
na krawedzi blatu robo-
czego lub stotu. Upew-
nij sie, ze powierzchnia
jest sucha, czysta i ze
nie ma na nleép’ryno_\_/v
lub innych substancii.

* Urzgdzenia przezna-
czone do przyrzadza-
nia Zywnosci muszg
byC ustawione na
stabilnej powierzchni
z uchwytami (jesli sa)
umieszczonymi w taki
Sposob, aby nie moz-
na byto o nie uderzyc
| przewrocic urzadze-
nia.

* Urzgdzenie nalezy
zawsze uzywac na
stabilnej i zaroodpor-
nej powierzchni. Nie
stawiaj urzadzenia na
Fow[erzchnl_ pokryte;

kaning. Umiesc urzg-
dzenie minimalnie 2
cm od scian, zaston
lub innych materiatow
wrazliwych na ciepto
lub pare.

* Nie nalezy stawiac
urzgdzenia na kuchen-
ce gazowej lub elek-
trycznej ani w je| po-
blizu, ani w miejscach,
gdzie mogtoby dotykac
gorgcego piecyka.

* Nie korzystaj z urza-
dzenia na meta-

lowym podtozu,
na przyktad w zlewie.

* Nie stawiaj uruchomio-
nego urzadzenia na
kamiennej ptycie. Po-
wierzchnia ptyt jest czuta
na nierownomierng tem-
perature | moze peknac,
Jesli ogrzeje sie w jednym
mlejtscu_.,Jesll musisz =~
postawiC garmnek na takiej

owierzchni, najpierw po-
0z na niej grubg drewnia-
ng deske lub podktadke
termoodporna.

* Na zmontowanym, uzy-
wanym lub przechowy-
wanym garnku nie ktadz
nic poza pokrywka.

* Nie uzywaj uchwytu po-
krywki do przenoszenia
catego garnka.

* Przed wiozeniem wyj-
mowanej miski do przy-
rzgdzania potraw do
komory wewnetrznej
ze stali nierdzewnej
upewnij sie, ze misa
i komora urzgdzenia sg
catkowicie czyste. Wy-
trzyj je sucha, miekka
szmatka.

* Nie uzywaj urzadze-
nia z uszkodzong
wyjmowang miskg do
erzlyr_zadzan_la potraw.

alezy wymienic przed
kolejnym uzyciem.
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* Nie wktadaj produktow
spozywczych ani pty-
now bezposrednio do
nierdzewnego wnetrza
garnka. Tylko wyjmowa-
na miska jest przezna-
czona do przyrzadza-
nia potraw I ptynow.

* Przed uzyciem zawsze
kontroluj cisnieniowy
zawor odpowietrzajgcy
oraz bezpiecznik i wy-
CczysScC Je W razie potrze-
by. Skontroluj, czy bez-
piecznik swobodnie sie
porusza, gdy delikatnie
go przycisniesz w dol-
nej czesci pokrywki.

* Nie dotykaj zaworu ci-
smen_loyve?o,_ jesli urza-
dzenie jest uzywane.

* Uzywaj przycisku RE-
LEASE do zwalniania
cisnienia (pary) z garn-
ka po jego uzyciu.

* Nie pozostawiaj wtg-
czonego urzadzenia
bez nadzoru.

WAZNE WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZ-
NEGO KORZYSTANIA ZE
WSZYSTKICH URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH

* Nie uzywaj urzadzenia,
jesli jest zuzyte, spadto lub
jest w jakikolwiek sposob
uszkodzone.
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* Przed uzyciem rozwin cat-
kowicie kabel zasilania.

* Nie przewieszaj kabla
zasilajgcego przez
krawedz stotu lub blatu
roboczego. Zadbaj o to,
aby nie dotykat gorg-
cych powierzchni ani
sie nie zaplatat.

* Podtgczaj urzadzenie
wytgcznie do gniazdka
S|eC|oweg{}) 0 napieciu
220-240V.

* Wytgcz urzadzenie,
wytgcz bezpiecznik
gniazdka, jesli jest
W nie wyposazone,
odtgcz przewod za-
silajgcy od gniazdka
sieciowego 1 pozwol,
aby wszystkie czesci
urzgdzenia ostygty
przed przeniesieniem
urzgdzenia, gdy nie
jest uzywane, przed
czyszczeniem lub prze-
chowywaniem.

* Dzieci powyzeLB roku
zycia oraz osoby o ob-
nizonych zdolnosciach
fizycznych i umysto-
wych lub niewielkim
doswiadczeniu i wie-
dzy, moga korzystac
z tego urzadzenia, jesli
jest nad nimi sprawo-
wany nadzor lub zosta-
ty pouczone o korzysta-
niu z tego urzgdzenia
w bezpieczny sposéb



i rozumiejg niebezpie-
czenstwo grozace w
przypadku niewtasci-
wego uzytkowania.

* Dzieciom nie wolno
bawicC sie tym urzgdze-
niem.

» Czyszczenie i konser-
wacje przeprowadzang
przez uzytkownika moz-
na powierzyc dzieciom
tylko w przgpadk.u, ze
_ukonczgl’ry rok zycia
i sg pod nadzorem.

. _U_trzymuLu rzgdzenie
|d|e_go_ka el z dala od
Jzieci ponizej 8 roku
zycia.

* Zaleca sie przepro-
wadzanie regularnych
przegladow urzg-
dzenia. Nie korzystaj
Z urzadzenia, jesli w
jakikolwiek sposob
uszkodzony jest prze-
wod zasilajacy, wtyczka
lub samo urzgdzenie.
Naprawy i konserwa-
cje wykraczajgca poza
zwykte czyszczenie
nalezy powierzyc naj-
blizszemu autoryzo-
wanemu serwisowi
marki Sage lub znalez¢
pomoc na sageapplian-
ces.com.

* Wykorzystanie wypo-
sazenia, ktore nie jest
sprzedawane lub zale-

cane przez producenta
marki Sage®, moze
spowodowac wybuch
pozaru, porazenie prg-
dem elektrycznym lub
obrazenia.

* Urzgdzenie jest prze-
znaczone do uzytku
domowego. Nie uzywaj
urzgdzenia do innych
celow niz te, do ktorych
Jjest ono przeznaczo-
ne. Nie uzywaj tego
urzgdzenia w porusza-
jacych sie pojazdach
ani na statkach. Nie
uzywaj urzadzenia na
zewnatrz. Nieprawidto-
we uzycie moze dopro-
wadziC do obrazen.

* Urzgdzenia nie nalezy
obstugiwac przy pomo-
Cy zewngtrznego time-
ra lub osobnego pilota
zdalnego sterowania.

* Zaleca sig zainstalowa-
nie ochronnika przepie-
ciowego (standardowy
wigcznik w gniazdku) w
celu zagwarantowania
zwiekszonej ochrony
podczas uzytkowania
urzadzenia. Zaleca

sie, aby w obwodzie

elektrycznym, w kté-

rym urzadzenie bedzie
uzytkowane, zainsta-
lowany byt ochronnik
przepieciowy (z nomi-
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nalnym pradem szczat-
kowym max. 30 mA).
Zwroc sie do swego
elektryka o specjali-
styczng pomoc.

. %Aby_ unikngc¢ pora-

zenia pragdem elek-

trycznym, nie zanurzaj
kabla z_aS|IaJ|a<_:egQ, _
wtyczki zasilajgcej ani
urzgdzenia w wodzie
ani innych cieczach.

. Ten symbol
umleszczon?/ na
== produktach lub w
dokumentaciji
przewodniej oznacza,
ze zuzyte urzadzenia
elektryczne lub elektro-
niczne nie moga byc¢
wyrzucane wraz ze
zwyktym odpadem
komunalnym. Aby je
prawidtowo zutylizo-
wac, odnowic lub pod-
dac recyklingowi, prze-
kaz te wyroby do
wiasciwych punktow
zbiorki odpadow.
Szczegotowych infor-
macP udzieli najblizszy
lokalny urzad lub naj-
blizszy punkt zbiorki

odpadow.

DANE
TECHNICZNE

Model SPR680

Catkowita 6 litrow
pojemnosé

nominalna

Pojemnos¢
uzytkowa

4 litry

Cisnienie robocze 80 kPa

Zrédto ciepta Grzatka elektryczna

Parametry techniczne moga si¢ zmieniac¢ bez

wczesniejszego uprzedzenia.

WYLACZNIE DO UZYTKU DOMOWEGO
ZACHOWAUJ NINIEJSZA INSTRUKCJE
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Opis Twojego nowego urzadzenia

(@]

A. Zawodr regulacji cidnienia automatycznie  F. Nakretka uszczelniajgca
reguluje predkos¢ uwalniania pary G. Wyjmowana miska do przyrzadzania
z garnka potraw, 6 |
B. Cisnieniowy zawér bezpieczenstwa H. Ramie pokrywki
C. Wyjmowana pokrywka, ktorg mozna I. tatwa w pielegnacji krawedz
my¢ w zmywarce do naczyn Wychwytuje skondensowane krople w
D. Bezpiecznik wyskoczy, gdy osiggnigte celu szybkiego i tatwego czyszczenia.
zostanie potrzebne cisnienie i bedzie J. Naczynie na skondensowana wode
dziatac jako zamykajacy system K. Kratka ze stali nierdzewnej Zapobiega
bezpieczenstwa zanurzaniu zywnosci w wodzie podczas
E. Silikonowa uszczelka pokrywy tatwe grillowania i gotowania na parze.

wktadanie umozliwia bezproblemowy
montaz i czyszczenie
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PANEL STEROWANIA

STOCK MEAT
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@ PULSE

(t2)
)

A. Zdefiniowane programy przyrzadzania
potraw z ikonami

B. Zdefiniowane metody przyrzadzania
potraw z ikonami

C. Przycisk DELAY START (op6zniony
start)

D. Przycisk KEEP WARM (zachowanie w
cieple)

E. Przyciski ustawiania czasu
przyrzadzania (+/-)

F. Wyswietlacz

G. Kontrolka LID (sygnalizuje zamknigta/
otwartg pokrywke)
H. Kontrolka PREHEAT (podgrzewanie)

c € Informacje techniczne:

M

. Przycisk wtgczania/anulowania
. Przycisk RELEASE (upust pary)

z lampkami kontrolnymi dla
poszczegolnych trybow uwalniania pary

. Przycisk PRESSURE COOK z lampka

kontrolng

Wskaznik poziomu cisnienia w garnku
podczas gotowania potraw w trybie
szybkowaru

. Przycisk regulacii cisnieniatemperatury (+/-)
. Przycisk SLOW COOK z lampka kontrolng

Wskaznik temperatury w garnku
podczas gotowania potraw w trybie
wolnowaru

220-240 V~ 50-60 Hz 900-1100 W Produkt jest zgodny

z wymogami UE.



WYKAZ PROGRAMOW DO PRZYRZADZANIA POTRAW

TRYB: SZYBKOWAR

PROGRAM USTAWIENIA POCZATKOWE ZAKRES USTAWIEN

Soup (zupa) 50 kPa - okoto 110°C 10 kPa - 80 kPa
30 MINUT Do 2:00 GODZ.
AUTO QUICK

Stock (Rosot) 80 kPa - okoto 116°C 10 kPa - 80 kPa
1 GODZINA Do 2:00 GODZ.
AUTO QUICK

Meat (Migso) 80 kPa — okoto 116°C 10 kPa - 80 kPa
1 GODZINA Do 2 GODZ.
AUTO QUICK

Stew (Potrawy duszone) 60 kPa — okoto 112°C 10 kPa - 80 kPa
1 GODZINA Do 2 GODZ.
AUTO QUICK

Legumes (Rosliny 80 kPa — okoto 116°C 10 kPa - 80 kPa

straczkowe) 30 MINUT Do 2 GODZ.
NATURAL

Rice | Grains (Ryz | 50 kPa - okoto 110°C 10 kPa - 80 kPa

Produkty zbozowe) 10 MINUT Do 2 GODZ.
AUTO PULSE

Risotto 40 kPa - okoto 108°C 10 kPa - 80 kPa
7 MINUT Do 2 GODZ.
AUTO QUICK

TRYB: WOLNOWAR

PROGRAM USTAWIENIA POCZATKOWE ZAKRES USTAWIEN
Soup (zupa) HIGH - 95°C Czas przyrzgdzania: 2 do 12 godzin
04:00 GODZ. Temperatura: High - Low
ZACHOWANIE W CIEPLE Zachowanie w cieple: wigczone/wytaczone
Stock (Rosot) HIGH - 95°C Czas przyrzadzania: 2 do 12 godzin
04:00 GODZ. Temperatura: High - Low
ZACHOWANIE W CIEPLE Zachowanie w cieple: wigczone/wytaczone
Meat (Migso) LOW -90°C Czas przyrzadzania: 2 do 12 godzin
08:00 GODZ. Temperatura: High - Low
Zachowanie w cieple: wigczone/wytgczone
Stew (Potrawy duszone) LOW - 90°C Czas przyrzadzania: 2 do 12 godzin
08:00 GODZ. Temperatura: High - Low
Zachowanie w cieple: wiaczone/wytaczone
Legumes (Rosliny HIGH - 95°C Czas przyrzadzania: 2 do 12 godzin
straczkowe) 06:00 GODZ. Temperatura: High - Low

Zachowanie w cieple: wigczone/wytaczone
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YOGHURT  Faza 1 Faza 2 Faza 3

(jogurt) Pasteryzacja Chtodzenie* Dojrzewanie
10 MIN Do 3 godzin 8 godzin
Temperatura: Temperatura: od 83°C ~ Temperatura:
83°C do 43°C 43°C
ZACHOWANIE ZACHOWANIE W ZACHOWANIE
W CIEPLE CIEPLE WYEACZONE W CIEPLE
WYLACZONE WYLACZONE

Czas
przyrzadzania:
8 do 16 godzin
Temperatura: --
Zachowanie w
cieple:--

* Czas chiodzenia przy otwartej pokrywie (dla 2 | mleka):

Obnizenie temperatury z 83°C do 43°C moze trwac do 1 godziny i 20 minut.

Czas chtodzenia przy zamknietej pokrywie (dla 2 | mleka):
Obnizenie temperatury z 83°C do 43°C moze trwac do 3 godzin.

PRZEGLAD METOD PRZYRZADZANIA POTRAW

METODA USTAWIONY CZAS PRZYRZADZANIA ZAKRES USTAWIEN

PRZYRZADZANIA / TEMPERATURA

SAUTE / SEAR WCZYTYWANIE Temperatura: Czas przyrzadzania:

CZASU High - (Szybko opiec) -
PRZYRZADZANIA 168°C Zachowanie w cieple:
Med - (Smazyé w tylko wytaczone
matej ilosci ttuszczu)
150°C
Low - (Smazyé w matej
ilosci ttuszczu) 130°C
REDUCE HIGH Temperatura: Czas przyrzadzania:
(ZAGESZCZANIE) 10 MINUT Low - 105°C 1 MIN -2 GODZ.
Med - 115°C Zachowanie w cieple:
High - 130°C wiagczone/wytaczone

STEAM 15 MINUT Temperatura: 100°C Czas przyrzadzania:

(PRZYRZADZANIE 1 MIN -1 GODZ.

NA PARZE) Temperatura: --
Zachowanie w cieple:
tylko wytgczone

SOUS VIDE 1 GODZINA Temperatura: 57°C Czas przyrzadzania:
1 MIN - 24 GODZ.
Temperatura: 30°C
-90°C
Zachowanie w
cieple:--

ZACHOWANIE 2 GODZINY Temperatura: 70°C

W CIEPLE WCZYTYWANIE

CZASU
PRZYRZADZANIA
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.@. Obstuga Twojego
nowego urzadzenia

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

1. Przed pierwszym uzyciem usun z garnka
cate opakowanie, naklejki reklamowe
i etykiety i bezpiecznie je zutylizuj.

2. Odblokuj pokrywke przez obrot
uchwytu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara i otworz
pokrywke ku gorze, az znajdzie sie w
otwartej, przewieszonej pozycji. Odkre¢
i wyjmij nakretke uszczelniajgca ze
Srodka pokrywki i wyciagnij pokrywke,
aby zdja¢ ja z ramienia.

3. Umyj pokrywke, wyjmowang miske
i silikonowg uszczelke pokrywki
w cieptej wodze z odrobing ptynu
do mycia naczyn, nastepnie
optucz i wytrzyj do sucha. Wytrzyj
powierzchnie wewnetrzng i zewnetrzng
garnka przy pomocy migkkiej ggbki
lekko nawilzonej w cieptej wodzie
i wytrzyj do sucha.

4. Zatdz silikonowag uszczelke z powrotem na
druciane kétko w spodniej czesci pokrywki.
W razie potrzeby popraw jej pozycje, aby
byta bezpiecznie umieszczona na kétku
i nie byta wykrecona.

5. Umies¢ pokrywke tak, aby ostona
zaworu regulacji ci$nienia znalazta
sie w tylnej czesci garnka. Wyréwnaj
Srodek pokrywki ze srubg w spodniej
czesci ramienia i zatdz pokrywke
tak, aby gwint ruby przeszedt przez
otwor w pokrywie. Przykre¢ nakretke
uszczelniajgcg na gwint Sruby tak, aby
czerwone kotko dotykato pokryweki.

. Wytrzyj i osusz dolng czgs¢

Pokrywa

zaworu regu-
lacji ci$nienia
skierowana jest
do tytu

~—~ —

wyjmowanej miski i czujnika
termicznego, aby sie upewni¢, ze na
powierzchni nie ma zadnych resztek
ptyndw i produktéw spozywczych.
Wyjmowana miska musi by¢
umieszczona réwno na czujniku
termicznym, aby zagwarantowac
prawidtowy kontakt.

. Zatéz naczynie na skroplong wode na

swoje miejsce.

. Upewnij sig, Zze gniazdko w

korpusie garnka jest catkiem suche.
Nastepnie wt6z koncowke kabla
doprowadzajgcego do gniazdka w
korpusie garnka. Nastepnie wt6z
wtyczke kabla zasilania do uziemionego
gniazdka sieciowego 230/240 V.

e Ustaw wysokos¢ (nad poziomem
morza) — na wyswietlaczu pojawi
sie Set - Alt — (wysokosc¢) — metry.

e Uzyj przyciskow regulaciji
czasu przygotowania (+/-),
aby ustawi¢ wysokos¢ (0 -
2000+ metrow, co 250 m).

¢ Aby potwierdzi¢, nacisnij przycisk
wigczania/anulowania.

. Zabrzmi sygnat dzwiekowy

i wyswietlacz sie podswietli.

. Zalecamy uruchomienie garnka z wodg

na 15 minut w trybie szybkowaru, w
celu usuniecia warstw ochronnych
z wyjmowanej miski i grzatki. 95



UWAGA

Uzywaj tylko wyjmowanej miski
przeznaczonej do tego urzadzenia. Uzycie
innych pojemnikow, ktdre nie zostaty
dostarczone wraz z urzgdzeniem, spowoduje
nieodwracalne uszkodzenie urzgdzenia.

ELEMENTY PANELU STEROWANIA

The Fast Slow GO™ jest wyposazony w
6 zdefiniowanych metod przyrzadzania
potraw: Pressure Cook (szybkowar),
Slow Cook (wolnowar), Sauté/Sear
(oopiekanie/smazenie), Steam
(przyrzadzanie na parze) i Sous Vide
(przyrzadzania w kapieli wodnej). Ponadto
wyposazony jest w 8 zdefiniowanych
programow przyrzadzania potraw: Soup
(zupa), Stock (rosot), Meat (migso), Stew
(potrawy duszone), Legumes (rosliny
strgczkowe), Rice/Grains (ryz / produkty
zbozowe), Risotto i Yoghurt (jogurt).

PROGRAMY PRZYRZADZANIA
POTRAW

Panel sterowania oferuje 8 zdefiniowanych
programow przyrzadzania potraw.

Kazdy z 8 zdefiniowanych programéw
posiada zapisane ustawienia domysine,
ktére pomagajg osiggna¢ najlepsze
rezultaty dla danego rodzaju potrawy. Dla
prawie wszystkich programéw mozna
wybrac przyrzadzanie w trybie szybkowaru
lub w trybie wolnowaru.

W zaleznosci od wybranego trybu,

za pomocg przycisku wybranego
programu mozna regulowac cisnienie lub
temperature, czas przyrzadzania, sposob
uwalniania pary, jak rowniez wigczanie/
wytgczanie funkcji utrzymywania w cieple.
Garnek Fast Slow GO™ oferuje dwie
podstawowe opcje przyrzagdzania

potraw w trybach szybkowaru

i wolnowaru, a mianowicie przyrzadzanie
automatyczne i przyrzadzanie reczne.

W przyrzadzaniu automatycznym (po
wybraniu jednego ze 8 zdefiniowanych
programow i trybu gotowania: szybkowar
lub wolnowar) mozna zachowac¢
dotychczasowe parametry lub zmienic
czas przyrzadzania, wtgczyc/wytaczyc
funkcje utrzymywania w cieple lub
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wigczycé/wytgczy¢ funkcje opdznionego
startu. W trybie przyrzadzania recznego
mozna dostosowac poszczegoine
parametry (cisnienie lub temperature,
sposob uwalniania pary itp.) do wtasnych
preferencji — wiecej informaciji na ten temat
znajduje sie w ponizszych instrukcjach.
Ponizsza tabela pokazuje, ktory program
moze by¢ uzywany w trybie szybkowaru

i wolnowaru.

PROGRAM SZYBKOWAR WOLNOWAR
Soup (zupa) v v
Stock (Rosot) v v
Meat (Migso) 4 v
Stew (Potrawy v v
duszone)

Legumes v (4
(Rosliny

stragczkowe)

Rice / Grains v 4
(Ryz / Produkty

zbozowe)

Risotto v X
YOGHURT X v
(jogurt)

PODSTAWOWE ETAPY
PRZYRZADZANIA Np.

555
Program SOUP (Zupa) o

§5¢

« Weiénij ikone SOUP (Zupa) & na
panelu sterowania.

* Panel sterowania automatycznie oferuje
przyrzadzanie w trybie szybkowaru. Aby
wybracé tryb wolnowaru, nalezy nacisnaé
przycisk 3.

* Na wyswietlaczu automatycznie pojawi
sie doktadny czas gotowania i cisnienie
odpowiednie dla zupy.

¢ Uzyj przyciskéw regulacji czasu
gotowania (+/-), aby ustawic czas
przyrzadzania.

* Po umieszczeniu sktadnikow w
misie nalezy nacisng¢ przycisk
wigczania/anulowania, aby rozpoczg¢
przygotowywanie potrawy.



X 8 WSKAZOWKA

Jesli przed przygotowaniem trzeba upiec
warzywa lub usmazy¢ kawatki migsa, nalezy
najpierw wybrac opcje SAUTE/SEAR. Gdy
warzywa lub migso beda juz przyrumienione,
nacisnij przycisk wtgczania/anulowania, aby
zakonczy¢ proces.

UWAGA

* Na poczatku uzywania trybu szybkowaru
do przyrzgdzania potraw moze wydostac
sie duza ilos¢ pary. Poniewaz uwalniana
jest znacznie wigksza ilos¢ pary, nalezy
trzymac rece i twarz z dala od zaworu
regulacji cisnienia (wiecej informacji na
ten temat znajduje sie na stronie 98 w
czesci ,Bezkontaktowe uwalnianie pary”).

* Przestrzegaj réwniez wskazéwek
zawartych w poprzednim rozdziale
instrukcji ,Wykaz programéw do
przyrzadzania potraw” i ,Wykaz metod
przyrzgdzania potraw”.

e Jesli w przypadku zdefiniowanego
programu nie $wieci zadna lampka
kontrolna, garnek znajduje sie w trybie
recznym. Nacisnij przycisk zgdanego
programu, aby powréci¢ do ustawien
domysinych.

e llos¢ pary lub sposob jej uwalniania sg
zaprogramowane dla kazdego programu
przyrzadzania, w celu uzyskania
najlepszych rezultatéw. Wszelkie zmiany
trybu uwalniania pary moga doprowadzi¢
do przelania potrawy z garnka.

RECZNE USTAWIANIE TRYBU
SZYBKOWARU

Gotowanie w szybkowarze to metoda
gotowania zywnosci w matej ilosci wody
z uszczelniong pokrywa wyposazong

w uszczelke, ktora utrzymuje pare
wydobywajaca sie z zywnosci wewnatrz
garnka, podczas gdy wytwarzane jest
ci$nienie. Wraz ze wzrostem cisnienia
w garnku, wzrasta réwniez temperatura
wody i pary wewnatrz garnka, znacznie
powyzej punktu wrzenia, co przyspiesza
gotowanie nawet o0 70%. Oznacza to,

ze podczas przyrzgdzania zuzyjesz
mniej energii, co znacznie skrdci czas

przyrzgdzania i obnizy koszty. Poniewaz
gotowanie w szybkowarze wymaga
niewielkiej ilosci wody, takie potrawy
zachowujg wiecej witamin, mineratéw

i innych wartosci odzywczych, a takze
zachowujg swoj naturalny smak.

1. Aby uruchomi¢ reczne ustawienia
szybkowaru, nacisnij i przytrzymaj
przez 2 sgkundy przycisk PRESSURE
COOK @

2. Do regulaciji cisnienia uzyj przyciskow
regulacji cisnienia/temperatury (+/-).
Cisnienie mozna ustawi¢ w zakresie od
10 kPa (LOW - niskie cisnienie) do 80
kPa (HIGH — wysokie cisnienie).

3. Wartos¢ liczbowa na wyswietlaczu
podaje domysiny czas przyrzadzania dla
wybranych ustawien. Uzyj przyciskow
regulaciji czasu gotowania (+/-) (w poblizu
wyswietlacza), aby wydtuzy¢ lub skrocié
czas gotowania. Czas przyrzadzania
mozna ustawic¢ do 2 godzin.

4. Uzyj przycisku RELEASE, aby wybra¢
metode uwalniania pary: ,,NATURAL”,
LAUTO QUICK”i ,PULSE”.

5. Wtz produkty do wyjmowane;j
miski. Upewnij sig, ze poziom wody
z wtozonymi produktami spozywczymi
osiggnat co najmniej 1 litr.

6. Zamknij pokrywe i obr6¢ uchwyt w
kierunku ruchu wskazdéwek zegara,
aby je zamkna¢. Gdy pokrywa jest
prawidtowo zablokowana, zabrzmi
sygnat dzwiekowy.

7. Upewnij sig, ze zawor regulacji cisnienia
jest umieszczony na pokrywie w pozycji
zamknietej — patrz rysunek ponizej.

8. Nacisnij przycisk wtaczania/
anulowania, aby uruchomi¢ garnek.
Przycisk wtgczania/anulowania zapali
sie na pomaranczowo i kontrolka
Swietlna ,PREHEAT” sie zapali.
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UWAGA

To normalne, ze garnek cisnieniowy uwolni
matg ilo$¢ pary, aby doszto do stabilizaciji
cis$nienia wewnatrz garnka.

9. W przypadku nieprawidtowego
zamknigcia pokrywy na panelu
sterowania zacznie migac kontrolka
,LID” i rozlegnie sie sygnat
ostrzegawczy. Przyrzadzanie zostaje
przerwane do momentu prawidtowego
zamkniecia pokrywy. Obrd¢ uchwyt
pokrywki w kierunku ruchu wskazowek
zegara, aby zablokowac¢ pokrywke
i wtgcz proces przyrzadzania.

10. Gdy cisnienie w garnku osiggnie
ustawiony poziom, zgasnie
kontrolka ,PREHEAT”, rozlegnie sie
akustyczny sygnat ostrzegawczy, a na
wyswietlaczu rozpocznie sie odliczanie
czasu przyrzgdzania.

11. Czas przyrzadzania mozna réwniez
regulowac w trakcie gotowania.

Uzyj przyciskow ustawiania czasu
przyrzadzania (+/-). Przyrzgdzanie

mozna w dowolnym czasie przerwac
przez wcisnigcie przycisku witgczania/
anulowania. Aby anulowac¢ przyrzadzanie,
wcisnij i przytrzymaj przycisk wiaczania/
anulowania przez okoto 2 sekundy. Jesli
wewnatrz garnka juz powstato cisnienie,
garnek automatycznie przetagczy sie na
tryb uwalniania pary.

12. Na koncu przyrzadzania zabrzmi sygnat
dzwiekowy i para automatycznie uwolni sie
przez cisnieniowy wentyl odpowietrzajacy.
Kontrolka Swietina wybranego uwalniania
pary zacznie migac, a wyswietlacz zacznie
odliczac¢ czas.

13. Jesli wybrano tryb uwalniania pary
NATURAL, ci$nienie naturalnie uwolni
sie bez odprowadzania przez zawér
regulaciji cisnienia. Tryb uwalniania
pary mozna zmienic takze podczas
uwalniania pary przez wcisniecie
przycisku RELEASE.

14. Po zakoniczeniu uwalniania
pary zabrzmi sygnat dzwiekowy;,
wyswietlacz zacznie migac, a jesli
wigczona jest funkcja utrzymywania w
cieple, na wyswietlaczu rozpocznie sie
odliczanie czasu.

15. Odblokuj pokrywke przez obrot
98

uchwytu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara i otworz
pokrywke ku gorze, az znajdzie sie w
otwartej, przewieszonej pozyciji.

16. Po 5 minutach bezczynnosci garnek
przetaczy sie na tryb czuwania.
Podswietlenie wyswietlacza zgasnie.

UWAGA

Aby zapobiec ewentualnym poparzeniom
goraca parg, nigdy nie zblizaj twarzy ani
rak nad garnek przy otwartej pokrywce.

UWAGA

Jesli pokrywki nie mozna odblokowac,
oznacza to, ze garnek jest jeszcze pod
ci$nieniem. Nie otwieraj pokrywki sita,
poniewaz jakiekolwiek cisnienie resztkowe
moze by¢ niebezpieczne.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk RELEASE, aby
recznie uwolnic cidnienie pozostate w garnku.

TABELA CISNIENIA

Tabela pokazuje przyblizong temperature
dla kazdego poziomu cisnienia w kPa:

Poziom ci$nienia Temperatura (°C)

(kPa)
10 102
20 104
30 106
40 108
50 110
60 112
70 114
80 116

BEZDOTYKOWE UWALNIANIE PARY

The Fast Slow GO™ jest wyposazony w 3
tryby uwalniania pary:

Auto Quick (automatyczne

i szybie uwalnianie pary)

Para jest uwalniana szybko, aby
zminimalizowa¢ mozliwos¢ przegotowania.
Tryb ten jest rowniez odpowiedni, gdy czas
przyrzgdzania jest bardzo krotki.



Nie zaleca sig stosowania tego trybu
uwalniania pary do potraw, ktore
zwiekszajg objetos¢ lub pienia sie podczas
przyrzadzania.

Puls (uwalnianie pary w

krotkich odstepach czasu)

Para zostaje uwalniana stopniowo,

aby przyrzadzane produkty nie ulegty
zniszczeniu/dewaluacji.

Ta metoda uwalniania pary jest zalecana
dla potraw, ktére podczas gotowania
wytwarzajg niewielka ilos¢ piany lub nie
wytwarzajg jej wcale.

Natural (naturalne uwalnianie pary)

Para zostaje uwalniana naturalnie, bez
uwalniania przez zawor regulacji cisnienia,
aby unikng¢ zawirowania lub uszkodzenia
kruchych produktow, takich jak wywary

i fasola.

Ta metoda uwalniania pary jest
odpowiednia dla wszystkich rodzajow
przepiséw kulinarnych.

UWAGA

W przypadku niektdrych rodzajow
produktow spozywczych (np. warzyw
straczkowych), ktére nadmiernie sie
pienig, zaleca sie korzystanie z trybu
naturalnego uwalniania pary (Natural),
aby zapobiec ewentualnemu wykipieniu
podczas uwalniania pary.

Tryby wybieraj wciskajgc przycisk
RELEASE ,2_na panelu sterowania
podczas ustawiania i podczas uwalniania
pary. Gdy wybierzesz tryb, zawor regulaciji
ci$nienia automatycznie uwolni pare na
koncu czasu przyrzadzania.

Przez wcisniecie i przytrzymanie przycisku
RELEASE podczas lub po zakonczeniu
przyrzadzania otworzysz zawér regulaciji
cisnienia.

UWAGA

llos¢ pary lub tryb jej uwalniania sg
zaprogramowane dla kazdego rodzaju
przyrzgdzania, w celu uzyskania
najlepszych rezultatéw. Wszelkie zmiany
trybu uwalniania pary moga doprowadzi¢
do wykipienia potrawy z garnka.

UWAGA

Nie zblizaj rgk ani twarzy do zaworu
regulacji cisnienia, poniewaz para jest
goraca i moze wytrysna¢ takze gorgca
woda.

RECZNE USTAWIANIE TRYBU
WOLNOWARU

Tryb wolnowaru jest zaprojektowany

do dtugiego przyrzadzania w niskiej
temperaturze. Ten sposo6b przyrzadzania
jest réwniez idealny do gotowania
twardszych kawatkéw migsa, aby wydoby¢
z nich wtasciwy smak.

1. Wybierz zgdany program na panelu
sterowania, a nastepnie nacisnij

przycisk SLOW COOKES.

2. Na wyswietlaczu pokaze sie ustawiona
wstepnie temperatura dla wybranego
programu. Uzyj przyciskow regulacji
ci$nienia/temperatury (+/-), aby
obnizy¢ lub podwyzszy¢ temperature.
Temperature mozna ustawi¢ na dwie
zdefiniowane wartosci: HI (wysoka) -
LO (niska).

3. Na wyswietlaczu pokaze sie ustawiony
wstepnie czas przyrzadzania dla
wybranego programu. Uzyj przyciskow
regulacji czasu przyrzadzania (+/-

), aby skrécic¢ lub wydtuzy¢ czas
przyrzadzania. Czas przyrzadzania
mozna ustawi¢ od 2 do 12 godzin.

4. Lampka kontrolna KEEP WARM
(zachowaj w cieple) zapali sig
automatycznie po zakoriczeniu
gotowania w trybie wolnowaru,

a funkcja zachowania w cieple
zostanie automatycznie aktywowana.
Nacisnij przycisk KEEP WARM na
panelu sterowania, aby anulowaé

lub przywrdci¢ funkcje utrzymywania
ciepta.

5. Wtz produkty do wyjmowane;j
miski. Upewnij sie, Zze poziom wody
z wtozonymi produktami spozywczymi
osiggnat co najmniej 1 litr.

6. Zamknij i zabezpiecz pokrywe. 99



7. Obré¢ zawér uwalniania cisnienia do
pozyciji otwartej — patrz rysunek

ponizej.

X DV
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8. Nacisnij przycisk wtaczania/
anulowania, aby uruchomi¢ garnek.
Przycisk wigczania/anulowania zapali
sie na pomaranczowo.
9. Czas przyrzadzania pojawi sie
na wyswietlaczu i wigczy sie
automatyczne odliczanie. Czas
przyrzadzania mozna rowniez
regulowaé w trakcie gotowania. Uzyj
do tego przycisku ustawiania czasu
przyrzadzania (+/-). Przyrzadzanie
mozna w dowolnym czasie przerwac
przez wcisniecie przycisku wtaczania/
anulowania. Podczas przerwy w
przyrzgdzaniu mozna zmienic juz
wprowadzone ustawienia. Wcisnij
ponownie przycisk wigczania/
anulowania, aby wznowi¢ prace garnka
w nowych, zmienionych ustawieniach.

UWAGA

Jesli musisz uwolni¢ pare z garnka podczas
przerwy w gotowaniu, nacisnij i przytrzymaj
przycisk RELEASE. Podczas gotowania

w trybie wolnowaru moze powstac niskie

cisnienie, ktore moze spowodowac, ze

pokrywe bedzie trudno otworzy¢. W takiej
sytuacji wcisnij i przytrzymaj przycisk

RELEASE, aby zwolni¢ ci$nienie wewnatrz

garnka. Nastepnie bedzie mozna otworzy¢

pokrywke.

10. Po zakonczeniu gotowania garnek
automatycznie przetgczy sie na funkcje
utrzymywania w cieple, o ile nie zostata
ona anulowana przy pierwszym
ustawieniu. Zapali sie lampka kontrolna
KEEP WARM, a wyswietlacz zacznie
odlicza¢ czas do maksymalnie 6
godzin. Funkcje utrzymywania w
cieple mozna anulowa¢ w dowolnym
momencie, naciskajgc przycisk
wigczania/anulowania.
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11. Jesli funkcja utrzymywania w cieple
zostata anulowana, rozlegnie sie
ostrzezenie dZzwiekowe, a przycisk
wigczania/anulowania zgasnie.

12. Po 5 minutach bezczynnosci garnek
przetgczy sig na tryb czuwania.
Kontrolki Swietlne zgasna.

WSKAZOWKI DOTYCZACE
SZYBKOWARU | WOLNOWARU

Soup (zupa)

* Program Soup (zupa) w trybie
szybkowaru lub wolnowaru nadaje sig do
przyrzadzania réznych zup, od lekkich
bulionéw, przez obfite zupy minestrone
az po geste zupy warzywne.

* Przed uruchomieniem programu uzy;j
SAUTE/SEAR, aby opiec migso lub
przyprawy.

* Aby skroci¢ czas gotowania w
szybkowarze, dodaj zimng wode/
bulion podczas podsmazania miesa
i podgrzewaj wode do momentu, gdy
zacznie delikatnie wrzec.

* Nie przepetniaj miski do przyrzadzania
potraw. tgczna ilo$¢ zupy nie powinna
przekroczy¢ znacznika maximum MAX
wewnatrz miski.

Stock (Rosot)

* Program Stock (Rosét) w trybie
szybkowaru lub wolnowaru jest
odpowiedni do przygotowania réznych
bulionéw, w tym rosotu z kurczaka,
wotowego lub warzywnego.

¢ Aby uzyskac¢ dobrej jakosci ciemny
bulion, nalezy uzyé funkcji SAUTE/
SEAR do podsmazenia kosci i warzyw
przed gotowaniem w szybkowarze lub
wolnowarze.

* Warzywa takie jak cebula, marchew lub
seler nalezy pokroi¢ w wieksze kawatki.
W ten sposéb uzyskasz czysty bulion,
warzywa nie rozgotuja sie i fatwiej bedzie
je wyja¢ z gotowego bulionu pod koniec
przygotowania.

* Aby skroci¢ czas gotowania w
szybkowarze, podczas opiekania
sktadnikéw dodaj zimng wode



i podgrzewaj jg do momentu, gdy dojdzie
do delikatnego wrzenia.

* Nie przepetniaj miski do przyrzadzania
potraw. tgczna ilos¢ rosotu z woda,
ko$¢mi i/lub warzywami nie powinna
przekroczy¢ znacznika maximum MAX
wewngtrz miski.

Meat (Mieso)

* Program Meat (Mieso) w trybie
szybkowaru lub wolnowaru wykorzystuje
wysokg temperature/cisnienie do rozbicia
tkanki tacznej i uzyskania delikatnego
i soczystego migsa. Sosy sa geste i maja
wyrazny smak.

* Wybieraj dobre kawatki miesa, aby
uzyskac najlepszy smak i konsystencje.

* Wieksze kawatki miesa pokréjna 2 do 3
mniejszych kawatkow, aby zmiescity sie
W haczyniu.

* Przed uruchomieniem programu uzyj
SAUTE/SEAR, aby opiec mieso. W
przypadku wiekszej ilosci migsa piecz je
partiami.

* W przeciwienstwie do tradycyjnego
gotowania lub duszenia, podczas
przyrzgdzania migsa w szybkowarze
lub wolnowarze niemal nie dochodzi
do odparowywania wody. Aby uzyskac
naprawde smaczne danie, uzyj mniejszej
ilosci ptynu niz w tradycyjnym przepisie
(maksymalnie 250 - 375 ml).

* Nie przepetniaj miski do przyrzadzania
potraw. tgczna ilo$¢ surowych produktow
nie powinna przekroczy¢ znacznika
maximum MAX wewnatrz miski.

Stew (Potrawy duszone)

* Program Stew (Potrawy duszone) w
szybkowarze lub wolnowarze jest idealny
do przyrzadzania migsa mielonego,
s0sOw miesnych i obfitych potraw
duszonych.

* Przed uruchomieniem programu uzyj
SAUTE/SEAR, aby opiec mieso lub
przyprawy.

¢ W przeciwienstwie do tradycyjnego
duszenia na kuchence podczas
przyrzgdzania migsa w szybkowarze

lub wolnowarze niemal nie dochodzi

do odparowywania wody. Aby uzyskac
geste sosy, bogate chili i inne potrawy
gulaszowe, dodaj mniej ptynu niz w
tradycyjnym przepisie. Uzyj REDUCE po
zakonczeniu przyrzgdzania, aby zagescic¢
zbyt rzadki sos.

* Nie przepetniaj miski do przyrzadzania
potraw. tgczna ilos¢ surowych
sktadnikéw nie powinna przekroczy¢
znacznika maximum MAX wewnatrz
miski.

Legumes (Rosliny stragczkowe)

* Program Legumes (Rosliny strgczkowe)
w trybie szybkowaru lub wolnowaru
nadaje sie do przyrzadzania wszystkich
rodzajéw roslin strgczkowych, soczewicy
lub suszonej fasoli.

* Rosliny strgczkowe i inne ziarna
moga sie nadmiernie pieni¢ podczas
gotowania. Wybierz tryb uwalniania pary
NATURAL, ktéry zapewni, ze piana nie
przedostanie sie do zaworu regulacji
cisnienia.

e Czasy przyrzadzania okreslono dla
nienamoczonych suszonych roslin
strgczkowych. Aby skréci¢ czas
przyrzadzania, namocz nasiona
roslin strgczkowych w zimnej wodzie
i pozostaw na noc, najlepiej w lodéwce,
aby napeczniaty. Odcedz namoczone
nasiona roslin straczkowych i gotuj
je w czystej wodzie przez potowe
ustawionego czasu gotowania.

* Wykorzystaj stosunek 1 czesc roslin
straczkowych i 3 czesci wody.

e Ziarna i nasiona roslin strgczkowych
peczniejg i moga nawet dwukrotnie
zwiekszy¢ objetos¢ podczas gotowania.
Nie przepetniaj miski do przyrzadzania
potraw. kgczna ilos¢ surowych nasion
roslin stragczkowych i wody nie powinna
przekroczy¢ ryski Y2 oznaczonej
wewnatrz miski.

Rice | Grains (Ryz | Produkty zbozowe)

* Program Rice | Grains (Ryz | Produkty
zbozowe) w trybie szybkowaru jest
zaprojektowany do gotowania ryzu
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i produktéw zbozowych, aby byty
sypkie i migkkie. Jest odpowiedni dla
wszystkich rodzajow ryzu, takich jak ryz
dtugoziarnisty, jasminowy, basmati lub
brazowy.

W przypadku przygotowywania ryzu
bragzowego w szybkowarze nalezy
wydtuzy¢ czas gotowania do 20 minut.

Doktadnie odmierzaj lub waz suchy
ryz i dobrze go wyptucz zimng woda,
az woda bedzie czysta. Odstaw do
odsgczenia i umies¢ w wyjmowanej
misce.

Dodaj odpowiednig ilos¢ wody. Patrz
tabela czaséw gotowania dla ryzu /
produktow zbozowych i nasion roslin
straczkowych na stronie internetowej
Sage, gdzie znajdziesz wiecej informacji.
Po ugotowaniu pozwdél ryzowi

odpoczg¢ w misce przez 5 minut przed
wymieszaniem i podaniem.

Po ugotowaniu ryz podwaja lub potraja
swojg objetos¢. Nie przepetniaj miski

do przyrzadzania potraw. tgczna ilos¢
nieugotowanego ryzu i wody nie powinna
przekroczy¢ znacznika V2 wewnatrz
miski.

Risotto

* Program Risotto w trybie szybkowaru jest
idealny do przyrzadzania kremowego
risotto bez mieszania. Risotto bedzie
gotowe z mgnieniu oka.

* Uzyj SAUTE/SEAR do krétkiego
podsmazenia cebuli i przypraw, a takze
do zalania potrawy winem po raz
pierwszy.

e Kluczem do uzyskania kremowego
risotto jest uprazenie ryzu przed
dodaniem ptynu. Uzyj funkcji SAUTE/
SEAR do uprazenia ryzu, ciagle
mieszajgc przez okoto 3-5 minut lub do
momentu, gdy korice ziaren ryzu stang
sie potprzezroczyste, a nastepnie stang
sie biate.

* Poniewaz podczas gotowania w
szybkowarze woda wyparowuje w
niewielkim stopniu lub wcale, wazne jest,
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aby zachowag proporcje sktadnikéw:

1 czes$¢ ryzu na 3 czesci bulionu. Jesli
dodajesz do risotto wigkszg ilos¢ warzyw,
nalezy zmniejszy¢ ilos¢ bulionu o jedng
trzecia.

* Po ugotowaniu ryz podwaja lub potraja
swojg objetosc. Nie przepetniaj miski
do przyrzgdzania potraw. tgczna ilo$¢
nieugotowanego ryzu i bulionu nie
powinna przekroczy¢ znacznika 2
wewngtrz miski.

INNE ZDEFINIOWANE METODY
PRZYRZADZANIA

SAUTE/SEAR

Ta zdefiniowana metoda przyrzadzania
ma trzy poziomy: smazenie w niskiej
temperaturze, smazenie w $redniej
temperaturze i szybkie smazenie (wysoka
temperatura).

Poziom temperatury jest pokazywany

na wskazniku temperatury garnka, gdy
potrawy sg gotowane w trybie wolnowaru
(patrz strona 92 - litera M na ilustracji
panelu sterowania).

Metoda gotowania SAUTE jest idealna do
przyrumieniania i karmelizowania czosnku,
cebuli lub warzyw przed przygotowaniem
ich w szybkowarze lub w trybie wolnowaru.
Metoda gotowania SAUTE odpowiada
poziomowi $redniej i niskiej temperatury w
urzgdzeniu.

Metoda SEAR zostata opracowana

w celu wzmocnienia i pogtebienia

smaku przygotowywanej potrawy

poprzez uprzednie przyrumienienie

i skarmelizowanie potrawy na tej samej
patelni przed wigczeniem szybkowaru lub
trybu wolnowaru. Metoda przyrzgdzania
SEAR odpowiada poziomowi wysokiej
temperatury urzadzenia.

REDUCE (ZAGESZCZANIE)

Ta zdefiniowana metoda przyrzgdzania ma
trzy poziomy: niska temperatura, srednia
temperatura i wysoka temperatura.

Poziom temperatury jest pokazywany
na wskazniku temperatury garnka, gdy



potrawy sg gotowane w trybie wolnowaru
(patrz strona 92 - litera M na ilustracji
panelu sterowania).

Metoda przyrzadzania REDUCE
(Zageszczanie) jest doskonata do
zageszczania i intensyfikowania smaku
SOSOW, Syropow i wywarow.

STEAM (PRZYRZADZANIE NA PARZE)
Metoda przyrzgdzania STEAM
(przyrzadzanie na parze) jest idealna

do gotowania na parze warzyw, filetow
rybnych i pierogow. W przypadku
gotowania na parze dtuzej niz 30 minut,
zaleca sie dodanie 250 ml cieptej wody do
miski po kazdych 30 minutach gotowania,
aby zapewnié rownomierne wytwarzanie
pary podczas catego procesu gotowania.
Aby zmniejszy¢ ilos¢ skraplajgcej sie
wody na zewngtrznej powierzchni pokrywy
i uchwytu, zalecamy przekrecenie zaworu
upustowego cisnienia do pozycji otwartej —
patrz rysunek ponizej.

SOUS VIDE

Metoda przyrzgdzania SOUS VIDE jest
idealna do przygotowywania potraw w
bardzo precyzyjnej temperaturze w kapieli
wodne;j.

Co to jest przyrzadzanie

metodg Sous Vide?

Sous Vide to technika przyrzgdzania
potraw, ktéra pozwala na gotowanie
produktow w kapieli wodnej w okreslone;j
temperaturze. Kawatki przyrzgdzanych
produktow umieszczane sg w
zaroodpornych, plastikowych torebkach
bez BPA, ktére zanurzane sg w wodzie

i gotowane do pozgdanej konsystencji bez
ryzyka wyschnigcia potrawy.

Co jest potrzebne do przyrzadzania
potraw technikg Sous Vide?

Mocne, odporne na wysoka temperature
plastikowe torebki do zywnosci bez

BPA. Jezeli temperatura gotowania nie
przekracza 70°C, odpowiednie sg rowniez
worki zgrzewane.

Czy bede potrzebowaé folie

do zgrzewarki prézniowej?

Nie, do przyrzgdzania metodg Sous
Vide nie bedziesz potrzebowac folii do
zgrzewarki prézniowej. Nalezy jednak
odsaczyc¢ jak najwiecej powietrza

z woreczka i zapobiec przedostawaniu
sie wody do woreczka, aby uzyskac
doktadne wyniki przyrzgdzania. Jesli
chcesz uzy¢ tylko recznego wypierania
powietrza z woreczka, umies¢ produkty
w zamykanym woreczku z podwaojnym
zamknieciem strunowym, a nastepnie
zanurz woreczek w pojemniku z wodag.
Gdy wiekszos$¢ powietrza wydostanie sie
z woreczka, ostroznie uszczelnij go tuz
nad poziomem wody.

Czy pokrywa powinna by¢ otwarta czy
zamknieta?

W przypadku przygotowywania potraw
metoda Sous Vide zalecamy, aby pokrywa
byta zamknigta i znajdowata si¢ w pozycji
zablokowanej. Obro¢ zawoér uwalniania
ci$nienia do pozycji otwartej, aby zapewni¢
statg temperature przyrzadzania - patrz
rysunek ponizej.

/\
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Kiedy bede obsmaza¢ produkty?
Mozesz obsmazy¢ produkty przed lub po
przyrzadzaniu Sous Vide, uzywajac opcji
SAUTE/SEAR. Jesli bedziesz obsmazad
produkty przed przyrzadzaniem Sous Vide,
pozwdl produktom odpoczgc i schtodzic¢
sie wystarczajgco przez noc w lodéwce.
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Procedura przygotowania Sous Vide:

1. Napetnij miske zimng wodg do
znacznika maximum MAX. Aby
skrocic¢ czas przyrzadzania, zaleca
sie rozpoczg¢ od temperatury wody
zblizonej do temperatury, w ktorej
chcesz przygotowac potrawy metoda
Sous Vide.

2. Wecisnij przycisk SOUS VIDE i ustaw
odpowiednig temperature i czas
przygotowania. Zamknij pokrywe
i nacisnij przycisk wiaczania/
anulowania, aby rozpoczaé
podgrzewanie wody.

3. Produkty, ktére majg zostac
przygotowane, umies¢ w plastikowym
woreczku do Sous Vide lub w
zamykanej torebce. Jesli nie
posiadasz specjalnego woreczka
Sous Vide, zalecamy uzywanie
zamykanych woreczkéw z podwojnym
zamknieciem. Dodaj przyprawy, takie
jak liscie laurowe, rozmaryn, plasterki
cytryny lub skorke z cytryny i olej
wedtug uznania.

4. Gdy woda osiggnie ustawiong
temperature (rozlegnie sie
ostrzezenie dzwiekowe), ostroznie
umies$¢ woreczek w kapieli wodnej.
Jesli woreczek utrzymuje sig na
powierzchni, umie$¢ na nim maty
przedmiot ze stali nierdzewnej (lub inny
podobny przedmiot), aby go obcigzy¢
i aby woreczek zanurzyt sie w wodzie.

5. Zamknij i zabezpiecz pokrywe, ale
upewnij sie, ze zawor zwalniania
ci$nienia jest w pozyciji otwartej.

6. Po uptywie czasu przyrzadzania wyjmij
woreczek z kgpieli wodnej.

Temperatura i czas przyrzadzania:
* Plastry wotowe (o grubosci 2,5 cm) —
Srednio krwiste — 54°C, czas 1 godzina

¢ Plastry kurczaka (o grubosci 2,5 cm) —
miekkie — 65°C, czas 45 minut

* Filet z tososia (o grubosci 2,5 cm) —
srednio krwisty — 50°C, czas 40 minut

¢ Jajka - jajka w koszulce — 64°C, czas 40
minut
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YOGHURT (JOGURT)

Jak uzywaé programu do
przyrzadzania jogurtu

Jogurt naturalny

Czas przyrzadzania: 10 minut /
Dojrzewanie: 8 godzin (plus 1,5 godziny
chtodzenia)

1 I homogenizowanego mleka
petnottustego

2 tyzki petnottustego jogurtu naturalnego
z zywa kulturg bakterii

KROK 1 - Pasteryzacja mleka

W16z miske do przyrzgdzania potraw do
garnka the Fast Slow GO™. Wlej mleko.
Zamknij i zabezpiecz pokrywe oraz
przekre¢ zawor regulacji cisnienia do
pozyciji otwartej — patrz rysunek ponizej.

Nacisnij przycisk JOGHURT, a nastepnie
przycisk wtgczania/anulowania.
Rozpocznie sie podgrzewanie mleka

do temperatury 83°C i ta temperatura
zostanie utrzymana przez 10 minut.

Proces pasteryzacji zabije szkodliwe
bakterie, ktére moga zepsu¢ mleko,
jak réwniez wyeliminuje potencjalnych
konkurentow dla aktywnych kultur
jogurtowych.

KROK 2 - Chtodzenie mleka

Otwoérz pokrywe i nie naciskaj zadnych
przyciskéw. Faza chtodzenia mleka
automatycznie schtadza mleko do
temperatury 43°C. Proces ten zapewnia,
ze urzgdzenie osigga temperature
optymalng dla wzrostu kultur jogurtowych.
Jesli temperatura jest zbyt wysoka, kultury
jogurtowe obumrg. Na wyswietlaczu
pojawi sie najpierw napis ,COOL". Na
koniec okresu chtodzenia, po osiggnieciu
wiasciwej temperatury, rozlegnie sig
ostrzezenie dzwiekowe. Czas chfodzenia
trwa do 1,5 godziny.
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Jesli pozostawisz otwartg pokrywe
podczas chtodzenia, na powierzchni moze
powstac kozuch. Przed dodaniem kultur
jogurtowych, usun kozuch z powierzchni
mleka, aby zapewnic¢ gtadsza konsystencije
jogurtu.

KROK 3 - Dojrzewanie jogurtu

Po zakonczeniu kroku 2 na wyswietlaczu
pojawi sie napis ,ADD”. Umies¢ kulture
jogurtowg w matej miseczce. Dodaj 125
ml zimnego mleka i ubijaj, az masa bedzie
gtadka. Ciagle mieszajgc, wlej mieszanke
do ostudzonego mleka. Zamknij

i zabezpiecz pokrywe. Nacisnij przycisk
wigczania/anulowania i pozwol jogurtowi
dojrzewaé przez 5-8 godzin. Im dtuzej
jogurt dojrzewa, tym bedzie pikantniejszy.

KROK 4 - Chtodzenie

Gdy rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, czas
dojrzewania jogurtu dobiegt korica. Wyjmij
miske z garnka, przykryj folig spozywczg

i wstaw do lodowki. Po catkowitym
ostygnieciu jogurtu, przemies¢ go do
szczelnego pojemnika i przechowuj w
lodéwce do 2 tygodni.
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* Jesli uzyjesz mleka homogenizowanego,
otrzymany jogurt bedzie delikatniejszy.
Jesli przygotowany jogurt zawiera
wiele grudek i nie jest spojny,
delikatnie ubijaj schtodzony jogurt, az
konsystencja bedzie odpowiadata twoim
upodobaniom.

¢ Aby skroci¢ czas chtodzenia mleka,
umies¢ miske w wiekszym pojemniku
z zimng woda i sprawdzaj temperature
termometrem spozywczym. Gdy
mleko osiggnie temperature 43°C, do
jogurtu z zywymi kulturami dodaj 125
ml zimnego mleka, ubijaj do uzyskania
jednolitej konsystenciji, a nastepnie wlej
do mleka. Wytrzyj dno miski i umies¢ jg
z powrotem w garnku.

* Aby jogurt byt bardziej pikantny, nalezy
przedtuzy¢ czas dojrzewania.

FUNKCJA UTRZYMYWANIA W
CIEPLE

Funkcja utrzymywania w cieple utrzymuje
potrawy w bezpiecznej temperaturze
podawania 60°C lub wyzszej przez 6
godzin, zawsze po zakonczeniu czasu
gotowania. W przypadku oddzielnego
korzystania z funkcji utrzymywania w
cieple, czas ten mozna wydtuzy¢ do 24
godzin.

¢ Aby oddzielnie korzystac z funkgc;ji
utrzymania w cieple, zamknij pokrywe
oraz nacisnij i przytrzymaj przycisk KEEP
WARM na panelu sterowania.

* Funkcje utrzymywania w cieple
mozna wtgczacd i wytgczac zarébwno w
szybkowarze, jak i w trybie wolnowaru,
naciskajgc przycisk KEEP WARM
na panelu sterowania. Zapali sie
lampka kontrolna KEEP WARM a na
wys$wietlaczu zacznie by¢ odliczany
czas do maksymalnie 6 godzin po
zakonczeniu przyrzgdzania.

UWAGA

Zalecamy korzystanie z funkciji
utrzymywania ciepta przez maksymailnie
1-2 godziny, aby nie pogorszy¢ jakosci
potraw.

OPOZNIONY START

Garnek Fast Slow GO™ wyposazony
jest w funkcje timera, ktéra pozwala
opd6zni¢ uruchomienie urzadzenia

nawet o0 24 godziny. Opcja ta nie jest
dostepna dla funkcji utrzymywania ciepta
i przyrzadzania na parze.

Funkcja op6znionego startu nie jest
dostepna w przypadku gotowania w
programie MEAT (Migso).

UWAGA

Nigdy nie pozwol, aby mieso, drob,

owoce morza, jaja lub inna zywnosg¢,

ktéra wymaga chtodzenia, pozostawaty w
temperaturze pokojowej dtuzej niz dwie
godziny. Bakterie namnazajg sie¢ szybko w
temperaturze pokojowej w zakresie od 4°C
do 60°C.
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Ponizsze kroki pokazuja, jak
zaprogramowac funkcje opdznionego
startu:

» Ustaw czas i temperature/cisnienie
przyrzadzania wedtug potrzeby.

* Nacisnij przycisk DELAY START, aby
aktywowac funkcje opdznionego startu.

* Na wyswietlaczu pojawi sie czas
opdznionego startu w godzinach
i minutach.

¢ Uzyj przyciskéw regulacji czasu
przyrzgdzania (+/-), aby ustawi¢ czas
opdznionego startu w 15-minutowych
odstepach do 24 godzin.

* Kazde ponowne nacisniecie przycisku
DELAY START podczas konfiguracji
spowoduje anulowanie procesu
konfiguracji opdznionego startu.

* Nacisnij przycisk wigczania/anulowania,
aby aktywowac ustawienia z danym
czasem opoznionego startu.

* Na wyswietlaczu rozpocznie sie
odliczanie ustawionego czasu. Kontrolka
PREHEAT nie bedzie swieci¢ w trybie
opdznionego startu.

USTAWIENIE WYSOKOSCI NAD
POZIOMEM MORZA

Cisnienie powstaje i rosnie, gdy
temperatura wewnatrz garnka przekracza
temperature wrzenia. Ze wzrostem
wysokosci nad poziomem morza
temperatura wrzenia spada, co jest
efektem obnizonego cisnienia powietrza.
Stwarza to jednak odmienne warunki do
przyrzadzania produktéw spozywczych w
garnku cisnieniowym.

Aby zachowac state wyniki przyrzadzania
potraw na roznych wysokosciach nad
poziomem morza, garnek cisnieniowy the
Fast Slow GO™ wyposazony jest w opcje
regulacji wysokosci nad poziomem morza,
ustawianej w zaleznosci od jego aktualnej
lokalizacji.
1. Wcisnij i przytrzymaj jednoczes$nie
przyciski DELAY START i KEEP
WARM przez 2 sekundy.
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2. Uzyj przyciskéw regulacji czasu
przyrzadzania (+/-) lub przyciskow
regulacji cisnienia/temperatury (+/-
), aby dostosowaé wysokos¢ nad
poziomem morza.

3. Wyswietlacz bedzie w odstepach 1
sekundy na przemian pokazywat ,Alt”
(wysokos¢ nad poziomem morza)

i liczbe.

4. Nacisnij przycisk wtaczania/
anulowania, aby potwierdzi¢
ustawienia, po czym rozlegnie si¢
alarm dzwigkowy.

5. Wysokos$¢ nad poziomem morza dla
garnka parowego zostata ustawiona.
Nacisniecie dowolnego przycisku lub
bezczynnosc przez czas spowoduje
zapisanie wprowadzonych ustawien.
Aby przywréci¢ ustawienia fabryczne
wysokosci nad poziomem morza,
ustaw wysokos¢ na 0 metrow.

UWAGA

Doktadng wysokos¢ nad poziomem
morza mozesz sprawdzi¢ na
www.elevationmap.net lub zwré¢ sie do
serwisu klienta marki Sage.

USTAWIENIE JEDNOSTEK
TEMPERATURY

Domysing jednostka temperatury jest
stopien Celsjusza (°C). Aby zmieni¢
jednostke temperatury z metrycznej

na imperialng, nacisnij i przytrzymaj
jednoczesnie przyciski regulacji cisnienia/
temperatury (+/-) przez 5 sekund, a na
wyswietlaczu pojawi sie F jak Fahrenheit.
Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie
przyciski regulacji ci$nienia/temperatury
(+/-) przez 5 sekund, aby powrdcic¢ do
stopni Celsjusza, a na wyswietlaczu pojawi
sie C.



Konserwacja
I czyszczenie

&b

Przed czyszczeniem upewnij sie, ze
garnek jest wytgczony. Wyjmij wtyczke
przewodu zasilania z gniazdka sieciowego,
a koncowke przewodu zasilania

z korpusu garnka. Przed demontazem

i czyszczeniem odstaw garnek i wszystkie
akcesoria do ostudzenia.

Umyj wyjmowang miske do przyrzadzania
potraw w cieptej wodzie z odrobing srodka
do mycia naczyn przy pomocy czystej,
miekkiej Sciereczki lub ggbki. Optucz w
czystej wodzie i wytrzyj do sucha.

Jesli podczas uzytkowania tworzy sie
kamien wodny, zmieszaj w misce 2 tyzki
stotowe biatego octu i 250 ml cieptej
wody. Wybierz metode przyrzadzania na
parze i wigcz jg na 10 minut. Pozostaw

do ostygniecia, a nastepnie wyczyscié¢
szczotkg kuchenna.

UWAGA

Wyjmowana miska do przyrzgdzania
potraw nadaje sie do mycia w zmywarce,
ale zaleca sie mycie jej w cieptej wodzie
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Optucz i doktadnie wysusz.

OSTRZEZENIE

* Nie uzywaj ostrych detergentow,
metalowych lub plastikowych druciakow
do czyszczenia powierzchni zewnetrznej
i wewnetrznych elementéw urzadzenia.

* Nie zanurzaj korpusu urzadzenia
i przewodu zasilajgcego w wodzie lub
innych cieczach. Mogtoby dojs¢ do
porazenia prgdem elektrycznym.

* Przed uzyciem upewnij sig, ze
wyjmowana miska jest prawidtowo
zatozona w garnku.

ROZLOZENIE POKRYWY:

» Ostroznie wyciagnij uszczelke silikonowa
spod uchwytu uszczelki. Okresowo
sprawdzaj, czy jest czysta, elastyczna
i czy nie jest peknieta lub rozerwana.
Jezeli jest w jakikolwiek sposob
uszkodzona, nie uzywaj urzgdzenia.

* Umyj wewnetrzng strong pokrywy
zwilzong miekka gabka lub Sciereczka. W
razie potrzeby uzyj miekkiej szczoteczki,
aby usungc olej lub inne zabrudzenia.
Whytrzyj do sucha migkka, czystg
Sciereczka.

* Regularnie sprawdzaj pokrywe zaworu
regulaciji cisnienia, aby upewnic sig, ze
jest czysta i nie jest zanieczyszczona
ciecza/zywnoscig. Zdejmij pokrywe
zaworu regulacji cisnienia z pokrywy
i przetrzyj ja zwilzong miekka Sciereczka.
Doktadnie optucz, wytrzyj do sucha
i wiéz z powrotem na miejsce.

e Zawor regulacji cisnienia nalezy
regularnie sprawdzaé i czyscic, aby
zapobiec zatkaniu, ktére mogtoby
doprowadzi¢ do zablokowania zaworu
bezpieczenstwa. Umyj i usun wszelkie
pozostatosci oleju lub zywnosci. Upewnij
sig, ze swobodnie porusza sie w gore i w
dot po wyczyszczeniu.

SILIKONOWA USZCZELKA:

* Uszczelke silikonowg wymieniaj co
1-2 lata (skontaktuj sie z najblizszym
autoryzowanym centrum serwisowym
Sage).

* Umyj uszczelke w cieptej wodzie
z ptynem do mycia naczyn. Optucz
czystg wodg, wytrzyj do sucha i wtéz
z powrotem na miejsce.

* Silikonowg uszczelke mozesz my¢
w goérnym koszu zmywarki, aby
wyeliminowac nieprzyjemne zapachy
Z przypraw. 107



* Zanurz silikonowg uszczelke w wodzie
z sodg oczyszczong, aby pomdc
wyeliminowac nieprzyjemne zapachy,
a nastepnie wyczysc ja.

OSTRZEZENIE

Jesli uszczelka silikonowa nie jest
prawidtowo umieszczona w uchwycie,
pokrywa nie bedzie prawidtowo
uszczelniona. Moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie urzgdzenia

i wydostanie sie pary lub gorgcej wody, co
moze spowodowac poparzenia.

X 8 WSKAZOWKA

Aby usung¢ nieprzyjemne zapachy
zywnos$ci, wymieszaj w misce 125 ml soku
z cytryny, 1 tyzke skorki cytryny i 500 ml
goracej wody. Catos¢ gotuj pod wysokim
cisnieniem przez 5 minut.

PRZECHOWYWANIE:

* Upewnij sig, ze garnek jest wytgczony.
Garnek jest wytgczony, jesli wszystkie
kontrolki $wietlne na panelu sterowania
i wyswietlacz zgasty.

» Odtacz wtyczke przewodu zasilajgcego
z gniazdka sieciowego. Przed
demontazem i czyszczeniem odstaw
garnek i wszystkie akcesoria do
ostudzenia.

e Upewnij sig, ze garnek i akcesoria sg
czyste i suche.

* Upewnij sie, ze miska znajduje sie w
garnku.

e Upewnij sig, ze pokrywa jest prawidtowo
zamknieta i zablokowana.

* Postaw garnek w pozycji poziomej,
powinien sta¢ rdwno na nézkach. Nie
ktadz zadnych przedmiotéw na jego
gornej czesci.
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PROBLEM

Rozwigzywanie problemow

SZYBKIE ROZWIAZANIE

Po zakonczeniu
przyrzadzania nie mozna
otworzy¢ pokrywki.

* Wcisnij i przytrzymaj przycisk RELEASE, aby upuscic ci$nienie
wewnatrz garnka. Nastgpnie bedzie mozna otworzy¢ pokrywke.

» Jesli problem powtarza sie czesciej, bedzie trzeba ustawi¢
wiasciwg wysokos¢ nad poziomem morza. Przestrzegaj
wskazowek w czesci instrukeji ,Ustawienia wysokosci nad
poziomem morza”.

Kontrolka swietlna
LID mruga i stycha¢
sygnat dzwigkowy.

* Obré¢ pokrywke na wtasciwa pozycje do przyrzadzania w
szybkowarze lub wolnowarze.

Para uchodzi spod
pokrywki

LUB

Bezpiecznik wytacznika
nie wysunat sie
LUB

W garnku nie
powstaje cisnienie
LUB

Nie wigczyto sie
odliczanie.

LUB

Na wyswietlaczu
wyswietla sie ,,SEAL”".

* Zatoz pokrywke prawidtowo. Upewnij sig, ze migdzy ramieniem
a pokrywka nie ma zadnej luki. Nakretka uszczelki musi by¢ mocno
przykrecona.

¢ Upewnij sig, ze silikonowa uszczelka jest czysta, prawidtowo
zatozona, i ze nie jest uszkodzona lub peknieta.

¢ Upewnij sie, ze bezpiecznik porusza sie luzno w gore i w dot.

¢ Gdy pokrywka jest zamknieta, upewnij sie, ze bezpiecznik jest
prawidtowo zatozony w otworze pokrywki.

* Upewnij sie, ze zawdr regulaciji cisnienia jest prawidtowo
zatozony i skierowany w strong uchwytu pokrywki.

* Dodaj wiecej ptynu/produktéw do miski. W misce powinien by¢
minimalnie 1 | ptynéw i produktéw.

* Jesli problem sie powtarza, skontaktuj si¢ z autoryzowanym
serwisem Sage.

Garnek automatycznie
przetacza sie na tryb
zachowanie w cieple,
nie konczac cyklu.

* Dodaj wigcej wody do miski i zrestartuj program.

Na blacie zbiera sie woda.

* Upewnij sig, ze garnek jest umieszczony na réwnej powierzchni,
i ze naczynie na skondensowang wodg jest prawidtowo zatozone.
Postepuj zgodnie z instrukcjg w czesci ,,Przed pierwszym
uzyciem the Fast Slow GO™” na stronie 95.

» Oprdznij naczynie na skondensowang wodg.

Na wyswietlaczu pojawia
sie komunikat ,,Err”.

* Komunikat o btedzie ,Err” na wyswietlaczu oznacza problem,
ktoérego nie mozna rozwigzaé¢ poprzez zresetowanie urzadzenia.
Jesli sie pojawi, niezwtocznie wyjmij wtyczke kabla zasilajagcego
z gniazdka i skontaktuj sie z centrum obstugi klienta marki Sage.

Przywrécenie ustawien
fabrycznych

e Wcisnij i przytrzymaj przyciski SOUP i SOUS VIDE na trzy
sekundy, aby przywrdécic ustawienia fabryczne wtgcznie
z ustawieniem wysokosci nad poziomem morza.
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Uwaga
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Zakaznicka podpora / Zakaznicka
podpora / Ugyféltamogatas /
Obstuga klienta
info@sageappliances.cz
info@sageappliances.sk

info@sageappliances.hu
info@sageappliances.pl

Webové stranky / Webové stranky /
Weboldalak /
Strony internetowe

www.sageappliances.cz - www.sagecz.cz
www.sageappliances.sk - www.sagesk.sk
www.sageappliances.hu  www.sagehu.hu
www.sageappliances.pl  www.sagepl.pl

Servisni centra / Servisné centra / Szervizkdzpontok / Centra serwisowe

FASTCR, a.s.

U Sanitasu 1621
Ri¢any u Prahy 251 01
Tel.: +420 323 204 120

FAST PLUS, spol.sr. o.
Na péantoch 18

831 06 Bratislava (Raca)

Tel: +421 (2) 491 058 53

FAST HUNGARY Kft.
2045 Torokbalint
Dulacska u. 1/a
Magyarorszag
Tel:. +36 23 330 830

Fast Poland sp. z 0. o.
ul. Sokotowska 10
05-090 Puchaty
Tel:.. +48 22 417 91 23,22 417 91 24

Registrovana znacka v Anglii a Walesu ¢. 8223512. Z diivodu neustalého vyvoje spotiebice se spotiebi¢ vykresleny
nebo vyfotografovany v tomto dokumentu smi mirné lisit od vlastniho spotrebice.

Registrovana znacka v Anglicku a Walese ¢. 8223512. Z dovodu neustaleho vyvoja spotrebica sa spotrebic vykresleny
alebo vyfotografovany v tomto dokumente méze mierne ligit od redlneho spotrebica.

8223512 szam alatt bejegyzett marka Anglidban és Walesben. A késziilék folyamatos fejlesztése miatt az ebben a dokumentumban
lévé képeken vagy fotokon dbrazolt késziilék kissé kiilonbozhet a konkrét késztiléktol.

Marka zarejestrowana w Anglii i Walii nr 8223512. Z powodu nieustannego rozwoju urzadzenie przedstawione na rysunku
lub fotografii w niniejszym dokumencie moze réznic si¢ nieco od samego urzadzenia.
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