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Tento spotrebic je ureny na pouzitie

v domacnosti a nie do komerénych a
lekarskych zariadeni.

Navod na obsluhu si starostlivo uschovaijte!

Tato vaha neukazuje len telesni hmotnost,
ale naviac taktiez podiel tuku a vody v tele.

Bezpecnostné pokyny

Opravy tohto spotrebi¢a méze vykonavat
len z bezpe€nostnych dévodov len nas
servis.

Nepouzivajte vahu pocas tehotenstva.

Nevstupujte na vahu s mokrymi chodidlami
a v pripade, Ze je povrch vahy vihky - hrozi
vam posmyknutie!

Osoby, ktoré maju implantované
lekarske pristroje, ako je napriklad
kardiostimulator,

mozu pouzivat’ len funkciu vazenia. Pri
analyze telesného tuku vysiela spotrebi¢
slaby elektricky signal, ktory moze
ovplyvnit’ funkciu kardiostimulatora.

Dbajte na to, aby na vahu nepadali ziadne
predmety.

Popis

Obrazok

1 displej

2 tlacidla +/- (na nastavenie)
3 meracie kontakty

4 tlacidlo ON (zapnutie)

5 tlacidlo MODE

6 priestor pre batériu

telesna vyska 100 - 220 cm

merna jednotka kg/g (stupnica po 100 g)
vek 10 - 99 rokov

pohlavie muzské zenské

rezim normalny Sportovec/atlét

podiel tuku v tele v % (stupnica po 0,1 %)

podiel vody v tele v % (stupnica po 0,1 %)
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Uvedenie do prevadzky

* Prilozenu batériu vlozte do priestoru pre
batériu 6 (obrazok H).

» Postavte vahu na rovnu, tvrda a suchu
podlozku.

» Vahu spustite tak, Ze kratko pritlaite na
stred vaziacej plochy.

Na displeji sa zobrazi najskér oooo.
Potom sa vaha automaticky vypne. Tym je
pripravena na prevadzku.

Pri tejto vahe je mozné zvolit dve funkcie:

- len funkciu vazenia alebo

- meranie hmotnosti, telesného tuku a
podielu vody v tele (na to je potrebné
dodat’ osobné udaje).

Funkcia vazenia

Obrazok

» Postavte sa na vahu a zostarite kludne
stat, pokym sa displej 1 neustali. Svoju
vahu pritom rozdelte rovhomerne na
obidve nohy.

Potom mézete na displeji precitat
nameranu hodnotu v kg/g.

Po merani sa vaha po niekolkych
sekundach automaticky vypne. Pred
vypnutim sa nakratko zobrazi na displeji
obdiZnikovy ukazovatel.

Zadavanie osobnych udajov

Aby mohlo prebehnut meranie podielu tuku
a vody v tele, je potrebné najskoér zadat
osobné udaje.

Na vahe je k dispozicii desat miest v
pamati, do ktorych moézete zadavat osobné
Udaje, tj. vysku, vek a pohlavie az desiatich
roéznych uzivatelov.

Poznamka: V pripade, Ze pocas
programovania nestlacite po¢as 15 sekund
ziadne tlacidlo, vaha sa automaticky vypne.
Ak budete tlacidlo 2 + alebo - drzat dIhsi
Cas stlacené, urychli sa prebiehanie Cisel.



Obrazok B

» Pri programovani postavte vahu na
rovnu plochu.

+ Stlacte tlacidlo ON 4. Zacne blikat
nastavovanie vysky.

» Tlagidlom 2 + alebo - nastavte telesnu
vysku.

+ Stlacenim tlacidla MODE 5 udaj potvrdte.
Zactne blikat nastavovanie veku.

» Pomocou tlacidla 2 + alebo - zadajte vek
(10-99).

+ Stlacenim tlacidla MODE 5 udaj
potvrdte. Teraz zacne blikat symbol pre

pohlavie i (zenské) alebo & (muzskeé).

» Tlacidlami 2 + alebo - nastavte pohlavie.

» Stlagenim tlacidla MODE 5 udaj
potvrdte. Potom zaéne blikat symbol pre
normalny rezimy alebo pre Sportovcov.

« Tla¢idlami 2 + alebo - nastavte rezim
normalny (N) alebo Sportovec/atlét (A).

Poznamka: Tento Gdaj sa objavi len pri
zadani veku nad 18 rokov. Pri osobach do
18 rokov sa tato moznost’ nezobrazi.

» Stlagenim tlacidla MODE 5 udaj
potvrdte. Zaznie akusticky signal. Potom
sa zobrazi symbol R (miesto v pamati).

» Tlacidlami 2 + alebo - zvolte miesto v
pamati od 1 do 10. Obsadené miesta v
pamati su oznacené symbolom M.

» Stlagenim tlacidla MODE 5 udaj
potvrdte. Zaznie akusticky signal.
Nastavené udaje su ulozené do pamate.

Véaha sa po niekolkych sekundach
automaticky vypne. Pri obsadzovani
dalSich miest v paméati opakujte postup
uvedeny pri zadavani osobnych udajov.

Poznamka: Ak chcete niektoré miesto v
pamati vymazat, musite ho najskér vyvolat
na displeji. Potom stlacte tlaCidla 2 + a

- stidasne. Udaje na tomto mieste v pamiti
sa vymazu.

Meranie vahy, telesného tuku
a podielu vody v tele

Obrazok

Vahu zapnite tlacidlami 2 + alebo -.
Tlagidlom + (neparne miesta) alebo

- (parne miesta v pamati) zvolte miesto
v pamati s ulozenymi tdajmi, napr. 2.
UloZené osobné Udaje sa objavia na
dispeji.

Stlacenim tlacidla MODE 5 udaj
potvrdte. Zaznie akusticky signal.
Postavte sa na vahu a zostarite kludne
stat, pokym sa ukazovatel na displeji

1 neustali. Svoju vahu pritom rozdelte
rovhomerne na obidve nohy.

Poznamka: Na vahu vstupujte len bosi.

Najskor sa asi na 2 sekundy zobrazi

telesna hmotnost v kg/g (stupnica po
100 g).

Potom vaha spocita percentualny podiel
tuku a vody v tele. Na displeji 1 blika

RTY . AKonéhle je vypocet ukonceny,

zaznie akusticky signal. Na displeji 1 sa
zobrazi striedavo 4 x za sebou, pokym
budete stat’ na vahe.

podiel tuku v tele v %
(stupnica po 0,1 %)
telesna hmotnost v kg/g
(stupnica po 100 g)
podiel vody v tele v %
(stupnica po 0,1 %)
telesna hmotnost v kg/g
(stupnica po 100 g)

vzdy asi na 2 sekundy.

Poznamka: obdiZnikovy ukazovatel dolu
na displeji ukazuje grafické vyhodnotenie
danej nameranej hodnoty.
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velmi nizky idealny primerany zvysSeny
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Dolezité upozornenie: Aby meranie
prebehlo spravne, nesmu sa chodidla, lytka
a stehna vzajomne dotykat.

Niekolko sekund po ukon&eni merania sa
vaha automaticky vypne.

Ako funguje meranie tuku

Telesny tuk sa meria spdsobom BIA, ¢o je
bioelektricka analyza impedancie.
Spotrebi€ vysiela na tento Gcel do tela
slaby, neSkodny elektricky signal.

Meria sa odpor (impedancia), ktory telo
tomuto signalu kladie. Odpor je ovplyvneny
zlozenim fudského tela. Svaly a telesné
organy obsahuju vodu a preto vodia dobre.
Tuk naopak kladie odpor a preto vodi zle.

Z tohto nameraného odporu sa s
prihliadnutim na zadané udaje (vyska, vek
a pohlavie) vypocita percentualne podiel
tuku v tele.

Podiel tuku v ludskom tele je velmi
individualny. Preto v nasledujucej tabulke
uvadzame len orientacné hodnoty.

Zeny
Vek Velminizky Idealny ZvySeny
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ZvySeny

Vek Velminizky Idealny
Muzi

Pramene: Orientaéné hodnoty BMI (body mass index)

podla NIH (National Institute of Health, USA)/WHO

(World Health Organization). Citované podla Gallaghera
a dalSich pri organizacii NY Obesity Research Center.

Doélezité upozornenie: Namerané hodnoty
slUzia len ako zachytné body na to, aby ste
mohli pozorovat' dlhodobé zmeny.

Ak chcete ziskat podrobnejSie informacie

o vyzname podielu tuku a vody v tele a o
osobnych idealnych hodnotach, obratte sa
na lekara.

Tip:

- Ak chcete ziskat porovnatelné
namerané hodnoty, musite sa vazit
kazdy den v rovnaky ¢as a za rovnakych
podmienok (odporuca sa rano, alebo
tri hodiny po jedle alebo po Sportovej
aktivite). Hodnoty poCas dna prirodzene
koliu priblizne 0 5 %.

- Postavte sa na vahu tak, aby ste sa
dotykali ¢o najvac¢sou plochou chodidiel.

- Vysledok moze skreslovat velmi sucha
pokozka a/alebo hruba vrstva stvrdnutej
koze. Naopak dobre prekrvené alebo
vlhké chodidla zarucuju presnejsie
vysledky merani. Ale nezabudajte, ze
chodidla nesmu byt mokré.

Rezim Sportovcalrezim atléta

Vedeckeé Studie dokazuju, ze telesna
konstrukcia vykonnych Sportovcov sa lisi
od telesnej konstrukcie fudi Sportujucich len
vo volnom &ase a os6b netrénovanych.
Preto mézete na tejto vahe volit medzi
nastavenim normalnym a nastavenim

pre Sportovcov. Predpokladom volby
nastavenia pre Sportovca/atléta je napriklad
intenzivny vytrvalostny tréning v d=dizke
minimalne 8-10 hodin tyzdenne, zvySeny
tréning odolnosti a kludovy pulz maximalne
60 uderov za minutu. Nastavenie pre
Sportovca je mozné len pri Udaji veku nad
18 rokov.



Co hovori namerana hodnota o podieli
vody v tele

Voda ma pre telo zivotne ddlezitu ulohu.
Podiel vody klesa s pribudajucim vekom.
Priemerny celkovy podiel vody predstavuje
u dospelého c¢loveka priblizne 50-65

%. Optimalny celkovy podiel vody je
predpokladom fudského zdravia a pomaha
nam v obrane pred chorobami.

VsSeobecné informacie

Namerané hodnoty percentualneho podielu
tuku a vody su ovplyvnené mnozstvom
vody obsiahnutej v tele. Mnozstvo vody

sa meni napr. v zavislosti na dennej dobe,
telesnej hmotnosti, namahe, kdpani alebo
sprchovani, menstruacii, na prijimani
potravy alebo tekutin. Taktiez choroby
alebo uzivanie liekov mézu ovplyvnit
vysledok merani.

Poznamka: Pri detoch mladSich ako desat’
rokov nemaju namerané vysledky ziadnu
dolezita hodnotu.

Cistenie
Vahu nikdy neponarajte do vody.
Nepouzivajte ani ziadny parny Cistic.

» Vahu utierajte vihkou handrou,
nepouzivajte drsné prostriedky.

» Sklenenu plochu vygcistite Standardnym
Cistiacim prostriedkom na sklo.

» Meracie kontakty 3 vycistite malym
mnozstvom alkoholu.

Hlasenie o poruchach

ERR 0O

Indikacia vahy bola chybna. Vyberte batérie
a opat ich vlozte. Potom kratko pritlacte na
stred vaziacej plochy.

ERR 1

Vazenie neprebehlo dostatocne kludne
alebo dosato¢ne dlho. Na vahe musite
zostat kludne stat minimalne pat’ sekund.

ERR £
Velmi velka hmotnost (maximum 150 kg).

ERR 3

Kontakt medzi chodidlami a meracimi
kontaktmi 3 je velmi maly. Postavte sa
chodidlami na meracie kontakty 3.
Poznamka: Vysledok méze skreslovat’
velmi sucha pokozka a/alebo hrubd vrstva
stvrdnutej koze. Dobre prekrvené alebo
vlihké chodidla zaru€uju presnejSie vysledky
merani. ZlepSenie kontaktu chodidiel
dosiahnete, ked' si trochu navlhcite
chodidla. Potom meranie zopakuijte.

Ale nezabudajte, Ze chodidla nesmu byt
mokré.

ERR H

Percentualny podiel tuku v tele je mimo
meratelny rozsah od 5 do 50 %.
Meranie zopakujte.

ERR &

Percentualny podiel vody v tele sa
nachadza mimo meratelny rozsah.
ZlepSenie kontaktu dosiahnete, ked' si
trochu navlhgite chodidla.

Potom meranie zopakuijte.
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Su vybité alebo velmi slabé batérie.
Batérie vymerite (vid obrazok ). Potom
vahu opat zapnite tak, Ze kratko pritlacite
na stred vaziacej plochy. Nepouzivajte
Ziadne akumulatory!

Pouzivajte len batérie rovnakého typu.



Likvidacia

s eurépskou smernicou 2002/96/
=mm EG o dosluzilych elektrickych a
elektronickych spotrebi¢och (waste
electrical and electronic equipment
- WEEE).
Smernica stanovuje v ramci EU
podmienky o vrateni a recyklacii
dosluzilych spotrebicov.

E Tento spotrebi¢ je oznaceny v sulade

O aktualnych moznostiach likvidacie sa
informujte u vasho odborného predajcu
alebo na miestnych uradoch.

Vybité batérie odovzdajte do verejnych
zberni.

Pravo na zmeny je vyhradené.

Uistenie dovozcu o vydani prehlasenia o zhode

Vazeny zakaznik,

podla § 13, odst.5 zakona €. 22/97 Sb. Vas uistujeme, Ze na vSetky vyrobky distribuované
spolo¢nostou BSH domaci spotrebice s. r. 0. nasim obchodnym partnerom bolo vydané
prehlasenie o zhode v zmysle zakona €. 22/97 Sb a prisluSnych nariadeniach viady.

Toto uistenie dovozcu o vydani prehlasenia o zhode sa vztahuje na vSetky vyrobky vratane
plynovych spotrebiCov, ktoré su obsiahnuté v aktualnom cenniku firmy BSH domaci
spotfebice s. r. 0.









! Upozornenie

Zaruka sa nevzt'ahuje na:

a) opotrebenie alebo poskodenie vyrobku (vratane poSkodenia spdsobeného pri
neodbornej instalacii, nespravnom uvedeni do prevadzky, Uprave vyrobku, pouzivani
alebo udrzbe v rozpore s navodom na obsluhu, s dalSou dokumentaciou, ktora bola
predana spolu s vyrobkom, s pravnymi predpismi, s prislusnymi technickymi alebo
inymi normami alebo ak nie je stanovené inak s obvyklym spésobom pouzivania
alebo udrzby)

b) vady vyrobku v pripade, ked kupujuci nepreukaze opravnenost, platnost alebo
v€asnost reklamacie (napr. vzhfadom k rozporu ,medzi tdajmi v zaru¢nom doklade
a na vyrobku, k chybajucim alebo neopravnene pozmenenym udajom v zaruénom
doklade, chybajucemu alebo necitatelnému vyrobnému €islu vyrobku, atd'.)

c) poskodenie vyrobku spdsobené jeho znecistenim, nahodnou, zivelnou udalostou
alebo v dbsledku prirodnych alebo vonkajsich javov ako je napriklad burka,
poziar, prepatie alebo vypadky v sieti, teplo, vniknutie kvapaliny, prachu ¢i cudzich
predmetov do vyrobku, ai.

d) mechanické poskodenia vyrobku (napr. padom, zlomenim, pretrhnutim privodného
kabla, konektora, ¢i inej €asti, apod.)

e) poSkodenia spdsobené pouzitim nevhodnej naplne alebo s nevhodnymi
prevadzkovymi podmienkami

f) Ukony potrebné v ramci udrzby, Cistenia alebo kontroly parametrov vyrobku

g) nedostatok akosti alebo uzito€nej vlastnosti (ktory nie je chybou vyrobku), vratane
parametrov uvedenych v technickej dokumentacii vyrobku

h) poskodenie, upravu alebo iny zasah do vyrobku, vykonany neopravnenou osobou €i
neautorizovanym servisom (vratane poskodeni plédmb, pecati alebo skrutiek)

i) vyrobok pouzity na podnikatel'ské alebo profesionalne ucely nad ramec bezného
pouzivania v domacnosti.

Poznamka:

1. Kupujuci nema pravo na suciastky alebo diely, ktoré boli pri zaru¢nej dobe vybraté z
vyrobku a vymenené.

2. Predavajuci aj autorizovany servis su opravneni pozadovat od kupujuceho nadhradu
vSetkych nakladov, ktoré im vzniknu pri neopravnenom, neplatnom, oneskorenom
alebo neoddvodnenom uplatneni zaruky &i pri vahani kupujuceho s poskytnutim
potrebné sucinnosti podla, vratane. nakladov spojenych s pripadnou prepravou
vyrobku, s overovanim existencie reklamovanej poruchy, a pod.




