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Tento spotrebič je určený na použitie 
v domácnosti a nie do komerčných a 
lekárskych zariadení.
Návod na obsluhu si starostlivo uschovajte!

Táto váha neukazuje len telesnú hmotnosť, 
ale naviac taktiež podiel tuku a vody v tele.

Bezpečnostné pokyny

Opravy tohto spotrebiča môže vykonávať 
len z bezpečnostných dôvodov len náš 
servis.
Nepoužívajte váhu počas tehotenstva.

Nevstupujte na váhu s mokrými chodidlami 
a v prípade, že je povrch váhy vlhký - hrozí 
vám pošmyknutie!

Osoby, ktoré majú implantované 
lekárske prístroje, ako je napríklad 
kardiostimulátor,
môžu používať len funkciu váženia. Pri 
analýze telesného tuku vysiela spotrebič 
slabý elektrický signál, ktorý môže 
ovplyvniť funkciu kardiostimulátora.

Dbajte na to, aby na váhu nepadali žiadne 
predmety.

Popis
Obrázok 
1 displej
2 tlačidlá +/- (na nastavenie)
3 meracie kontakty
4 tlačidlo ON (zapnutie)
5 tlačidlo MODE
6 priestor pre batériu

telesná výška 100 - 220 cm
merná jednotka  kg/g (stupnica po 100 g)
vek   10 - 99 rokov
pohlavie  mužské  ženské
režim  normálny  športovec/atlét
podiel tuku v tele  v % (stupnica po 0,1 %)
podiel vody v tele v % (stupnica po 0,1 %)

Uvedenie do prevádzky

•  Priloženú batériu vložte do priestoru pre 
batériu 6 (obrázok ).

•  Postavte váhu na rovnú, tvrdú a suchú 
podložku.

•  Váhu spustite tak, že krátko pritlačíte na 
stred vážiacej plochy.

Na displeji sa zobrazí najskôr oooo.
Potom sa váha automaticky vypne. Tým je 
pripravená na prevádzku.

Pri tejto váhe je možné zvoliť dve funkcie:
-   len funkciu váženia alebo 
-   meranie hmotnosti, telesného tuku a 

podielu vody v tele (na to je potrebné 
dodať osobné údaje).

Funkcia váženia
Obrázok 
•  Postavte sa na váhu a zostaňte kľudne 

stáť, pokým sa displej 1 neustáli. Svoju 
váhu pritom rozdeľte rovnomerne na 
obidve nohy.

Potom môžete na displeji prečítať 
nameranú hodnotu v kg/g.
Po meraní sa váha po niekoľkých 
sekundách automaticky vypne. Pred 
vypnutím sa nakrátko zobrazí na displeji 
obdĺžnikový ukazovateľ.

Zadávanie osobných údajov
Aby mohlo prebehnúť meranie podielu tuku 
a vody v tele, je potrebné najskôr zadať 
osobné údaje.
Na váhe je k dispozícii desať miest v 
pamäti, do ktorých môžete zadávať osobné 
údaje, tj. výšku, vek a pohlavie až desiatich 
rôznych užívateľov.

Poznámka: V prípade, že počas 
programovania nestlačíte počas 15 sekúnd 
žiadne tlačidlo, váha sa automaticky vypne. 
Ak budete tlačidlo 2 + alebo - držať dlhší 
čas stlačené, urýchli sa prebiehanie čísel.
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Obrázok 
•  Pri programovaní postavte váhu na 

rovnú plochu.
•  Stlačte tlačidlo ON 4. Začne blikať 

nastavovanie výšky.
•   Tlačidlom 2 + alebo - nastavte telesnú 

výšku.
•   Stlačením tlačidla MODE 5 údaj potvrďte. 

Začne blikať nastavovanie veku.
•  Pomocou tlačidla 2 + alebo - zadajte vek 

(10-99).
•  Stlačením tlačidla MODE 5 údaj 

potvrďte. Teraz začne blikať symbol pre 
pohlavie  (ženské) alebo  (mužské).

•   Tlačidlami 2 + alebo - nastavte pohlavie.
•  Stlačením tlačidla MODE 5 údaj 

potvrďte. Potom začne blikať symbol pre 
normálny režimy alebo pre športovcov.

•  Tlačidlami 2 + alebo - nastavte režim 
normálny (N) alebo športovec/atlét (A). 

Poznámka: Tento údaj sa objaví len pri 
zadaní veku nad 18 rokov. Pri osobách do 
18 rokov sa táto možnosť nezobrazí.

•  Stlačením tlačidla MODE 5 údaj 
potvrďte. Zaznie akustický signál. Potom 
sa zobrazí symbol R (miesto v pamäti).

•   Tlačidlami 2 + alebo - zvoľte miesto v 
pamäti od 1 do 10. Obsadené miesta v 
pamäti sú označené symbolom .

•  Stlačením tlačidla MODE 5 údaj 
potvrďte. Zaznie akustický signál. 
Nastavené údaje sú uložené do pamäte.

Váha sa po niekoľkých sekundách  
automaticky vypne. Pri obsadzovaní 
ďalších miest v pamäti opakujte postup 
uvedený pri zadávaní osobných údajov.

Poznámka: Ak chcete niektoré miesto v 
pamäti vymazať, musíte ho najskôr vyvolať 
na displeji. Potom stlačte tlačidlá 2 + a 
- súčasne. Údaje na tomto mieste v pamäti 
sa vymažú.

Meranie váhy, telesného tuku
a podielu vody v tele

Obrázok 
•  Váhu zapnite tlačidlami 2 + alebo -.
•   Tlačidlom + (nepárne miesta) alebo 

- (párne miesta v pamäti) zvoľte miesto 
v pamäti s uloženými údajmi, napr. 2. 
Uložené osobné údaje sa objavia na 
dispeji.

•  Stlačením tlačidla MODE 5 údaj 
potvrďte. Zaznie akustický signál.

•  Postavte sa na váhu a zostaňte kľudne 
stáť, pokým sa ukazovateľ na displeji 
1 neustáli. Svoju váhu pritom rozdeľte 
rovnomerne na obidve nohy.

Poznámka: Na váhu vstupujte len bosí. 

Najskôr sa asi na 2 sekundy zobrazí 
-  telesná hmotnosť v kg/g (stupnica po  
  100 g).

Potom váha spočíta percentuálny podiel 
tuku a vody v tele. Na displeji 1 bliká

. AKonáhle je výpočet ukončený, 
zaznie akustický signál. Na displeji 1 sa 
zobrazí striedavo 4 x za sebou, pokým 
budete stáť na váhe.

-   podiel tuku v tele v %
  (stupnica po 0,1 %)
-   telesná hmotnosť v kg/g
  (stupnica po 100 g)
-   podiel vody v tele v %
  (stupnica po 0,1 %)
-   telesná hmotnosť v kg/g
  (stupnica po 100 g)
 vždy asi na 2 sekundy.

Poznámka: obdĺžnikový ukazovateľ dolu 
na displeji ukazuje grafické vyhodnotenie
danej nameranej hodnoty.

   veľmi nízky    ideálny  primeraný  zvýšený
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Dôležité upozornenie: Aby meranie 
prebehlo správne, nesmú sa chodidlá, lýtka 
a stehná vzájomne dotýkať.
Niekoľko sekúnd po ukončení merania sa 
váha automaticky vypne.

Ako funguje meranie tuku
Telesný tuk sa meria spôsobom BIA, čo je 
bioelektrická analýza impedancie.
Spotrebič vysiela na tento účel do tela 
slabý, neškodný elektrický signál.

Meria sa odpor (impedancia), ktorý telo 
tomuto signálu kladie. Odpor je ovplyvnený 
zložením ľudského tela. Svaly a telesné
orgány obsahujú vodu a preto vodia dobre.
Tuk naopak kladie odpor a preto vodí zle.

Z tohto nameraného odporu sa s 
prihliadnutím na zadané údaje (výška, vek 
a pohlavie) vypočíta percentuálne podiel 
tuku v tele.
Podiel tuku v ľudskom tele je veľmi 
individuálny. Preto v nasledujúcej tabuľke 
uvádzame len orientačné hodnoty.

Ženy
Vek  Veľmi nízky   Ideálny        Zvýšený

Vek  Veľmi nízky   Ideálny            Zvýšený
Muži

Pramene: Orientačné hodnoty BMI (body mass index) 
podľa NIH (National Institute of Health, USA)/WHO 
(World Health Organization). Citované podľa Gallaghera
a ďalších pri organizácii NY Obesity Research Center.

Dôležité upozornenie: Namerané hodnoty 
slúžia len ako záchytné body na to, aby ste 
mohli pozorovať dlhodobé zmeny. 
Ak chcete získať podrobnejšie informácie 
o význame podielu tuku a vody v tele a o 
osobných ideálnych hodnotách, obráťte sa 
na lekára.

Tip: 
-   Ak chcete získať porovnateľné 

namerané hodnoty, musíte sa vážiť 
každý deň v rovnaký čas a za rovnakých 
podmienok (odporúča sa ráno, alebo 
tri hodiny po jedle alebo po športovej 
aktivite). Hodnoty počas dňa prirodzene 
kolíšu približne o 5 %.

-   Postavte sa na váhu tak, aby ste sa 
dotýkali čo najväčšou plochou chodidiel.

-   Výsledok môže skresľovať veľmi suchá 
pokožka a/alebo hrubá vrstva stvrdnutej 
kože. Naopak dobre prekrvené alebo 
vlhké chodidlá zaručujú presnejšie 
výsledky meraní. Ale nezabúdajte, že 
chodidlá nesmú byť mokré.

Režim športovca/režim atléta
Vedecké štúdie dokazujú, že telesná 
konštrukcia výkonných športovcov sa líši 
od telesnej konštrukcie ľudí športujúcich len 
vo voľnom čase a osôb netrénovaných.
Preto môžete na tejto váhe voliť medzi 
nastavením normálnym a nastavením 
pre športovcov. Predpokladom voľby 
nastavenia pre športovca/atléta je napríklad 
intenzívny vytrvalostný tréning v d=dĺžke 
minimálne 8-10 hodín týždenne, zvýšený 
tréning odolnosti a kľudový pulz maximálne 
60 úderov za minútu. Nastavenie pre 
športovca je možné len pri údaji veku nad 
18 rokov.
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Čo hovorí nameraná hodnota o podieli 
vody v tele
Voda má pre telo životne dôležitú úlohu.
Podiel vody klesá s pribúdajúcim vekom.
Priemerný celkový podiel vody predstavuje 
u dospelého človeka približne 50-65 
%. Optimálny celkový podiel vody je 
predpokladom ľudského zdravia a pomáha 
nám v obrane pred chorobami.

Všeobecné informácie
Namerané hodnoty percentuálneho podielu 
tuku a vody sú ovplyvnené množstvom 
vody obsiahnutej v tele. Množstvo vody 
sa mení napr. v závislosti na dennej dobe, 
telesnej hmotnosti, námahe, kúpaní alebo 
sprchovaní, menštruácii, na prijímaní 
potravy alebo tekutín. Taktiež choroby 
alebo užívanie liekov môžu ovplyvniť 
výsledok meraní.

Poznámka: Pri deťoch mladších ako desať 
rokov nemajú namerané výsledky žiadnu 
dôležitú hodnotu.

Čistenie
Váhu nikdy neponárajte do vody.
Nepoužívajte ani žiadny parný čistič.

•   Váhu utierajte vlhkou handrou, 
nepoužívajte drsné prostriedky.

•  Sklenenú plochu vyčistite štandardným 
čistiacim prostriedkom na sklo.

•  Meracie kontakty 3 vyčistite malým 
množstvom alkoholu.

Hlásenie o poruchách

 
Indikácia váhy bola chybná. Vyberte batérie 
a opäť ich vložte. Potom krátko pritlačte na 
stred vážiacej plochy.

 
Váženie neprebehlo dostatočne kľudne 
alebo dosatočne dlho. Na váhe musíte 
zostať kľudne stáť minimálne päť sekúnd.

 
Veľmi veľká hmotnosť (maximum 150 kg).

 
Kontakt medzi chodidlami a meracími 
kontaktmi 3 je veľmi malý. Postavte sa
chodidlami na meracie kontakty 3.
Poznámka: Výsledok môže skresľovať 
veľmi suchá pokožka a/alebo hrubá vrstva 
stvrdnutej kože. Dobre prekrvené alebo 
vlhké chodidlá zaručujú presnejšie výsledky 
meraní. Zlepšenie kontaktu chodidiel 
dosiahnete, keď si trochu navlhčíte 
chodidlá. Potom meranie zopakujte.
Ale nezabúdajte, že chodidlá nesmú byť 
mokré.

 
Percentuálny podiel tuku v tele je mimo 
merateľný rozsah od 5 do 50 %.
Meranie zopakujte.

 
Percentuálny podiel vody v tele sa 
nachádza mimo merateľný rozsah. 
Zlepšenie kontaktu dosiahnete, keď si 
trochu navlhčíte chodidlá.
Potom meranie zopakujte.


Sú vybité alebo veľmi slabé batérie.
Batérie vymeňte (viď obrázok ). Potom
váhu opäť zapnite tak, že krátko pritlačíte 
na stred vážiacej plochy. Nepoužívajte 
žiadne akumulátory!
Používajte len batérie rovnakého typu.
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Uistenie dovozcu o vydaní prehlásenia o zhode

Vážený zákazník,
podľa § 13, odst.5 zákona č. 22/97 Sb. Vás uisťujeme, že na všetky výrobky distribuované
spoločnosťou BSH domácí spotřebiče s. r. o. našim obchodným partnerom bolo vydané
prehlásenie o zhode v zmysle zákona č. 22/97 Sb a príslušných nariadeniach vlády.

Toto uistenie dovozcu o vydaní prehlásenia o zhode sa vzťahuje na všetky výrobky vrátane
plynových spotrebičov, ktoré sú obsiahnuté v aktuálnom cenníku firmy BSH domácí
spotřebiče s. r. o.

Likvidácia

Tento spotrebič je označený v súlade 
s európskou smernicou 2002/96/
EG o doslúžilých elektrických a 
elektronických spotrebičoch (waste 
electrical and electronic equipment 
- WEEE).
Smernica stanovuje v rámci EU
podmienky o vrátení a recyklácii 
doslúžilých spotrebičov.

O aktuálnych možnostiach likvidácie sa 
informujte u vášho odborného predajcu 
alebo na miestnych úradoch.

Vybité batérie odovzdajte do verejných 
zberní. 

Právo na zmeny je vyhradené.
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! Upozornenie
Záruka sa nevzťahuje na:
a)  opotrebenie alebo poškodenie výrobku (vrátane poškodenia spôsobeného pri 

neodbornej inštalácii, nesprávnom uvedení do prevádzky, úprave výrobku, používaní 
alebo údržbe v rozpore s návodom na obsluhu, s ďalšou dokumentáciou, ktorá bola 
predaná spolu s výrobkom, s právnymi predpismi, s príslušnými technickými alebo 
inými normami alebo ak nie je stanovené inak s obvyklým spôsobom používania 
alebo údržby)

b) vady výrobku v prípade, keď kupujúci nepreukáže oprávnenosť, platnosť alebo 
včasnosť reklamácie (napr. vzhľadom k rozporu ,medzi údajmi v záručnom doklade 
a na výrobku, k chýbajúcim alebo neoprávnene pozmeneným údajom v záručnom 
doklade, chýbajúcemu alebo nečitateľnému výrobnému číslu výrobku, atď.)

c) poškodenie výrobku spôsobené jeho znečistením, náhodnou, živelnou udalosťou 
alebo v dôsledku prírodných alebo vonkajších javov ako je napríklad búrka, 
požiar, prepätie alebo výpadky v sieti, teplo, vniknutie kvapaliny, prachu či cudzích 
predmetov do výrobku, ai.

d) mechanické poškodenia výrobku (napr. pádom, zlomením, pretrhnutím prívodného 
kábla, konektora, či inej časti, apod.)

e) poškodenia spôsobené použitím nevhodnej náplne alebo s nevhodnými 
prevádzkovými podmienkami

f)  úkony potrebné v rámci údržby, čistenia alebo kontroly parametrov výrobku
g) nedostatok akosti alebo užitočnej vlastnosti (ktorý nie je chybou výrobku), vrátane 

parametrov uvedených v technickej dokumentácii výrobku
h) poškodenie, úpravu alebo iný zásah do výrobku, vykonaný neoprávnenou osobou či 

neautorizovaným servisom (vrátane poškodení plômb, pečatí alebo skrutiek)
i)  výrobok použitý na podnikateľské alebo profesionálne účely nad rámec bežného 

používania v domácnosti.

Poznámka:
1. Kupujúci nemá právo na súčiastky alebo diely, ktoré boli pri záručnej dobe vybraté z 

výrobku a vymenené.
2. Predávajúci aj autorizovaný servis sú oprávnení požadovať od kupujúceho náhradu 

všetkých nákladov, ktoré im vzniknú pri neoprávnenom, neplatnom, oneskorenom 
alebo neodôvodnenom uplatnení záruky či pri váhaní kupujúceho s poskytnutím 
potrebné súčinnosti podľa, vrátane. nákladov spojených s prípadnou prepravou 
výrobku, s overovaním existencie reklamovanej poruchy, a pod.


