
P¯ed instalacÌ a nastavov·nÌm trouby se prosÌm seznamte s tÌmto n·vodem.
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UPOZORNÃNÂ PRO ZABR¡NÃNÂ MOéN…MU OZ¡ÿENÂ
MIKROVLNNOU ENERGIÂ

(a) NepouûÌvejte troubu s otev¯en˝mi dvÌ¯ky - pouûitÌ trouby s otev¯en˝mi dvÌ¯ky m˘ûe mÌt za n·sledek oz·¯enÌ ökodlivou
mikrovlnnou energiÌ. Nevy¯azujte z Ëinnosti a nemanipulujte s bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.

(b) Pozor na vniknutÌ jakÈhokoliv p¯edmÏtu do prostoru mezi dvÌ¯ky a ËelnÌ Ë·stÌ trouby, nedovolte nahromadÏnÌ neËistot nebo
zbytk˘ ËisticÌch prost¯edk˘ na tÏsnicÌch ploch·ch.

(c) UPOZORNÃNÂ: Pokud budou poökozena dvÌ¯ka nebo tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek trouby nesmÌ b˝t trouba pouûÌv·na a to aû do jejÌ
opravy pracovnÌkem s odpovÌdajÌcÌ kvalifikacÌ. Jedn· se p¯edevöÌm o poökozenÌ: (1) dvÌ¯ek (nesmÌ b˝t ohnuta), (2) z·vÏs˘ a
z·padek dvÌ¯ek (nesmÌ b˝t ulomeny nebo uvolnÏny), (3) tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek a tÏsnicÌ plochy trouby. 

(d) UPOZORNÃNÂ: Opravy nebo servisnÌ ˙kony vyûadujÌcÌ sejmutÌ kryt˘ chr·nÌcÌch uûivatele trouby p¯ed ˙Ëinky mikrovlnnÈ
energie jsou pro vöechny k tomuto nekvalifikovanÈ osoby moûn˝mi zdroji rizik.

(e) UPOZORN…NÂ: V troubÏ nesmÏjÌ b˝t oh¯Ìv·ny jakÈkoliv tekutiny nebo potraviny uloûenÈ v uzav¯en˝ch n·dob·ch - mohou v
troubÏ vybuchnout.

(f) UPOZORNÃNÂ: DÏti smÏjÌ troubu pouûÌvat bez trvalÈho dohledu pouze pokud byly zp˘sobem odpovÌdajÌcÌm jejich vÏku
upozornÏny na moûnosti rizik p¯i pouûÌv·nÌ trouby, pokud mohou troubu bezpeËn˝m zp˘sobem pouûÌvat a pokud pochopily
rizika p¯i jejÌm nespr·vnÈm pouûÌv·nÌ.

(g) UPOZORNÃNÂ: Pokud je trouba pouûÌv·na v kombinovanÈm reûimu (pokud je u trouby k dispozici) smÌ b˝t trouba
vzhledem k vysokÈ provoznÌ teplotÏ obsluhov·na dÏtmi pouze za trvalÈho dohledu dospÏlÈ osoby obezn·menÈ s
pouûÌv·nÌm trouby.
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DŸLEéIT… POKYNY PRO BEZPE»N… POUéÂV¡NÂ TROUBY

N¡VOD ULOéTE PRO PÿÂPAD JEHO DALäÂ POTÿEBY

PÿED INSTALACÂ A POUéITÂM TROUBY SI PROSÂM PÿE»TÃTE TENTO N¡VOD A ULOéTE JEJ PRO PÿÂPAD JEHO
DALäÂ POTÿEBY.

UPOZORNÃNÂ: Pro zabr·nÏnÌ vzniku poû·ru, pop·lenÌ, ˙razu elektrick˝m proudem a jin˝m rizik˘m: V n·sledujÌcÌm
textu jsou uvedeny pokyny, kterÈ je stejnÏ jako u jin˝ch elektrick˝ch spot¯ebiË˘ nutno dodrûovat pro bezpeËnÈ
pouûÌv·nÌ trouby a vyuûitÌ jejÌch vlastnostÌ a funkcÌ.

11. Trouba je urËena pro rozmrazov·nÌ, oh¯ev a p¯Ìpravu
potravin. NepouûÌvejte troubu pro sterilizaci pop¯. pro
suöenÌ odÏv˘, papÌru nebo jin˝ch materi·l˘, kterÈ nejsou
urËeny pro konzumaci.

12.  NepouûÌvejte troubu bez vloûen˝ch potravin - m˘ûe tak
b˝t poökozena.

13. NepouûÌvejte vnit¯nÌ prostor trouby pro ukl·d·nÌ
jak˝chkoliv p¯edmÏt˘ jako jsou nap¯. noviny, kuch.
p¯ÌruËky nebo kuchyÚskÈ n·¯adÌ.

14. NepouûÌvejte troubu bez ¯·dnÏ vloûenÈho sklenÏnÈho
talÌ¯e. P¯ed zapnutÌm trouby p¯ekontrolujte spr·vnÈ uloûenÌ
talÌ¯e na vodÌtku.

15. P¯ed vloûenÌm potravin ve sklenicÌch nebo v lahvÌch do
trouby sejmÏte z n·dob jejich vÌËka.

16. Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi
tÏsnÏnÌm dvÌ¯ek a ËelnÌmi tÏsnicÌmi plochami trouby -
riziko ˙niku mikrovlnnÈ energie z trouby.

17. Pro p¯Ìpravu potravin v troubÏ nepouûÌvejte v˝robky z
recyklovanÈho papÌru - mohou obsahovat neËistoty
zap¯ÌËiÚujÌcÌ v troubÏ jisk¯enÌ pop¯. vznÌcenÌ obsahu trouby.

18. NepouûÌvejte troubu pro praûenÌ kuku¯ice s v˝jimkou spec.
balenÈ kuku¯ice v˝slovnÏ urËenÈ pro praûenÌ v mikrovlnnÈ
troubÏ. V˝tÏûnost praûenÌ spec. neupravenÈ kuku¯ice v
mikrovlnnÈ troubÏ (poËet neupraûen˝ch zrn) je mnohem
niûöÌ neû p¯i praûenÌ upravenÈ kuku¯ice. Pokud tak nenÌ
urËeno v˝robcem kuku¯ice nep¯id·vejte ke kuku¯ici pro jejÌ
praûenÌ v troubÏ olej.

19. Neoh¯Ìvejte a nep¯ipravujte v troubÏ potraviny opat¯enÈ na
jejich povrchu slupkou, blankou nebo sko¯·pkou jako jsou
nap¯. vajeËnÈ ûloutky, brambory nebo dr˘beûÌ j·tra bez
jejich p¯edchozÌho nÏkolikerÈho propÌchnutÌ - nap¯.
vidliËkou.

10. Nepraûte v troubÏ kuku¯ici po dobu delöÌ neû doporuËenou
jejÌm v˝robcem (zpravidla 3 minuty). DelöÌm ponech·nÌm
kuku¯ice v troubÏ nezv˝öÌte v˝tÏûek jejÌho praûenÌ - vznik·
tak riziko jejÌho p¯ip·lenÌ nebo poû·ru. 
KromÏ toho m˘ûe v  d˘sledku nadmÏrnÈho oh¯evu
sklenÏnÈho talÌ¯e m˘ûe talÌ¯ prasknout. 

11. V p¯ÌpadÏ v˝skytu d˝mu vych·zejÌcÌho z trouby neprodlenÏ
troubu vypnÏte nebo odpojte od elektrickÈ sÌtÏ a potom p¯i
uzav¯en˝ch dvÌ¯k·ch trouby vyËkejte na zhasnutÌ obsahu
trouby.

12. P¯Ìprava potravin v troubÏ v n·dob·ch z plastu nebo z
papÌru vyûaduje vzhledem k moûnosti jejich vznÌcenÌ
Ëastou kontrolu.

13. P¯ed pod·v·nÌm potravin a n·poj˘ oh¯Ìvan˝ch v troubÏ v
kojeneck˝ch lahvÌch je pro zabr·nÏnÌ pop·lenÌ obsah
n·dob p¯ed jeho pod·v·nÌm nutno zamÌchat nebo
prot¯epat a p¯ekontrolovat jeho teplotu.

14. P¯ed pod·v·nÌm potravin nebo n·poj˘ p¯ipravovan˝ch
nebo oh¯Ìvan˝ch v troubÏ mal˝m dÏtem nebo naopak
senior˘m je vûdy nutno p¯ekontrolovat jejich teplotu.
D˘leûitost tÈto kontrol vypl˝v· ze skuteËnosti, ûe k oh¯evu
potravin v troubÏ (vedenÌm tepla) doch·zÌ i potÈ, co byla
trouba vypnuta.

15. NepouûÌvejte troubu pro p¯Ìpravu vajec ve sko¯·pce nebo
pro oh¯ev natvrdo uva¯en˝ch vajec - mohou vybuchnout a
to i po ukonËenÌ jejich oh¯evu.

16. Udrûujte kryt vlnovodu ve vnit¯nÌm prostoru trouby v trvalÈ
ËistotÏ. Po kaûdÈm pouûitÌ trouby ot¯ete vnit¯nÌ prostor
trouby mÏkkou vlhkou utÏrkou. Tuk nebo olej
nahromadÏnÈ v troubÏ mohou p¯i jejÌm dalöÌm pouûitÌ
zap¯ÌËiÚovat vznik d˝mu nebo se v troubÏ mohou vznÌtit.

17. NepouûÌvejte troubu pro fritov·nÌ - na rozdÌl od fritovacÌho
hrnce nenÌ trouba vybavena termostatem. Riziko p¯eh¯·tÌ a
vznÌcenÌ tuku nebo oleje.

18. Vzhledem k povrchovÈmu napÏtÌ mohou b˝t nÏkterÈ
kapaliny jako nap¯. voda, k·va nebo Ëaj v troubÏ oh¯·ty na
teplotu vyööÌ neû je jejich bod varu. Po vyjmutÌ takto
oh¯·t˝ch kapalin z trouby nemusÌ b˝t vûdy viditelnÈ
obvyklÈ p¯Ìznaky jejich varu jako jsou nap¯. unikajÌcÌ
bubliny vzduchu. UVEDEN› JEV MŸéE MÂT PO
PONOÿENÂ LéI»KY NEBO PÿI POHYBU S N¡DOBOU
ZA N¡SLEDEK N¡HL… PÿEKYPÃNÂ OBSAHU N¡DOBY S
TAKTO OHÿ¡TOU KAPALINOU ñ RIZIKO OPAÿENÂ.

Pro snÌûenÌ rizika ˙razu osob:
a) Nep¯eh¯Ìvejte oh¯ÌvanÈ kapaliny.
b) P¯ed vloûenÌm oh¯ÌvanÈ kapaliny do trouby a po

uplynutÌ poloviny Ëasu jejÌho oh¯evu kapalinu
zamÌchejte

c) Pro oh¯ev kapalin v troubÏ nepouûÌvejte vysokÈ n·doby s
˙zk˝mi hrdly.

d) P¯ed vyjmutÌm oh¯·tÈ kapaliny z trouby ponechejte
kapalinu kr·tk˝ Ëas v troubÏ.

e) P¯i pono¯ov·nÌ lûÌce nebo pohybu s n·dobou obsahujÌcÌ
oh¯·tou kapalinu postupujte se zv˝öenou opatrnostÌ.
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POKYNY PRO UZEMNÃNÂ TROUBY
Trouba musÌ b˝t uzemnÏna. V p¯ÌpadÏ elektrickÈho
zkratu je uzemnÏnÌm trouby odv·dÏn elektrick˝
potenci·l a je tak sniûov·no riziko ˙razu elektrick˝m
proudem. Trouba je vybavena sÌùov˝m kabelem s
uzemÚovacÌm vodiËem a vidlicÌ kabelu umoûÚujÌcÌ
p¯ipojenÌ k sÌùovÈ z·suvce opat¯enÈ ochrann˝m
kolÌkem v jedinÈ moûnÈ poloze. Pouûit· sÌùov·
z·suvka musÌ b˝t spr·vnÏ zapojena a uzemnÏna.

UPOZORNÃNÂ: Nespr·vn˝m p¯ipojenÌm vidlice
sÌùovÈho kabelu trouby k sÌùovÈ z·suvce vznik· riziko
˙razu elektrick˝m proudem. V p¯ÌpadÏ jak˝chkoliv
pochybnostÌ o spr·vnosti instalace sÌùovÈ z·suvky
z·suvku nepouûÌvejte a kontaktujte odbornou firmu. 
Pokud bude pro instalaci trouby nutnÈ pouûitÌ
prodluûovacÌho kabelu pouûijte trojûilov˝ kabel s
vodiËi o dostateËnÈm pr˘¯ezu umoûÚujÌcÌm zatÌûenÌ
shodnÈ nebo vyööÌ neû je p¯Ìkon trouby a se ¯·dnÏ
zapojenÏmi kabelov˝mi koncovkami.

INSTALACE TROUBY
1. P¯Ìstup vzduchu

Nezakr˝vejte vÏtracÌ otvory sk¯ÌÚky trouby -
zakrytÌm otvor˘ za provozu trouby riziko jejÌho
p¯eh¯·tÌ a poökozenÌ. Pro zajiøötÏnÌ p¯Ìstupu
vzduchu ponechejte okolo a za troubou nejmÈnÏ 8
cm, nad troubou nejmÈnÏ 10 cm voln˝ prostor.

2. StabilnÌ, rovn· plocha
Troubu instalujte na stabilnÌ, pevnou a rovnou
plochu. Tento model trouby nenÌ urËen do vestavbu
do sk¯ÌÚky (kuchyÚskÈ linky). Troubu instalujte na
lince, stole, sk¯ÌÚce apod.

3. Okolo a za troubou ponechejte voln˝ prostor
Nezakr˝vejte vÏtracÌ otvory sk¯ÌÚky trouby -
zakrytÌm otvor˘ za provozu trouby riziko jejÌho
p¯eh¯·tÌ a poökozenÌ.

4. Troubu umÌstÏte v dostateËnÈ vzd·lenosti od
televizoru a rozhlasovÈho p¯ijÌmaËe
Pokud by trouba byla instalov·na v blÌzkosti TV
nebo rozhlasovÈho p¯ijÌmaËe, jejich antÈn pop¯.
antÈnnÌch nap·jeË˘ je provozem trouby moûnÈ
ruöenÌ p¯Ìjmu TV nebo rozhlasu. Troubu instalujte v
co moûn· nejvÏtöÌ vzd·lenosti od televizoru nebo
rozhlasovÈho p¯ijÌmaËe.

5. Troubu instalujte v dostateËnÈ vzd·lenosti od
zdroj˘ tepla a na mÌstÏ, kde nem˘ûe b˝t post¯Ìk·na
nebo polita
P¯i v˝bÏru mÌsta pro instalaci trouby zvolte mÌsto v
dostateËnÈ vzd·lenosti od zdroj˘ tepla nebo p·ry,
na kterÈm trouba nem˘ûe b˝t post¯Ìk·na nebo
polita. P˘sobenÌm uveden˝ch vliv˘ zhoröov·nÌ
izolaËnÌch vlastnostÌ trouby.

6. Nap·jenÌ trouby
ï Trouba je konstruov·na pro nap·jenÌ st¯Ìdav˝m

napÏtÌm 230 V / 50 Hz, proudem cca 12 A.
ï DÈlka sÌùovÈho kabelu trouby je cca 0,8 metru.
ï Pro nap·jenÌ trouby dodrûte napÏtÌ uvedenÈ na

typovÈm ötÌtku trouby. Nap·jenÌm trouby vyööÌm
napÏtÌm riziko poû·ru nebo jinÈ nehody, majÌcÌ
za n·sledek poökozenÌ trouby, nap·jenÌm trouby
niûöÌm neû uveden˝m napÏtÌm je zpomalov·na
p¯Ìprava potravin v troubÏ. V˝robce trouby v
û·dnÈm p¯ÌpadÏ neodpovÌd· za jakÈkoliv ökody
zap¯ÌËinÏnÈ nap·jenÌm trouby jin˝m neû na
typovÈm ötÌtku uveden˝m napÏtÌm. 

ï Poökozen˝ sÌùov˝ kabel trouby musÌ b˝t vymÏnÏn
za nov˝, z d˘vod˘ zabr·nÏnÌ rizik musÌ b˝t
v˝mÏna kabelu provedena buÔ v˝robcem trouby
nebo jÌm autorizovan˝m servisem. 

7. Po vybalenÌ trouby z p¯epravnÌho kartonu
p¯ekontrolujte, zda trouba nenÌ poökozena, jako
nap¯.
nevyrovn·nÌ dvÌ¯ek, praskl· dvÌ¯ka, poökozenÌ
vnit¯nÌho prostoru trouby apod. V p¯ÌpadÏ zjiöitÏnÌ
poökozenÌ trouby troubu neinstalujte a okamûitÏ
kontaktujte jejÌho dodavatele.

8. P¯ed pouûitÌm trouby ponechejte troubu
vytemperovat na teplotu mÌstnosti, kde bude
pouûÌv·na
Pozor zejmÈna p¯i prvnÌm pouûitÌ trouby
bezprost¯ednÏ po jejÌm n·kupu v chladnÈm roËnÌm
obdobÌ.
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11 Z·padky dvÌ¯ek - po uzav¯enÌ dvÌ¯ek zajiöùujÌ
dvÌ¯ka proti jejich otev¯enÌ. Otev¯enÌm dvÌ¯ek
za provozu trouby bude automaticky vypnut
magnetron.

22 TÏsnÏnÌ dvÌ¯ek - br·nÌ ˙niku mikrovln z
vnit¯nÌho prostoru trouby.

33 Vnit¯nÌ prostor trouby

44Ovl·dacÌ panel trouby

55 SpojovacÌ dÌl - je upevnÏn na h¯Ìdeli
umÌstÏnÈm uprost¯ed dna vnit¯nÌho prostoru
trouby. Z˘st·v· trvale v troubÏ bez ohledu na
zp˘sob jejÌho pouûÌv·nÌ.

66 VodÌtko otoËnÈho talÌ¯e - spolu se sklenÏn˝m
talÌ¯em musÌ b˝t vûdy pouûito pro p¯Ìpravu
potravin v troubÏ.

77 SklenÏn˝ talÌ¯ - ze speci·lnÌho ohnivzdornÈho
skla. P¯ed zapnutÌm trouby musÌ b˝t talÌ¯
spr·vnÏ umÌstÏn v troubÏ. Nep¯ipravujte
potraviny poloûenÈ p¯Ìmo na talÌ¯i.

88OkÈnko dvÌ¯ek - umoûÚuje kontrolu
p¯ipravovan˝ch potravin. Je konstruov·no tak,
ûe propouötÌ pouze svÏtlo - mikrovlny
okÈnkem neproch·zejÌ.

99 Kryt vlnovodu - chr·nÌ v˝stup mikrovln p¯ed
zneËiötÏnÌm potravinami p¯ipravovan˝mi v
troubÏ.

00 BezpeËnostnÌ uzavÌracÌ systÈm

qq SvÌtilna osvÏtlenÌ vnit¯nÌho prostoru trouby -
rozsvÌtÌ se automaticky po zapnutÌ trouby.

JEDNOTLIV… »¡STI TROUBY
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JEDNOTLIV… »¡STI TROUBY (pokraËov·nÌ)
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11DISPLEJ - na displeji jsou zobrazov·ny Ëas
p¯Ìpravy potravin v troubÏ, ˙roveÚ v˝konu,
ikony reûimu trouby a ˙daj hodin.

22 POWER - tlaËÌtko pro nastavenÌ ˙rovnÏ
v˝konu.

33DEFROST - tlaËÌtko pro rozmrazenÌ potravin
podle Ëasu a hmotnosti.

44 CLOCK - tlaËÌtko pro nastavenÌ hodin.

55 AUTO COOK - tlaËÌtko pro p¯Ìpravu potravin
v troubÏ nebo jejich oh¯ev.

66ONE TOUCH COOK - tlaËÌtka pro p¯Ìpravu
nebo oh¯ev specifickÈho mnoûstvÌ jÌdla.

77 TIME SET PAD - tlaËÌtko pro nastavenÌ doby
p¯Ìpravy a hodin.

88 STOP / CLEAR - tlaËÌtko je pouûÌv·no pro
ukonËenÌ provozu trouby a pro vymaz·nÌ
programu.

99 START / +30 SEC - tlaËÌtko pro spuötÏnÌ
trouby a takÈ pro nastavenÌ doby oh¯evu o 30
sekund.



jednou P-HI 100%

dvakr·t P-90 90%

3-kr·t P-80 80%

4-kr·t P-70 70%

5-kr·t P-60 60%

6-kr·t P-50 50%

7-kr·t P-40 40%

8-kr·t P-30 30%

9-kr·t P-20 20%

10-kr·t P-10 10%

11-kr·t P-00 0%

6

StlaËte tlaËÌtko POWER ⁄roveÚ v˝konu (displej) Procenta max. v˝konu

Vloûte vidlici sÌùovÈho kabelu trouby do sÌùovÈ
z·suvky (230 V st¯Ìd., 50 Hz).

Po vloûenÌ potravin do vhodnÈ n·doby otev¯ete
dvÌ¯ka trouby a n·dobu s potravinami umÌstÏte na
sklenÏn˝ talÌ¯. P¯i pouûÌv·nÌ trouby musÌ b˝t v
troubÏ vûdy vloûeny vodÌtko sklenÏnÈho talÌ¯e a
sklenÏn˝ talÌ¯.

Uzav¯ete dvÌ¯ka trouby a p¯ekontrolujte jejich
pevnÈ uzav¯enÌ.

V pr˘bÏhu p¯Ìpravy potravin v troubÏ m˘ûete
dvÌ¯ka kdykoliv otev¯Ìt ñ otev¯enÌm dvÌ¯ek bude
trouba automaticky vypnuta. Pro pokraËov·nÌ v
p¯ÌpravÏ potravin v troubÏ uzav¯ete dvÌ¯ka a
stlaËte tlaËÌtko START.

Pokud nebyl naprogramov·n niûöÌ v˝kon trouby
je troubou vûdy pouûÌv·n 100% mikrovlnn˝
v˝kon.

Po p¯ipojenÌ trouby k elektrickÈ sÌti bude na
displeji trouby zobrazen ˙daj ì:0î.

Po ukonËenÌ p¯Ìpravy potravin v troubÏ bude na
displeji trouby zobrazen aktu·lnÌ Ëas.

StlaËenÌm tlaËÌtka STOP / Clear za provozu trouby
bude p¯Ìprava potravin v troubÏ zastavena,
prov·dÏn˝ program vöak z˘st·v· v pamÏti trouby.
Pro v˝maz vöech informacÌ vloûen˝ch uûivatelem
do pamÏti trouby (s v˝jimkou nastavenÌ hodin)
znovu stlaËte tlaËÌtko STOP / Clear. Pokud budou
dvÌ¯ka trouby otev¯ena v dobÏ, kdy je trouba
pouûÌv·na budou vöechny informace uchov·ny.

Pokud nebude stlaËenÌm tlaËÌtka START trouba
zapnuta, p¯ekontrolujte, zda nejsou v prostoru
mezi dvÌ¯ky a tÏsnÏnÌm dvÌ¯ek nahromadÏny
neËistoty a zda jsou dvÌ¯ka trouby bezpeËnÏ
uzav¯ena. Trouba nebude uvedena do provozu
dokud nebudou bezpeËnÏ uzav¯ena jejÌ dvÌ¯ka a
pokud nebude naprogramov·na.

OBSLUHA TROUBY
V tÈto kapitole naleznete uûiteËnÈ informace o pouûÌv·nÌ trouby.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

P¯ekontrolujte, zda je trouba spr·vnÏ
nainstalov·na a p¯ipojena k elektrickÈ sÌti.

PÿEHLED V›KONU TROUBY
ï Pro nastavenÌ v˝konu trouby opakovanÏ stlaËte tlaËÌtko POWER. V n·sledujÌcÌ  tabulce jsou

uvedeny ˙daje na displeji, ˙rovnÏ v˝konu a jim odpovÌdajÌcÌ procenta max. v˝konu trouby.
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OBSLUHA TROUBY

NASTAVENÕ HODIN
Po p¯ipojenÌ trouby k elektrickÈ sÌti, pop¯. po obnovenÌ p¯eruöenÈ dod·vky elekt¯iny, bude na displeji
trouby blikat ˙daj Ñ:0ì.

1. StisknÏte tlaËÌtko CLOCK. Bude
pouûÌv·n 12hod reûim indikace
Ëasu.

2. DalöÌm stisknutÌm tlaËÌtka
budou hodiny p¯epnuty do
24hod reûimu indikace Ëasu.

3. Nastavte spr·vn˝ Ëas pomocÌ tlaËÌtka TIME SET
postupnÏ.

4. StisknÏte tlaËÌtko CLOCK.

POZN¡MKA: Jestliûe se pokuste vloûit nespr·vn˝ Ëas, nespr·vnÈ hodiny nebudou nastaveny a reûim
hodin se vr·tÌ do p˘vodnÌho stavu. StisknÏte tla_Ìtko CLOCK a znovu nastavte _as.

POZN¡MKA: Jestliûe se pokuste vloûit nespr·vn˝ Ëas, nespr·vnÈ hodiny nebudou nastaveny a reûim
hodin se vr·tÌ do p˘vodnÌho stavu. StisknÏte tlaËÌtko CLOCK a znovu nastavte Ëas.

Displej p¯estane blikat a dvojteËka se rozblik·.
Pokud vyberete 12hod reûim indikace Ëasu,
budou na displeji zobrazov·ny ˙daje 1:00 do
12:59. Pokud vyberte 24hod reûim indikace
Ëasu, budou zobrazov·ny ˙daje 0:00 ñ 23:59.
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ROZMRAZOV¡NÕ POTRAVIN PODLE V¡HY
Jakmile zvolÌte reûim DEFROST (rozmrazov·nÌ), automaticky se cyklus doby rozmrazov·nÌ rozdÏlÌ na
dobu rozmrazov·nÌ a odpoËinku, kterÈ se budou st¯Ìdat.

1. StisknÏte tlaËÌtko DEFROST.
VstoupÌte do reûimu
rozmrazov·nÌ podle v·hy.

2. PomocÌ tlaËÌtka TIME SET nastavte poûadovanou
hmotnost.

3. StisknÏte tlaËÌtko START.

Na displeji se zobrazÌ Ñ0ì.

Na displeji se zobrazÌ, co jste stiskli.

POZN¡MKA: Mikrovlnn· trouba m˘ûe
rozmrazovat v reûimu
rozmrazov·nÌ podle v·hy
od 200 g do 3000 g. 

X2

Doba rozmrazov·nÌ je automaticky ovlivÚov·na vloûenou hmotnostÌ potravin.
Po stisknutÌ tlaËÌtka START se bude na displeji odpoËÌt·vat doba rozmrazov·nÌ a zobrazÌ se tak i doba
zb˝vajÌcÌ do konce rozmrazov·nÌ. P¯ibliûnÏ uprost¯ed cyklu rozmrazov·nÌ trouba vyd· zvukov˝ sign·l, kter˝
signalizuje, ûe je t¯eba otoËit nebo p¯eskl·dat potraviny. Jakmile je proces rozmrazov·nÌ u konce, uslyöÌte 3
zvukovÈ sign·ly znaËÌcÌ konec procesu.

ROZMRAZOV¡NÕ POTRAVIN PODLE »ASU
Jakmile zvolÌte reûim DEFROST (rozmrazov·nÌ), automaticky se cyklus doby rozmrazov·nÌ rozdÏlÌ na
dobu rozmrazov·nÌ a odpoËinku, kterÈ se budou st¯Ìdat.

1. StisknÏte tlaËÌtko DERFROST
dvakr·t. VstoupÌte do reûimu
rozmrazov·nÌ podle Ëasu.

2. PomocÌ tlaËÌtka TIME SET nastavte poûadovan˝ Ëas.

3. StisknÏte tlaËÌtko START.

Na displeji se zobrazÌ Ñ0ì.

Na displeji se zobrazÌ, co jste stiskli.

POZN¡MKA: M˘ûete naprogramovat
troubu aû na 59 minut 59
sekund (59:59).

Po stisknutÌ tlaËÌtka START se bude na displeji odpoËÌt·vat doba rozmrazov·nÌ a zobrazÌ se tak i doba
zb˝vajÌcÌ do konce rozmrazov·nÌ. P¯ibliûnÏ uprost¯ed cyklu rozmrazov·nÌ trouba vyd· zvukov˝ sign·l, kter˝
signalizuje, ûe je t¯eba otoËit nebo p¯eskl·dat potraviny. Jakmile je proces rozmrazov·nÌ u konce, uslyöÌte 3
zvukovÈ sign·ly znaËÌcÌ konec procesu.
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NASTAVENÕ DOBY PÿÕPRAVY POTRAVIN A ⁄ROVNÕ V›KONU ñ 1 F¡ZE

1. StisknÏte tlaËÌtko POWER.
(Vyberte ˙roveÚ v˝konu.)

2. StisknÏte tlaËÌtko TIME SET pro nastavenÌ doby va¯enÌ.

3. StisknÏte tlaËÌtko START.

Na displeji se zobrazÌ, co jste stiskli.

Na displeji se zobrazÌ, co jste stiskli.

POZN¡MKA:
Troubu je moûnÈ naprogramovat na 59 minut a 59 sekund (59:59).
PouûitÌm niûöÌ ˙rovnÏ v˝konu prodlouûÌte dobu oh¯evu, kter˝ je doporuËen u potravin, jako jsou s˝ry,
mlÈko a duöenÈ maso.

Po stisknutÌ tlaËÌtka START se bude na displeji odpoËÌt·vat doba p¯Ìpravy a zobrazÌ se tak i doba zb˝vajÌcÌ do
konce procesu.

NASTAVENÕ DOBY PÿÕPRAVY POTRAVIN A ⁄ROVNÕ V›KONU ñ 2 F¡ZE
U vöech recept˘ je t¯eba, aby potraviny byly p¯ed zpracov·v·nÌm zmraûenÈ.
Trouba m˘ûe naprogramov·na z·roveÚ s rozmrazov·nÌm p¯ed procesem p¯Ìpravy.

1. StisknÏte tlaËÌtko DEFROST.
(Vyberte reûim rozmrazov·nÌ
podle hmotnosti nebo reûim
rozmrazov·nÌ podle Ëasu).

2. StisknÏte tlaËÌtko TIME SET pro nastavenÌ Ëasu nebo
v·hy, kterou poûadujete. 

3. StisknÏte tlaËÌtko POWER. (Vyberte ˙roveÚ v˝konu).

4. StisknÏte tlaËÌtko TIME SET pro nastavenÌ poûadovanÈ
doby p¯Ìpravy.

5. StisknÏte tlaËÌtko START.

Na displeji se zobrazÌ, co jste stiskli.

ÑP-HIì se zobrazÌ.
Na displeji se zobrazÌ, co jste stiskli.
Tento p¯Ìklad zobrazuje ˙roveÚ v˝konu 5.

Na displeji se zobrazÌ, co jste stiskli.

Displej odpoËÌt·v· zb˝vajÌcÌ Ëas v reûimu rozmrazov·nÌ. V polovinÏ doby rozmrazov·nÌ, potraviny otoËte,
rozeberte na menöÌ kousky a/nebo p¯eskl·dejte. Na konci reûimu rozmrazov·nÌ zaËne trouba p¯ipravovat
potraviny. Displej tak bude odpoËÌt·vat zb˝vajÌcÌ Ëas mikrovlnnÈho va¯enÌ. 
Jestliûe v reûimu rozmrazov·nÌ stisknete tlaËÌtko DEFROST, zobrazÌ se na displeji ÑDEFì asi 3 sekundy. Jestliûe
v reûimu rozmrazov·nÌ nebo p¯Ìpravy stisknÏte tlaËÌtko POWER, na displeji se zobrazÌ aktu·lnÌ ˙roveÚ
v˝konu asi 3 sekundy.

X6
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+30 sec
TlaËÌtko + 30 sec umoûÚuje oh¯·t potraviny na dobu 30 sekund p¯i 100% (plnÈm) v˝konu
jednoduch˝m stisknutÌm tlaËÌtka + 30 sec. Opakovan˝m stisknutÌm tlaËÌtka + 30 sec prodlouûÌte dobu
oh¯evu, maxim·lnÏ vöak aû na 5 minut a 30 sekund. 

1. StisknÏte tlaËÌtko + 30 sec. Jakmile stisknete tlaËÌtko + 30 sec, na displeji
se zobrazÌ Ñ:30ì a trouba zaËne oh¯Ìvat.

PÿEDNASTAVEN… VOLBY VAÿENÕ
P¯ednastavenÈ volby va¯enÌ dovolujÌ va¯it nebo oh¯·t mnoho oblÌben˝ch druh˘ potravin jednoduch˝m
stisknutÌm tlaËÌtka. Pro zv˝öenÌ kvality stisknÏte vybranÈ tlaËÌtko, dokud ËÌslo na displeji nenÌ shodnÈ
s†poûadovan˝m mnoûstvÌm.

1. StisknÏte tlaËÌtko BEVERAGE
(n·poj) jednou pro 1 ö·lek,
dvakr·t pro 2 ö·lky nebo t¯ikr·t
pro 3 ö·lky. 

Jestliûe stisknete tlaËÌtko BEVERAGE jednou,
na displeji se zobrazÌ Ñ1ì. Po p¯ibliûnÏ 1,5
sekundÏ se displej zmÏnÌ na dobu oh¯evu a
trouba zaËne oh¯Ìvat.

* BEVERAGE * (200 ml/ö·lek)
1 ö·lek (hrnek): StisknÏte tlaËÌtko BEVERAGE jednou.
2 ö·lky (hrnky): StisknÏte tlaËÌtko BEVERAGE dvakr·t do 1,5 sekundy.
3 ö·lky (hrnky): StisknÏte tlaËÌtko BEVERAGE t¯ikr·t do 1,5 sekundy.

1. StisknÏte tlaËÌtko FROZEN
PIZZA jednou pro oh¯ev 200g
kousku pizzy nebo dvakr·t pro
oh¯ev 400g kousky pizzy.

Jestliûe stisknete tlaËÌtko FROZEN PIZZA
jednou, na displeji se zobrazÌ Ñ200ì. Po
p¯ibliûnÏ 1,5 sekundÏ se displej zmÏnÌ na
dobu oh¯evu a trouba zaËne oh¯Ìvat.

* FROZEN PIZZA *
200 g: StisknÏte tlaËÌtko FROZEN PIZZA jednou.
400 g: StisknÏte tlaËÌtko FROZEN PIZZA dvakr·t do 1,5 sekundy. 

POZN¡MKA:
1. PouûÌvejte jen 1 mraûenou pizzu najednou.
2. PouûÌvejte mraûenou pizzu vyrobenou pouze pro oh¯ev mikrovlnnÈ troubÏ.
3. Jestliûe se s˝r nebo pizza dostateËnÏ nerozmrazili, oh¯Ìvejte o p·r sekund dÈle.
4. NÏkterÈ znaËky mraûen˝ch pizz pot¯ebujÌ vÌce nebo mÈnÏ doby oh¯evu.
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AUTOMATICK¡ PÿÕPRAVA POTRAVIN
Automatick· p¯Ìprava potravin umoûÚuje p¯Ìpravu nebo oh¯ev oblÌben˝ch jÌdel opakovan˝m
stisknutÌm tlaËÌtka AUTO COOK.
Jestliûe stisknete tlaËÌtko AUTO COOK jednou, na displeji se zobrazÌ ÑAC-1ì. Opakovan˝m stisknutÌm
m˘ûete vybrat jinÈ kategorie potravin ñ viz nÌûe.

1. StisknÏte tlaËÌtko AUTO COOK
jednou pro 4 kusy chleba. Na
displeji se zobrazÌ AC-1.

2. StisknÏte tlaËÌtko AUTO COOK dvakr·t pro 350 g
polÈvky. Na displeji se zobrazÌ AC-2.

3. StisknÏte tlaËÌtko AUTO COOK t¯ikr·t pro brambory. Na
displeji se zobrazÌ AC-3.

4. StisknÏte tlaËÌtko AUTO COOK Ëty¯ikr·t pro 200 g
ËerstvÈ zeleniny. Na displeji se zobrazÌ AC-4.

5. StisknÏte tlaËÌtko AUTO COOK pÏtkr·t pro 200 g
mraûenÈ zeleniny. Na displeji se zobrazÌ AC-5.

PotÈ stisknÏte tlaËÌtko START. Displej zobrazÌ
dobu p¯Ìpravy zvolenÈho mnoûstvÌ a trouba se
spustÌ.

1. StisknÏte tlaËÌtko PASTA jednou
pro 1 porci tÏstovin nebo
dvakr·t pro 2 porce tÏstovin.

Jestliûe stisknete tlaËÌtko PASTA jednou, na
displeji se zobrazÌ Ñ1ì. Po p¯ibliûnÏ 1,5
sekundÏ se displej zmÏnÌ na dobu oh¯evu a
trouba zaËne oh¯Ìvat.

* PASTA *
1 porce: StisknÏte tlaËÌtko PASTA jednou.
2 porce: StisknÏte tlaËÌtko PASTA dvakr·t do 1,5 sekundy.
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UKON»ENÂ PROVOZU TROUBY

1. StlaËte tlaËÌtko STOP / Clear.
Pro pokraÊov·nÌ v programu stlaËte tlaËÌtko START.
DalöÌm stlaËenÌm tlaËÌtka STOP / Clear v˝maz programu z pamÏti trouby.
Pro dalöÌ pouûitÌ trouby je troubu nutno naprogramovat.

2. Otev¯ete dvÌ¯ka trouby.
Pro pokraËov·nÌ v programu uzav¯ete dvÌ¯ka trouby a potom stlaËte tlaËÌtko START.

POZN¡MKA: Otev¯enÌm dvÌ¯ek trouby bude program p¯eruöen.

AKTIVOV¡NÂ / VYPNUTÂ ⁄SPORN…HO REéIMU TROUBY
1. Po zobrazenÌ ˙daje ì:0î na displeji trouby stlaËte tlaËÌtko STOP / Clear.

Zhasne displej trouby a trouba pÌpne. 

2. ZruöenÌ ˙spornÈho reûimu trouby stlaËenÌm libovolnÈho tlaËÌtka, otev¯enÌm dvÌ¯ek trouby nebo 
pootoËenÌm voliËe. PotÈ budete moci troubu norm·lnÏ pouûÌvat.

ZABLOKOV¡NÂ OVL¡DACÂCH PRVKŸ TROUBY

Tato funkce je urËena pro zabr·nÏnÌ neû·doucÌmu pouûÌv·nÌ trouby, nap¯. mal˝mi dÏtmi. Pro
zablokov·nÌ ovl·dacÌch prvk˘ trouby stlaËte a p¯idrûte 3 sekundy stlaËeno tlaËÌtko STOP / Clear,
odblokov·nÌ ovl·dacÌch prvk˘ trouby opakov·nÌm postupu jejich zablokov·nÌ.
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P…»E O MIKROVLNNOU TROUBU

P¯ed ËiötÏnÌm troubu vypnÏte.

Udrûujte vnit¯nÌ prostor trouby v ËistotÏ. Pro
odstranÏnÌ Ë·steËek v troubÏ p¯ipravovan˝ch
potravin a öù·vy ze stÏn vnit¯nÌho prostoru trouby
pouûijte vlhk˝ had¯Ìk, v p¯ÌpadÏ velkÈho zneËiötÏnÌ
trouby zvlhËen˝ v roztoku mÌrnÈho sapon·tovÈho
ËisticÌho p¯Ìpravku.
NenÌ doporuËeno pouûitÌ agresivnÌch ËisticÌch
prost¯edk˘ nebo ËisticÌch prost¯edk˘ zp˘sobujÌcÌch
otÏr.

VnÏjöÌ povrch trouby vyËistÏte ot¯enÌm utÏrkou
namoËenou ve z¯edÏnÈm roztoku vhodnÈho
sapon·tovÈho ËisticÌho p¯Ìpravku a n·sledn˝m
ot¯enÌm nejd¯Ìve vlhkou a potom suchou utÏrkou.
Pro zabr·nÏnÌ poökozenÌ dÌl˘ pod krytem trouby
zabraÚte vniknutÌ vody do vÏtracÌch otvor˘ sk¯ÌÚky
trouby. 

Pro vyËiötÏnÌ ovl·dacÌho panelu trouby pouûijte
Ëist˝, such˝, mÏkk˝ had¯Ìk. Pro ËiötÏnÌ panelu
nepouûÌvejte agresivnÌ ËisticÌ prost¯edky.

Pro odstranÏnÌ zkondenzovanÈ p·ry z vnit¯nÌ Ë·sti
dvÌ¯ek trouby nebo z okolÌ vnÏjöÌ Ë·sti dvÌ¯ek
pouûijte mÏkk˝ had¯Ìk. Ke kondenzaci p·ry na

dvÌ¯k·ch trouby a v jejich blÌzkosti doch·zÌ p¯i
p¯ÌpravÏ potravin s vysok˝m obsahem vlhkosti ñ
uveden˝ jev neindikuje poruchu trouby.

P¯ÌleûitostnÏ vyjmÏte z trouby pro jeho vyËiötÏnÌ
sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ - m˘ûete jej um˝t v horkÈ
vodÏ spolu s ostatnÌm n·dobÌm pop¯. v
automatickÈ myËce n·dobÌ .

Pro zabr·nÏnÌ nadmÏrnÈmu hluku p¯i pouûÌv·nÌ
trouby je nutnÈ pravidelnÈ ËiötÏnÌ vodÌtka
otoËnÈho talÌ¯e a dna vnit¯nÌho prostoru trouby.
Dno vnit¯nÌho prostoru trouby vyËistÏte utÏrkou
zvlhËenou ve z¯edÏnÈm roztoku mÌrnÈho
sapon·tovÈho ËisticÌho p¯Ìpravku nebo prost¯edku
na ËiötÏnÌ oken, vodÌtko talÌ¯e m˘ûete um˝t v horkÈ
vodÏ spolu s n·dobÌm.

1
2

3

4

5

6

7

VODÂTKO TALÂÿE

sklenÏn˝ talÌ¯    vodÌtko talÌ¯ePro zabr·nÏnÌ hluku za provozu trouby musÌ b˝t vodÌtko talÌ¯e
a dno vnit¯nÌho prostoru trouby pravidelnÏ ËiötÏny.

Za provozu trouby musÌ b˝t v troubÏ vûdy vloûeno vodÌtko
talÌ¯e a sklenÏn˝ talÌ¯.

1

2

SKLENÃN› TALÂÿ

NepouûÌvejte troubu bez ¯·dnÏ vloûenÈho sklenÏnÈho talÌ¯e.

V troubÏ pouûÌvejte pouze sklenÏn˝ talÌ¯ z p¯ÌsluöenstvÌ
trouby.

Hork˝ talÌ¯ ponechejte p¯ed pono¯enÌm do vody (pro jeho
umytÌ) vychladnout.

Nep¯ipravujte potraviny poloûenÈ p¯Ìmo na sklenÏnÈm talÌ¯i 
(s v˝jimkou praûenÌ kuku¯ice).

1
2

3

4

Mikrovlnnou troubu pravidelnÏ ËistÏte a z trouby odstraÚujte zbytky potravin.
Neudrûov·nÌm trouby v ËistotÏ riziko poökozenÌ povrchu trouby, majÌcÌm za n·sledek v˝raznÈ zkr·cenÌ jejÌ
ûivotnosti a moûn˝ vznik rizik.
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OT¡ZKY A ODPOVÃDI
* Ot·zka: N·hodou jsem pouûil troubu bez vloûen˝ch

potravin. Byla tak poökozena?
* OdpovÏÔ: NedoporuËujeme pouûÌvat troubu bez

vloûen˝ch potravin avöak kr·tkÈ pouûitÌ
trouby bez vloûen˝ch potravin by nemÏlo
troubu poökodit.

* Ot·zka: M˘ûe b˝t trouba pouûÌv·na bez vloûenÈho
sklenÏnÈho otoËnÈho talÌ¯e a jeho vodÌtka?

* OdpovÏÔ: Ne - trouba nesmÌ b˝t pouûÌv·na bez ¯·dnÏ
vloûenÈho sklenÏnÈho otoËnÈho talÌ¯e a
vodÌtka talÌ¯e. 

* Ot·zka: Mohu za provozu trouby otev¯Ìt jejÌ dvÌ¯ka?
* OdpovÏÔ: DvÌ¯ka je za provozu trouby moûno otev¯Ìt

kdykoliv - otev¯enÌm dvÌ¯ek je vypÌn·n zdroj
mikrovlnnÈ energie, program trouby je pouze
p¯eruöen a po uzav¯enÌ dvÌ¯ek je v nÏm
moûnÈ pokraËovat.

* Ot·zka: ProË po pouûitÌ trouby z˘st·vajÌ stÏny jejÌho
vnit¯nÌho prostoru vlhkÈ? 

* OdpovÏÔ: Tento jev je norm·lnÌ - jedn· se o vodu
odpa¯enou z p¯ipravovan˝ch potravin a
zkondenzovanou na chladn˝ch stÏn·ch
vnit¯nÌho prostoru trouby. 

* Ot·zka: Proch·zÌ mikrovlnn· energie okÈnkem dvÌ¯ek
trouby?

* OdpovÏÔ: Nikoliv - kovov· sÌùka okÈnka odr·ûÌ
mikrovlny zpÏt do vnit¯nÌho prostoru trouby.
Otvory sÌùky umoûÚujÌ kontrolu p¯Ìpravy
potravin v troubÏ avöak br·nÌ pr˘chodu
mikrovln.

* Ot·zka: ProË v troubÏ p¯ipravovan· vejce nÏkdy
prasknou?

* OdpovÏÔ: P¯i smaûenÌ vajec nebo p¯ÌpravÏ volsk˝ch ok
doch·zÌ v d˘sledku tlaku p·ry ve ûloutcÌch k
jejich prasknutÌ. Pro zabr·nÏnÌ tomuto jevu
propÌchnÏte ûloutky p¯ed zapnutÌm trouby -
nap¯. p·r·tkem. V û·dnÈm p¯ÌpadÏ
nep¯ipravujte v troubÏ vejce ve sko¯·pce.

* Ot·zka: ProË je po dokonËenÌ p¯Ìpravy potravin v
troubÏ doporuËov·no jejich ponech·nÌ v klidu?

* OdpovÏÔ: Ponech·nÌ potravin v klidu po ukonËenÌ jejich
p¯Ìpravy je velice d˘leûitÈ. P¯i p¯ÌpravÏ
potravin mikrovlnami jsou oh¯Ìv·ny potraviny
- nikoliv trouba. U vÏtöiny potravin p¯edevöÌm
masa, velkÈ zeleniny nebo mouËnÌk˘ po
ukonËenÌ oh¯evu mikrovlnami jejich p¯Ìprava
pokraËuje vedenÌm tepla od jejich povrchu
smÏrem k jejich st¯edu a to bez rizika jejich
p¯ip·lenÌ. 

* Ot·zka: Co znamen· pojem ìponech·nÌ potravin v
kliduî?

* OdpovÏÔ: Pojmem rozumÌme vyjmutÌ potravin z trouby,
jejich zakrytÌ a vyËk·nÌ na uplynutÌ
doporuËenÈho Ëasu p¯ed jejich pod·v·nÌm.
BÏhem tÈto doby m˘ûete troubu pouûÌt pro
p¯Ìpravu (oh¯ev) dalöÌch potravin.

* Ot·zka: ProË je pro p¯Ìpravu potravin v troubÏ t¯eba Ëas
odliön˝ neû uv·dÏn˝ v p¯edpisu?

* OdpovÏÔ: P¯eËtÏte si pouûÌvan˝ p¯edpis a moûn· tak
zjistÌte p¯ÌËinu. »asy uv·dÏnÈ v p¯edpisech
jsou pouze smÏrnÈ hodnoty a majÌ zabr·nit
p¯epeËenÌ nebo jinÈ znehodnocenÌ
p¯ipravovan˝ch potravin. R˘zn˝ tvar,
hmotnost, velikost, tlouöùka atd. potravin
zap¯ÌËiÚujÌ poûadavek na pouûitÌ jin˝ch neû v
p¯edpisech uv·dÏn˝ch Ëas˘. Pro pouûitÌ
trouby jsou d˘leûitÈ rovnÏû i praktickÈ
zkuöenosti, zÌskanÈ v pr˘bÏhu jejÌho
pouûÌv·nÌ. 

* Ot·zka: Bude trouba poökozena pokud bude zapnuta
bez vloûen˝ch potravin?

* OdpovÏÔ: Ano - zapnutÌm trouby bez vloûen˝ch
potravin m˘ûete troubu poökodit.

* Ot·zka: M˘ûe b˝t trouba pouûÌv·na bez vloûenÈho
sklenÏnÈho otoËnÈho talÌ¯e pop¯. mohu talÌ¯ v
troubÏ obr·tit tak, abych mohl v troubÏ pouûÌt
velkou n·dobu?

* OdpovÏÔ: Ne. PouûitÌm trouby bez spr·vnÏ vloûenÈho
sklenÏnÈho otoËnÈho talÌ¯e nebudou
potraviny spr·vnÏ p¯ipraveny. V troubÏ
pouûÌvejte pouze n·doby odpovÌdajÌcÌ
pr˘mÏru otoËnÈho talÌ¯e.

* Ot·zka: TalÌ¯ se v troubÏ ot·ËÌ obÏma smÏry - je to
norm·lnÌ?

* OdpovÏÔ: Ano - talÌ¯ se v troubÏ m˘ûe ot·Ëet obÏma
smÏry a to v z·vislosti na smÏru ot·ËenÌ
motoru pohonu talÌ¯e v okamûiku zapnutÌ
trouby.

* Ot·zka: Mohu v troubÏ praûit kuku¯ici? Jako dos·hnout
nejlepöÌch v˝sledk˘ v jejÌm praûenÌ?

* OdpovÏÔ: Ano - pro praûenÌ kuku¯ice v troubÏ vöak
musÌte pouûÌt kuku¯ici spec. balenou a
v˝slovnÏ urËenou pro praûenÌ v mikrovlnnÈ
troubÏ - pro praûenÌ kuku¯ice v troubÏ
nepouûÌvejte s·Ëky vyrobenÈ z obyËejnÈho
papÌru. Dodrûujte pokyny uv·dÏnÈ na obalu
kuku¯ice, pokud bude mezi slyöiteln˝mi
prask·nÌmi upraûen˝ch jader prodleva delöÌ
neû 1 - 2 sekundy doporuËujeme praûenÌ
ukonËit. Nepraûte kuku¯ici, kter· po ukonËenÌ
programu nebyla upraûena, pro praûenÌ
kuku¯ice nepouûÌvejte sklenÏnÈ n·dobÌ.   
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UDRéOV¡NÂ A »IäTÃNÂ TROUBY
I kdyû je trouba vybavena funkcemi urËen˝mi pro zajiötÏnÌ bezpeËnosti jejÌho uûivatele, je p¯i
zach·zenÌ s troubou nutno dodrûovat n·sledujÌcÌ pokyny:

1. Nemanipulujte s bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek
trouby.

2. Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi
tÏsnÏnÌm dvÌ¯ek a ËelnÌmi plochami trouby nebo na
hromadÏnÌ neËistot na tÏsnÌcÌch ploch·ch. TÏsnÌcÌ
plochy tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek a ËelnÌ strany sk¯ÌÚky trouby
pravidelnÏ otÌrejte utÏrkou zvlhËenou v mÌrnÈm
sapon·tovÈm ËisticÌm p¯Ìpravku, vyËiötÏnÈ plochy
ot¯ete vlhkou utÏrkou a ponechejte je dokonale
vyschnout. Pro ËiötÏnÌ tÏsnicÌch ploch nepouûÌvejte
ËisticÌ pr·öky zp˘sobujÌcÌ otÏr nebo ostrÈ n·stroje.

3. Otev¯en· dvÌ¯ka trouby nesmÏjÌ b˝t vystavov·na
jakÈmukoliv nam·h·nÌ jako nap¯. dÏtmi houpajÌcÌmi
se na otev¯en˝ch dvÌ¯k·ch trouby. ZatÌûenÌ dvÌ¯ek
m˘ûe zap¯ÌËinit p·d trouby, ˙raz a / nebo poökozenÌ
trouby. NepouûÌvejte poökozenou troubu a to aû do
jejÌ opravy pracovnÌkem s odpovÌdajÌcÌ kvalifikacÌ. 

Z hlediska bezpeËnÈho pouûÌv·nÌ trouby je d˘leûitÈ
aby bylo moûnÈ troubu spr·vnÏ uzav¯Ìt a aby nebyla
poökozena:
i) dvÌ¯ka (nap¯. ohnuta)
ii) z·vÏsy dvÌ¯ek (prasklÈ nebo uvolnÏnÈ)
iii) tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek a tÏsnicÌ plochy trouby

4. Trouba smÌ b˝t opravov·na a se¯izov·na pouze k
tomuto vyökolen˝mi pracovnÌky odborn˝ch servis˘.

5. Trouba musÌ b˝t pravidelnÏ ËiötÏna a z trouby musÌ
b˝t (nejlÈpe bezprost¯ednÏ po jejÌm pouûitÌ)
odstraÚov·ny veökerÈ zbytky potravin.

6. Nedodrûov·nÌ pokyn˘ pro udrûov·nÌ trouby v ËistotÏ
m˘ûe mÌt za n·sledek zhoröenÌ kvality povrchu
trouby s moûn˝mi d˘sledky projevujÌcÌmi se
zkr·cenÌm jejÌ ûivotnosti a moûnÈmu vzniku
nebezpeËnÏch situacÌ.

PÿEDTÂM NEé ZAVOL¡TE DO SERVISU
ProvedenÌm kontrol uveden˝ch v n·sledujÌcÌm seznamu je moûnÈ, ûe z·vadu trouby budete moci odstranit sami.

* Trouba nepracuje :

1. P¯ekontrolujte spr·vnÈ p¯ipojenÌ sÌùovÈho kabelu k
sÌùovÈ z·suvce.

2. P¯ekontrolujte pevnÈ uzav¯enÌ dvÌ¯ek trouby.
3. P¯ekontrolujte, zda byl naprogramov·n Ëas

p¯Ìpravy potravin v troubÏ.
4. P¯ekontrolujte, zda nenÌ p¯eruöena pojistka nebo

zda nenÌ rozepnut˝ jistiË domovnÌho (bytovÈho)
rozvodu elekt¯iny.

* Jisk¯enÌ ve vnit¯nÌm prostoru trouby :

1. P¯ekontrolujte pouûitou n·dobu. V troubÏ nesmÌ
b˝t pouûÌv·no kovovÈ n·dobÌ nebo talÌ¯e s
kovov˝m (zlat˝m nebo st¯Ìbrn˝m) dekorem.

2. P¯ekontrolujte, zda se event. pouûÌvanÈ kovovÈ
jehlice nebo svorky pop¯. hlinÌkov· fÛlie
nedot˝kajÌ stÏn vnit¯nÌho prostoru trouby.

LIKVIDACE POUéIT›CH ELEKTRICK›CH A
ELEKTRONICK›CH ZAÿÂZENÂ

Tento symbol na v˝robku, jeho p¯ÌsluöenstvÌ nebo obalu oznaËuje, ûe s tÌmto v˝robkem nesmÌ b˝t
zach·zeno jako s domovnÌm odpadem. V˝robek zlikvidujte jeho p¯ed·nÌm na sbÏrnÈ mÌsto pro
recyklaci elektrick˝ch a elektronick˝ch za¯ÌzenÌ. V zemÌch evropskÈ unie a jin˝ch evropsk˝ch
zemÌch existujÌ samostatnÈ sbÏrnÈ systÈmy pro shromaûÔov·nÌ pouûit˝ch elektrick˝ch a
elektronick˝ch v˝robk˘. ZajiötÏnÌm jejich spr·vnÈ likvidace pom˘ûete prevenci vzniku
potenci·lnÌch rizik pro ûivotnÌ prost¯edÌ a lidskÈ zdravÌ, kter· by mohla vzniknout nespr·vn˝m
zach·zenÌm s odpady. Recyklace odpadov˝ch materi·l˘ napom·h· udrûenÌ p¯ÌrodnÌch zdroj˘
surovin - z uvedenÈho d˘vodu nelikvidujte prosÌm vaöe star· elektrick· a elektronick· za¯ÌzenÌ s
domovnÌm odpadem. Pro zÌsk·nÌ podrobn˝ch informacÌ k recyklaci tohoto v˝robku kontaktujte
prosÌm pracovnÌka ochrany ûivotnÌho prost¯edÌ mÌstnÌho (mÏstskÈho nebo obvodnÌho) ˙¯adu,
pracovnÌky sbÏrnÈho dvora nebo zamÏstnance prodejny, ve kterÈ jste v˝robek zakoupili.
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TECHNICK… ⁄DAJE
NAP¡JENÂ jednof·zov˝m st¯Ìd. napÏtÌm 230 V / 50 Hz s uzemnÏnÌm

PÿÂKON 1 000 W

MIKROVLNY V›KON 700 W

KMITO»ET 2 450 MHz

VNÃJäÂ ROZMÃRY (ä x V x HL.) 446 x 270 x 331 mm

VNITÿNÂ ROZMÃRY (ä x V x HL.) 295 x 219 x 303 mm

VNITÿNÂ OBJEM TROUBY 20 l

»IST¡ HMOTNOST TROUBY cca 10.2 kg

»ASOVA» 59 min 90 sek

NASTAVENÂ V›KONU TROUBY 10 ⁄ROVNÂ

* ZmÏny designu a technick˝ch ˙daj˘ vyhrazeny bez p¯edchozÌho ozn·menÌ.

446

27
0

331

MMooddeell AAkkuussttiicckk··  hhllaaddiinnaa  hhlluukkuu  [[ddBB((AA))//11ppWW]]
MikrovlnnÈ trouby ñ vöechny modely: 48dB (53dB p¯i n·bÏhu)
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N¡DOBÂ PRO POUéITÂ V TROUBÃ
V troubÏ pouûÌvejte pouze n·dobÌ vyrobenÈ z materi·l˘ vhodn˝ch pro p¯Ìpravu potravin mikrovlnami. Pro
p¯Ìpravu potravin mikrovlnami musÌ mikrovlny vnikat do potravin bez toho, ûe by byly odr·ûeny nebo
absorbov·ny materi·lem pouûÌvanÈho n·dobÌ. Z uvedenÈho d˘vodu je v˝bÏru n·dobÌ pro p¯Ìpravu potravin
mikrovlnami nutno vÏnovat pozornost - p¯i n·kupu n·dobÌ volte takovÈ, kterÈ je oznaËeno jako ìvhodnÈ pro
mikrovlnyî. V n·sledujÌcÌm seznamu je uveden p¯ehled r˘zn˝ch materi·l˘ n·dobÌ a souËasnÏ naznaËeno, jak m·
b˝t v troubÏ pouûÌv·no.

● : doporuËenÈ pouûitÌ;
▲ : omezenÈ pouûitÌ;
✕ : nedoporuËeno;

HlinÌkov· fÛlie

TalÌ¯e pro vytvo¯enÌ k˘rky
Porcel·n a hrnËÌ¯skÈ zboûÌ

PolyesterovÈ talÌ¯e pro jednor·zovÈ
pouûitÌ
Balen· hotov· jÌdla
ï PolystyrenovÈ ö·lky

ï PapÌrovÈ s·Ëky nebo noviny
ï Recyklovan˝ papÌr nebo 

kovovÈ jehlice
Sklo
ï SklenÏnÈ n·dobÌ pro p¯Ìpravu a

pod·v·nÌ potravin
ï JemnÈ sklo
ï Sklenice
KovovÈ n·dobÌ
ï TalÌ¯e
ï KovovÈ p·sky pro uzavÌr·nÌ s·Ëk˘ s

mraûen˝mi potravinami
PapÌrovÈ n·dobÌ
ï T·cky, ö·lky, ubrousky a kuchyÚsk˝

papÌr
ï Recyklovan˝ papÌr

PlastovÈ n·dobÌ
ï N·dobÌ

ï FÛlie

ï S·Ëky pro mraûenÈ potraviny

Voskovan˝ papÌr nebo papÌr odol·vajÌcÌ
tuk˘m

N·dobÌ Vhodnost Koment·¯

M˘ûe b˝t v malÈm mnoûstvÌ pouûita pro ochranu nÏkter˝ch
Ë·stÌ potravin p¯ed p¯epeËenÌm. Pokud je fÛlie blÌzko stÏn
vnit¯nÌho prostoru trouby nebo pokud je pouûito velkÈ
mnoûstvÌ fÛlie m˘ûe v troubÏ doch·zet k jisk¯enÌ. 
Nep¯edeh¯Ìvejte dÈle neû 8 minut.
Porcel·n, hrnËÌ¯skÈ zboûÌ vËetnÏ glazovanÈho a
kostnÌporcel·n jsou vhodnÈ - pokud vöak nejsou dekorov·ny
kovy.
TalÌ¯e jsou pouûÌv·ny pro balenÌ nÏkter˝ch mraûen˝ch
potravin.

Mohou b˝t pouûity pro oh¯ev potravin. P¯eh¯·tÌm je moûnÈ
roztavenÌ polystyrenu.
Mohou se v troubÏ vznÌtit.
Mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ. 

M˘ûe b˝t pouûÌv·no pokud nenÌ opat¯eno kovov˝m
dekorem.
M˘ûe b˝t pouûÌv·no pro oh¯ev potravin a n·poj˘.
SejmÏte vÌko. PouûÌvejte pouze pro oh¯ev.

Mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ nebo vznÌcenÌ potravin.

Pro kr·tkÈ Ëasy oh¯evu a p¯Ìpravy, rovnÏû pro absorpci
p¯ebyteËnÈ vlhkosti.
M˘ûe v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ.

PouûÌvejte pouze plasty odol·vajÌcÌ teplu, jinÈ plasty mohou
vysok˝mi teplotami ztr·cet tvar nebo barvu. NepouûÌvejte
v˝robky z melaminu.
PouûÌvejte pro udrûenÌ vlhkosti, nemÏly by se dot˝kat
potravin. P¯i jejich snÌm·nÌ pozor na ˙nik p·ry.
Pouze pokud jsou odolnÈ varu nebo vysok˝m teplot·m,
nesmÌ b˝t vzduchotÏsnÈ. V p¯ÌpadÏ pot¯eby propÌchnÏte
vidliËkou.
M˘ûe b˝t pouûÌv·n pro udrûenÌ vlhkosti v potravin·ch a pro
zabr·nÏnÌ rozst¯ikov·nÌ kapek tuk˘ a öù·vy.

▲

●

●

●

●

✕
✕

●

●
●

✕
✕

●

✕

●

●

▲

●
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PRO BEZPE»N… POUéÂV¡NÂ TROUBY
VöeobecnÏ
Nevy¯azujte z Ëinnosti a nemanipulujte s
bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.
Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi
tÏsnÏnÌm dvÌ¯ek a ËelnÌmi plochami trouby nebo na
hromadÏnÌ neËistot a tÏsnÌcÌch ploch·ch. TÏsnÌcÌ
plochy tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek a ËelnÌ strany sk¯ÌÚky trouby
pravidelnÏ otÌrejte utÏrkou zvlhËenou v mÌrnÈm
sapon·tovÈm ËisticÌm p¯Ìpravku, vyËiötÏnÈ plochy
ot¯ete vlhkou utÏrkou a ponechejte je dokonale
vyschnout. Pro ËiötÏnÌ tÏsnicÌch ploch nepouûÌvejte
ËisticÌ pr·öky zp˘sobujÌcÌ otÏr nebo ostrÈ n·stroje.
Nevystavujte dvÌ¯ka trouby nam·h·nÌ nebo z·tÏûi jako
nap¯. dÏtmi houpajÌcÌmi se na otev¯en˝ch dvÌ¯k·ch

trouby. M˘ûe tak b˝t zap¯ÌËinÏn p·d trouby, ˙raz osob
a / nebo poökozenÌ trouby.
NepouûÌvejte troubu s poökozen˝mi tÏsnÏnÌmi dvÌ¯ek
nebo tÏsnicÌmi plochami ËelnÌ strany trouby, troubu s
ohnut˝mi dvÌ¯ky pop¯. s praskl˝mi nebo uvolnÏn˝mi
z·vÏsy dvÌ¯ek.
NepouûÌvejte troubu bez vloûen˝ch potravin ñ m˘ûe
tak b˝t poökozena.
NepouûÌvejte troubu pro suöenÌ odÏv˘, novin nebo
jin˝ch materi·l˘ ñ mohou se v troubÏ vznÌtit.
V troubÏ nepouûÌvejte n·dobÌ vyrobenÈ z
recyklovanÈho papÌru ñ m˘ûe obsahovat neËistoty,
kterÈ mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ a vznÌcenÌ
jejÌho obsahu.
Pozor na poökr·b·nÌ ovl·dacÌho panelu trouby.  

Potraviny
NepouûÌvejte troubu pro zava¯ov·nÌ ñ trouba nenÌ
konstruov·na pro tento zp˘sob jejÌho pouûitÌ.
Nespr·vnÏ zava¯enÈ potraviny se mohou zkazit a
jejich konzumace m˘ûe b˝t nebezpeËn·.
Pokud je v kuch. p¯edpisech uv·dÏno ËasovÈ rozpÏtÌ
p¯Ìpravy potravin v troubÏ, vûdy pouûÌvejte nejkratöÌ z
uv·dÏn˝ch Ëas˘. Kr·tkÈ Ëasy lze kdykoliv prodlouûit.
P¯i p¯ÌpravÏ mal˝ch mnoûstvÌ potravin nebo potravin s
mal˝m obsahem vody postupujte obzvl·öù opatrnÏ.
Tyto potraviny mohou rychle vyschnout, b˝t p¯ip·leny
nebo se v troubÏ mohou vznÌtit.
V troubÏ nep¯ipravujte vejce ve sko¯·pce ñ v pr˘bÏhu
jejich p¯Ìpravy doch·zÌ pod sko¯·pkou k n·r˘stu tlaku
a vejce mohou vybuchnout.
DalöÌmi potravinami, kterÈ mohou bÏhem jejich
p¯Ìpravy v troubÏ vybuchnout jsou brambory, jablka,
vajeËnÈ ûloutky, uzeniny, rajËata apod. P¯ed
zah·jenÌm jejich p¯Ìpravy v troubÏ je tyto nutno
nÏkolikr·t propÌchnout nap¯. vidliËkou.
NepouûÌvejte troubu pro fritov·nÌ potravin.
Po ukonËenÌ p¯Ìpravy potravin a vypnutÌ trouby vûdy
ponechejte potraviny nejmÈnÏ 20 sekund v troubÏ v
klidu ñ bÏhem tÈto doby dojde k rovnomÏrnÈmu
rozloûenÌ tepla v potravin·ch. P¯ipravenÈ potraviny

p¯ed jejich pod·v·nÌm VéDY zamÌchejte.
Pro zabr·nÏnÌ jevu oznaËovanÈho jako ìutajen˝ varî
(oh¯·tÌ kapalin nad teplotu jejich bodu varu bez jeho
obvykl˝ch vnÏjöÌch p¯Ìznak˘ jako je nap¯. ˙nik bublin
vzduchu ñ u takto oh¯·tÈ kapaliny m˘ûe pohybem s
n·dobou nebo pono¯enÌm lûiËky dojÌt k p¯ekypÏnÌ
obsahu n·doby ñ riziko opa¯enÌ ) vloûte do n·doby s
oh¯Ìvanou tekutinou (vodou, Ëajem nebo k·vou )
sklenÏnou lûiËku nebo tyËinku a kapalinu p¯ed jejÌm
vloûenÌm do trouby, bÏhem jejÌho oh¯evu a po jeho
ukonËenÌm zamÌchejte. 
Nepraûte v troubÏ kuku¯ici v papÌrov˝ch s·ËcÌch s
v˝jimkou kuku¯ice v˝slovnÏ urËenÈ pro tento zp˘sob
praûenÌ. Riziko p¯eh¯·tÌ jader kuku¯ice, papÌrovÈho
s·Ëku a jejich vznÌcenÌ v troubÏ. Nepokl·dejte s·Ëky s
kuku¯icÌ p¯Ìmo na sklenÏn˝ talÌ¯ - s·Ëek s kuku¯icÌ
vloûte do vhodnÈ sklenÏnÈ, keramickÈ nebo plastovÈ
n·doby. Nep¯ekraËujte Ëasy pro praûenÌ kuku¯ice v
troubÏ doporuËovanÈ v˝robci kuku¯ice ñ nedojde tak
ke zlepöenÌ v˝tÏûnosti praûenÌ a vznik· tak riziko
jejÌho sp·lenÌ nebo vznÌcenÌ. VÏnujte pozornost tomu,
ûe n·doba se s·Ëkem kuku¯ice a s·Ëek samotn˝ jsou
po ukonËenÌ praûenÌ kuku¯ice velice horkÈ - p¯i
manipulaci s n·dobou nebo s·Ëkem postupujte
opatrnÏ.

Potraviny
NepouûÌvejte troubu pro zava¯ov·nÌ ñ trouba nenÌ
konstruov·na pro tento zp˘sob jejÌho pouûitÌ.
Nespr·vnÏ zava¯enÈ potraviny se mohou zkazit a
jejich konzumace m˘ûe b˝t nebezpeËn·.
Pokud je v kuch. p¯edpisech uv·dÏno ËasovÈ rozpÏtÌ
p¯Ìpravy potravin v troubÏ, vûdy pouûÌvejte nejkratöÌ z
uv·dÏn˝ch Ëas˘. Kr·tkÈ Ëasy lze kdykoliv prodlouûit.
P¯i p¯ÌpravÏ mal˝ch mnoûstvÌ potravin nebo potravin s
mal˝m obsahem vody postupujte obzvl·öù opatrnÏ.
Tyto potraviny mohou rychle vyschnout, b˝t p¯ip·leny
nebo se v troubÏ mohou vznÌtit.
V troubÏ nep¯ipravujte vejce ve sko¯·pce ñ v pr˘bÏhu
jejich p¯Ìpravy doch·zÌ pod sko¯·pkou k n·r˘stu tlaku
a vejce mohou vybuchnout.
DalöÌmi potravinami, kterÈ mohou bÏhem jejich
p¯Ìpravy v troubÏ vybuchnout jsou brambory, jablka,
vajeËnÈ ûloutky, uzeniny, rajËata apod. P¯ed
zah·jenÌm jejich p¯Ìpravy v troubÏ je tyto nutno
nÏkolikr·t propÌchnout nap¯. vidliËkou.
NepouûÌvejte troubu pro fritov·nÌ potravin.
Po ukonËenÌ p¯Ìpravy potravin a vypnutÌ trouby vûdy
ponechejte potraviny nejmÈnÏ 20 sekund v troubÏ v
klidu ñ bÏhem tÈto doby dojde k rovnomÏrnÈmu
rozloûenÌ tepla v potravin·ch. P¯ipravenÈ potraviny

p¯ed jejich pod·v·nÌm VéDY zamÌchejte.
Pro zabr·nÏnÌ jevu oznaËovanÈho jako ìutajen˝ varî
(oh¯·tÌ kapalin nad teplotu jejich bodu varu bez jeho
obvykl˝ch vnÏjöÌch p¯Ìznak˘ jako je nap¯. ˙nik bublin
vzduchu ñ u takto oh¯·tÈ kapaliny m˘ûe pohybem s
n·dobou nebo pono¯enÌm lûiËky dojÌt k p¯ekypÏnÌ
obsahu n·doby ñ riziko opa¯enÌ ) vloûte do n·doby s
oh¯Ìvanou tekutinou (vodou, Ëajem nebo k·vou )
sklenÏnou lûiËku nebo tyËinku a kapalinu p¯ed jejÌm
vloûenÌm do trouby, bÏhem jejÌho oh¯evu a po jeho
ukonËenÌm zamÌchejte. 
Nepraûte v troubÏ kuku¯ici v papÌrov˝ch s·ËcÌch s
v˝jimkou kuku¯ice v˝slovnÏ urËenÈ pro tento zp˘sob
praûenÌ. Riziko p¯eh¯·tÌ jader kuku¯ice, papÌrovÈho
s·Ëku a jejich vznÌcenÌ v troubÏ. Nepokl·dejte s·Ëky s
kuku¯icÌ p¯Ìmo na sklenÏn˝ talÌ¯ - s·Ëek s kuku¯icÌ
vloûte do vhodnÈ sklenÏnÈ, keramickÈ nebo plastovÈ
n·doby. Nep¯ekraËujte Ëasy pro praûenÌ kuku¯ice v
troubÏ doporuËovanÈ v˝robci kuku¯ice ñ nedojde tak
ke zlepöenÌ v˝tÏûnosti praûenÌ a vznik· tak riziko
jejÌho sp·lenÌ nebo vznÌcenÌ. VÏnujte pozornost tomu,
ûe n·doba se s·Ëkem kuku¯ice a s·Ëek samotn˝ jsou
po ukonËenÌ praûenÌ kuku¯ice velice horkÈ - p¯i
manipulaci s n·dobou nebo s·Ëkem postupujte
opatrnÏ.

JISKÿENÂ V TROUBÃ
Pokud v troubÏ zjistÌte jisk¯enÌ neprodlenÏ nastavte knoflÌk timeru do polohy ìOFFî a potom odstraÚte jeho p¯ÌËinu.
Jisk¯enÌ ve vnit¯nÌm prostoru trouby je zap¯ÌËinÏno:

ï kovov˝mi p¯edmÏty nebo hlinÌkovou fÛliÌ
dot˝kajÌcÌch se stÏn vnit¯nÌho prostoru trouby

ï potraviny nejsou spr·vnÏ zabaleny do hlinÌkovÈ
fÛlie (vyËnÌvajÌcÌ rohy fÛlie p˘sobÌ jako antÈna)

ï v troubÏ jsou vloûeny kovovÈ p¯edmÏty jako nap¯.
kovovÈ p·sky, jehly nebo porcel·nov˝ talÌ¯ s
kovov˝m dekorem

ï v troubÏ jsou vloûeny v˝robky z recyklovanÈho
papÌru obsahujÌcÌ drobnÈ Ë·steËky kovu.  
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PRINCIP PÿÂPRAVY POTRAVIN MIKROVLNAMI
Moûnosti p¯Ìpravy a oh¯evu potravin mikrovlnami jsou zn·my jiû poË·teËnÌch experiment˘ s radary v
pr˘bÏhu 2. svÏtovÈ v·lky. Mikrovlny se v prostoru kolem n·s vyskytujÌ trvale a to jednak z p¯irozen˝ch
zdroj˘ tak i ze zdroj˘ vytv·¯en˝ch a pouûÌvan˝ch lidmi jako jsou radary, radiokomunikaËnÌ prost¯edky
(rozhlas, TV, spec. radiokomunikaËnÌ prost¯edky).

JAK JSOU MIKROVLNAMI PÿIPRAVOV¡NY
POTRAVINY
Mikrovlnn· trouba je za¯ÌzenÌm skupiny 2 (Group 2) ISM. Za¯ÌzenÌ tÈto skupiny generujÌ a pouûÌvajÌ mikrovlnnou
energii pro ˙pravu materi·l˘ r˘znÈho druhu. Tato mikrovlnn· trouba je za¯ÌzenÌm t¯Ìdy B (Class B) vhodn˝m pro

PÿEVODNÂ TABULKY
JEDNOTKY HMOTNOSTI

15 g 1/2 unce
25 g 1 unce
50 g 2 unce
100 g 4 unce
175 g 6 uncÌ
225 g 8 uncÌ
450 g 1 libra

JEDNOTKY OBJEMU
30 ml 1 fl. unce
100 ml 3 fl. unce
150 ml 5 fl. uncÌ (1/4 pinty)
300 ml 10 fl. uncÌ (1/2 pinty)
600 ml 20 fl. uncÌ (1 pinta)

PÿEVOD ml / lûÌce
1,25 ml 1/4 Ëaj. lûiËka
2,5 ml 1/2 Ëaj. lûiËky
5 ml 1 Ëaj. lûiËka
15 ml 1 tbsp1 polÈvk. lûÌce

JEDNOTKY OBJEMU
1 ö·lek = 8 fl. uncÌ = 240 ml 
1 pinta = 16 fl. uncÌ (UK = 20 fl. uncÌ) = 480 ml (UK = 560 ml)
1 quart = 32 fl. uncÌ (UK = 40 fl. uncÌ) = 960 ml (UK = 1 120 ml)
1 gallon = 128 fl. uncÌ (UK = 160 fl. uncÌ) = 3 840 ml (UK = 4 500 ml)

Mikrovlny proch·zejÌ stÏnami
n·dob s potravinami a jsou
absorbov·ny molekulami
vody, kter· je souË·stÌ
potravin.
Vöechny potraviny obsahujÌ
vÏtöÌ Ëi menûÌ mnoûstvÌ vody.

Mikrovlny zap¯ÌËiÚujÌ vibraci molekul vody obsaûenÈ v
potravin·ch, vibracemi vznik· t¯enÌ a teplo, kter˝m jsou
potraviny zah¯Ìv·ny. Mikrovlny jsou kromÏ toho
p¯itahov·ny Ë·steËkami tuk˘ cukr˘ a tuk˘ obsaûen˝ch
v potravin·ch - potraviny s vysok˝m obsahem tuk˘ a
cukr˘ jsou mikrovlnami oh¯Ìv·ny rychleji. Pr˘nik
mikrovln do potravin je moûn˝ do hloubky 4 - 5 cm -
potraviny o vÏtöÌ tlouöùce jsou oh¯Ìv·ny vedenÌm tepla
tj. zp˘sobem zn·m˝m z klasick˝ch zp˘sob˘ p¯Ìpravy
potravin.

V mikrovlnnÈ troubÏ
doch·zÌ prost¯ednictvÌm
magnetronu k p¯evodu
elektrickÈ energie na
mikrovlnnou energii.

Mikrovlny jsou
odr·ûeny od stÏn
vnit¯nÌho prostoru
trouby a od kovovÈ sÌùky
zalitÈ v skle okÈnka
dvÌ¯ek trouby.

vnit¯nÌ prostor trouby Magnetron

VlnovodotoËn˝ talÌ¯

ODRAZY

PRŸCHOD

ABSORPCE

mikrovlny molekuly vody absorpce vibrace
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PONECH¡NÂ POTRAVIN V KLIDU
Potraviny o vÏtöÌ hustotÏ (jako nap¯. maso, brambory ve
slupce, mouËnÌky atd.) vyûadujÌ po dokonËenÌ jejich
p¯Ìpravy v troubÏ ponech·nÌ urËitou dobu v klidu
(uvnit¯ trouby resp. po vyjmutÌ z trouby). Bude tak
umoûnÏno (vedenÌm tepla) ukonËenÌ jejich p¯Ìpravy.
Maso nebo brambory je pro jejich ponech·nÌ v klidu
nutno zabalit do hlinÌkovÈ fÛlie. Maso vyûaduje cca 10
- 15 minut, brambory ve slupce cca 5 minut ponech·nÌ
v klidu, u ostatnÌch potravin jako nap¯. hotov· jÌdla na
talÌ¯Ìch, zeleniny nebo ryb postaËuje 2 - 5 minut. 
Ponech·nÌ potravin v klidu je rovnÏû moûnÈ po jejich
p¯edchozÌm rozmraûenÌ.
Pokud po ponech·nÌ potravin v klidu zjistÌte, ûe jejich
p¯Ìprava nebyla ukonËena, je tyto nutno vr·tit zpÏt do
trouby a dokonËit jejich p¯Ìpravu.

OBSAH VODY V POTRAVIN¡CH
U Ëerstv˝ch potravin jako nap¯. u ovoce a zeleniny a
p¯edevöÌm u brambor z·visÌ obsah vody v potravin·ch
na roËnÌm obdobÌ. Z uvedenÈho d˘vodu je pro
p¯Ìpravu tÏchto druh˘ potravin nutno specifikovat
poûadovan˝ Ëas jejich p¯Ìpravy. 
SuchÈ potraviny (jako jsou nap¯. r˝ûe nebo tÏstoviny)
mohou bÏhem jejich skladov·nÌ vyschnout, z tohoto
d˘vodu mohou b˝t pro jejich p¯Ìpravu vyûadov·ny
r˘znÈ Ëasy.

HUSTOTA POTRAVIN
PorÈsnÌ potraviny obsahujÌcÌ vzduch jsou v troubÏ
p¯ipravov·ny rychleji neû potraviny s velkou hustotou.

MIKROT…NOV¡ FÓLIE
MikrotÈnov· fÛlie napom·h· udrûenÌ vlhkosti v
p¯ipravovan˝ch potravin·ch, uvolnÏn· p·ra zachycen·
fÛliÌ urychluje p¯Ìpravu potravin v troubÏ. Pro umoûnÏnÌ
˙niku p¯ebyteËnÈ p·ry je fÛlii nutno na nÏkolika
mÌstech propÌchnout. P¯i snÌm·nÌ fÛlie z p¯ipraven˝ch
potravin postupujte opatrnÏ - uvolnÏn· p·ra m˘ûe b˝t
velice hork·.

TVAR POTRAVIN
Potraviny rovnomÏrnÈho tvaru jsou v troubÏ
p¯ipravov·ny rovnomÏrnÏji. Potraviny p¯ipravovanÈ v
kulat˝ch resp. ov·ln˝ch n·dob·ch jsou p¯ipravov·ny
rovnomÏrnÏji neû potraviny v hranat˝ch n·dob·ch.

MEZERY MEZI JEDNOTLIV›MI »¡STMI
(PORCEMI) POTRAVIN
Potraviny, mezi kter˝mi byly ponech·ny mezery, jsou v
troubÏ p¯ipravov·ny rychleji a rovnomÏrnÏji. V
é¡DN…M PÿÂPADÃ neukl·dejte Ë·sti (porce) potravin
na sebe.

V›CHOZÂ TEPLOTA POTRAVIN
»Ìm chladnÏjöÌ jsou p¯ipravovanÈ potraviny, tÌm delöÌ
Ëas je t¯eba pro jejich p¯Ìpravu. P¯Ìprava potravin
vyjmut˝ch z chladniËky vyûaduje delöÌ dobu neû
p¯Ìprava potravin o pokojovÈ teplotÏ.

TEKUTINY
P¯ed a v pr˘bÏhu p¯Ìpravy jak˝chkoliv tekutin (n·poj˘,
vody) je tekutiny nutno zamÌchat - zabr·nÌte tak jejich
event. p¯ekypÏnÌ. Neoh¯Ìvejte kapaliny, kterÈ jiû byly
uvedeny do varu. KAPALINY NEPÿEHÿÂVEJTE.

OBRACENÂ A MÂCH¡NÂ 
PÿIPRAVOVAN›CH POTRAVIN
NÏkterÈ druhy potravin vyûadujÌ bÏhem jejich p¯Ìpravy
mÌch·nÌ. Maso pop¯. dr˘beû obraùte po cca polovinÏ
Ëasu jejich p¯Ìpravy.

USPOÿ¡D¡NÂ POTRAVIN
Potraviny (jako nap¯. ryby nebo dr˘beû) je na pouûitÈ
n·dobÏ nutno uspo¯·dat tak, aby jejich silnÏjöÌ Ë·sti
smÏ¯ovaly k obvodu pouûitÈ n·doby.

MNOéSTVÂ
Mal· mnoûstvÌ nebo malÈ porce potravin jsou v troubÏ
p¯ipravov·na rychleji neû jejich velk· mnoûstvÌ pop¯.
velkÈ porce.

PROPÂCH¡NÂ POTRAVIN
Potraviny opat¯enÈ na jejich povrchu slupkou, blankou
nebo sko¯·pkou je p¯ed jejich vloûenÌm do trouby
nutno nÏkolikr·t propÌchnout - nap¯. vidliËkou. U
tÏchto potravin m˘ûe pod jejich slupkou (blankou,
sko¯·pkou) bÏhem jejich p¯Ìpravy v troubÏ doch·zet k
n·r˘stu tlaku p·ry v d˘sledku Ëehoû mohou potraviny v
troubÏ vybuchnout.
Jedn· se p¯edevöÌm o vejce, brambory, jablka, uzeniny
atd.
V é¡DN…M PÿÂPADÃ NEVAÿTE V TROUBÃ VEJCE VE
SKOÿ¡PCE.

ZAKRYTÂ PÿIPRAVOVAN›CH POTRAVIN
Potraviny pop¯. n·doby s p¯ipravovan˝mi potravinami
zakr˝vejte poklicÌ nebo mikrotÈnovou fÛliÌ - jedn· se
p¯edevöÌm o ryby, zeleninu, hotov· jÌdla, polÈvky atd. 
Nezakr˝vejte n·doby s mouËnÌky, uzeninami nebo s
bramborami ve slupce.

TECHNIKY PÿÂPRAVY POTRAVIN V TROUBÃ



HOVÃZÂ MASO
MletÈ maso 450 g
Maso pro duöenÌ 
675 g
PaötiËky 
4 porce po 110 g

VEPÿOV… MASO
éebÌrka 450 g
Kousky 125 g
MletÈ maso 450 g

DRŸBEû
CelÈ ku¯e 1 125 g
Ku¯ecÌ prsÌËka450 g
FritovanÈ ku¯e (porce)
900 g
Ku¯ecÌ stehna675 g

RYBY A PLODY MOÿE
CelÈ ryby
450 g

RybÌ filÈ675 g
Garn·ti225 g

Potraviny & »as »as ponech·nÌv  Speci·lnÌ techniky
jejich hmotnost rozmrazov·nÌ troubÏ v klidu
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▶Nerozmrazujte v troubÏ maso v zakryt˝ch n·dob·ch - je
moûnÈ, ûe bude zah·jena jejich p¯Ìprava.
RozmrazovanÈ potraviny vyjmÏte z obalu a vloûte do
n·doby z materi·lu vhodnÈho pro mikrovlnn˝ provoz
trouby.

▶Rozmrazov·nÌ celÈ dr˘beûe zahajte jejÌm umÌstÏnÌm do
n·doby prsÌËky dol˘, rozmrazov·nÌ masa tuËnou
stranou dol˘. 

▶»as nutn˝ pro rozmrazenÌ z·visÌ na tvaru
rozmrazovan˝ch potravin - potraviny nakr·jenÈ na
kousky jsou rozmrazov·ny rychleji neû tlustÈ porce.

▶Po uplynutÌ 1/3 Ëasu rozmrazov·nÌ p¯ekontrolujte
stupeÚ jejich rozmraûenÌ, potraviny v troubÏ obraùte a
oddÏlte jiû rozmraûenÈ Ë·sti potravin.

▶V pr˘bÏhu rozmrazov·nÌ budete troubou (akustick˝m
sign·lem) upozornÏni na jejich obr·cenÌ v troubÏ -
otev¯ete dvÌ¯ka trouby a potraviny obraùte. Pro optim·lnÌ
v˝sledky rozmrazov·nÌ dodrûujte pokyny uvedenÈ v
n·sledujÌcÌ tabulce. 
Potom uzav¯ete dvÌ¯ka trouby a pro pokraËov·nÌ v
programu stlaËte tlaËÌtko START.

▶RozmraûenÈ potraviny by mÏly b˝t studenÈ avöak
mÏkkÈ. Pokud potraviny nejsou zcela rozmraûeny,
vraùte je do trouby a nastavte nÏkolik m·lo minut
rozmrazov·nÌ. Pokud budou nÏkterÈ Ë·sti potraviny
nerozmraûeny ponechejte potraviny v troubÏ 5 - 60
minut v troubÏ dojÌt. 
Dr˘beû a ryby m˘ûete rozmrazit jejich ponech·nÌm pod
tekoucÌ studenou vodou.

➥ Obr·cenÌ potravin je nutnÈ pro rozmraûenÌ roötÏnek,
ûebÌrek, celÈ dr˘beûe, kr˘tÌch prsÌËek, p·rk˘ v rohlÌku,
uzenin nebo na kousky nakr·jenÈho masa.

➥ ZmÏna uspo¯·d·nÌ v troubÏ je vhodn· pro oddÏlenÌ
porcÌ st˝k˘, na kousky nakr·jenÈho masa, n·plnÏ
hamburger˘, libovÈho masa, ku¯ete nebo porcÌ plod˘
mo¯e nebo duöenÈho hovÏzÌho masa.

➥ Pro zastÌnÏnÌ citliv˝ch Ë·stÌ dr˘beûe jako nap¯. k¯Ìdel
nebo ryb pouûijte malÈ kousky hlinÌkovÈ fÛlie. Pro
zabr·nÏnÌ jisk¯enÌ v troubÏ musÌ b˝t fÛlie umÌstÏna
nejmÈnÏ 3 cm od stÏn vnit¯nÌho prostoru trouby.

➥ Pro zabr·nÏnÌ zah·jenÌ p¯Ìpravy rozmrazovan˝ch
potravin je jejich rozmraûenÈ Ë·sti nutno vyjmout z
trouby. U potravin o hmotnosti do cca 1 350 g tak bude
zkr·cen Ëas, pot¯ebn˝ pro jejich rozmraûenÌ.

PRŸVODCE ROZMRAZOV¡NÂM POTRAVIN

POSTUPY ROZMRAZOV¡NÂ NÃKTER›CH POTRAVIN

9-11 minut

13-17 minut

9-11 minut

9-11 minut
10-12 minut
10-12 minut

21-25 minut
11-14 minut

18-20 minut
14-17 minut

7-10 minut

10-12 minut
3-5 minut

15-20 minut

25-30 minut

15-20 minut

25-30 minut
25-30 minut
15-20 minut

45-90 minut
15-30 minut

25-30 minut
15-30 minut

15-20 minut

15-20 minut
15-20 minut

Vzhledem k rozdÌln˝m teplot·m mrazniËek jsou uv·dÏnÈ Ëasy pouze p¯ibliûnÈ.

RozmraûenÈ porce oddÏlte a vyjmÏte z
trouby.
Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.

Po polovinÏ Ëasu obraùte.

Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.
Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.
RozmraûenÈ porce oddÏlte a vyjmÏte z
trouby.

Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.
Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.

Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.
Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.

Po polovinÏ Ëasu obraùte, podle pot¯eby
zakryjte fÛliÌ.
Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.
Jedenkr·t oddÏlte a zmÏÚte uspo¯·d·nÌ.
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Druh potravin ⁄roveÚ Ëas p¯Ìpravy Speci·lnÌ pokyny
v˝konu pro 1 libru (450 g)

MASO
HovÏzÌ peËenÏ
- m·lo propeËen· st¯ednÌ 8 - 10 minut
- st¯ednÏ propeËen· st¯ednÌ 9 - 11 minut
- dob¯e propeËen· st¯ednÌ 11 - 13 minut
Vep¯ov· peËenÏ vysok· 12 - 14 minut
PeËen· slanina vysok· 8 - 10 minut

DRŸBEÈ
CelÈ ku¯e vysok· 6 - 8 minut
PorcovanÈ ku¯e st¯ednÌ 5 - 7 minut
PrsÌËka (s kostÌ) st¯ednÌ 6 - 8 minut

RYBY
RybÌ filÈ vysok· 4 - 6 minut
Cel· makrela vysok· 4 - 6 minut
vyËiötÏn· a p¯ipraven·
Cel˝ pstruh, vyËiötÏn˝ a  vysok· 5 - 7 minut
p¯ipraven˝
Steaky z lososa vysok· 4 - 6 minut

POZN¡MKA: V˝öe uvedenÈ Ëasy je nutno povaûovat za smÏrnÈ hodnoty -v z·vislosti na poûadavcÌch jsou moûnÈ
rozdÌly. Spr·vnÈ Ëasy p¯Ìpravy z·visejÌ na velikosti, tlouöùce porcÌ a sloûenÌ potravin. MraûenÈ maso,
dr˘beû a ryby musÌ b˝t p¯ed zah·jenÌm jejich p¯Ìpravy zcela rozmraûeny.

POSTUPY PÿÂPRAVY NÃKTER›CH POTRAVIN V TROUBÃ

- ChlazenÈ maso a dr˘beû vyjmÏte nejmÈnÏ 30 minut
p¯ed zah·jenÌm jejich p¯Ìpravy zchladniËky.

- Po ukonËenÌ p¯Ìpravy ponechejte maso a dr˘beû
zakrytÈ nÏkolik minut v klidu.

- Ryby pot¯ete mal˝m mnoûstvÌm oleje nebo
rozpuötÏn˝m m·slem nebo p¯idejte 15 - 30 ml (1 - 2
pol. lûÌce) citrÛnovÈ öù·vy, vÌna, bujÛnu, mlÈka nebo
vody.

- Po ukonËenÌ p¯Ìpravy vûdy ponechejte zakrytÈ ryby
nÏkolik minut v klidu.
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P¯ehled oh¯evu potravin v troubÏ

ï U potravin urËen˝ch pro dÏti, p¯edevöÌm pro kojence je p¯ed jejich pod·v·nÌm bezpodmÌneËnÏ
nutno p¯ekontrolovat jejich teplotu.

ï P¯i oh¯Ìv·nÌ potravin urËen˝ch pro p¯Ìmou konzumaci postupujte podle pokyn˘ uv·dÏn˝ch na jejich
obalech.

ï P¯i oh¯Ìv·nÌ zmrazen˝ch potravin vÏnujte pozornost tomu, ûe p¯ed zah·jenÌm jejich oh¯evu musÌ b˝t
tyto potraviny zcela rozmraûeny.

ï P¯ed oh¯Ìv·nÌm potravin sejmÏte z potravin kovovÈ sponky, p·sky apod. 
ï Oh¯ev potravin vyjmut˝ch z chladniËky vyûaduje delöÌ dobu neû oh¯ev potravin zah¯·t˝ch na

pokojovou teplotu.
ï Potraviny oh¯Ìvejte p¯i nastavenÈm 100% v˝konu trouby.

Druh potravin Ëas oh¯evu Pozn·mky

KojeneckÈ potraviny 30 sekund
128 g sklenice  

MlÈko pro kojence
100 ml 20 ñ 30 sekund
225 ml 40 ñ 50 sekund

SendviËe nebo z·vitky
1 z·vitek 20 ñ 30 sekund

Lasagna
1 porce (300 g) 4 -   6 minut

HotovÈ polÈvky
1 ö·lek 1 1/2-3 minuty
4 ö·lky 5-7 minuty

Bramborov· kaöe
1 ö·lek 2-3 minuty
4 ö·lky 6-8 minut

PeËenÈ fazole
2 ñ 3 minuty

Ravioli nebo tÏstoviny 
v om·Ëce

1 ö·lek 3-4 minuty
4 ö·lky 7-10 minut

Vloûte do malÈ n·doby, ve kterÈ budete potraviny pod·vat.
V pr˘bÏhu oh¯evu jednou nebo dvakr·t zamÌchejte.
P¯ed pod·v·nÌm peËlivÏ p¯ekontrolujte teplotu oh¯·t˝ch potravin.

Dokonale promÌchejte nebo prot¯epejte a potom mlÈko nalijte do
sterilizovanÈ l·hve.
P¯ed pod·v·nÌm mlÈko dokonale promÌchejte a peËlivÏ
p¯ekontrolujte jeho teplotu.

Zabalte do papÌrovÈho ruËnÌku a umÌstÏte na sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯.
Pozn·mka: NepouûÌvejte ruËnÌky z recyklovanÈho papÌru.

UmÌstÏte lasagnu na talÌ¯ z materi·lu vhodnÈho pro mikrovlnn˝
oh¯ev.
TalÌ¯ zakryjte dÏrovanou plastovou fÛliÌ. 

P¯ipravujte v zakrytÈ n·dobÏ z materi·lu vhodnÈho pro mikrovlnn˝
oh¯ev.
Po polovinÏ Ëasu p¯Ìpravy zamÌchejte. 

P¯ipravujte v zakrytÈ n·dobÏ z materi·lu vhodnÈho pro mikrovlnn˝
oh¯ev.
Po polovinÏ Ëasu p¯Ìpravy zamÌchejte.

P¯ipravujte v zakrytÈ n·dobÏ z materi·lu vhodnÈho pro mikrovlnn˝
oh¯ev.
Po polovinÏ Ëasu p¯Ìpravy zamÌchejte.

P¯ipravujte v zakrytÈ n·dobÏ z materi·lu vhodnÈho pro mikrovlnn˝
oh¯ev.
Po polovinÏ Ëasu p¯Ìpravy zamÌchejte.
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PÿEHLED PÿÂPRAVY ZELENINY
Pro p¯Ìpravu zeleniny v troubÏ pouûijte n·dobu z ohnivzdornÈho skla. Pokud nenÌ uvedeno jinak, p¯idejte na
kaûd˝ch 250 g zeleniny 30 - 45 ml (2 - 3 polÈvkovÈ lûÌce) vody. Zeleninu p¯ipravujte v zakrytÈ n·dobÏ po v
tabulce uveden˝ minim·lnÌ Ëas, pro dosaûenÌ poûadovanÈho stupnÏ p¯Ìpravy Ëas prodluûte. V pr˘bÏhu p¯Ìpravy a
po jejÌm ukonËenÌ promÌchejte. S˘l, ko¯enÌ pop¯. m·slo p¯idejte po ukonËenÌ p¯Ìpravy. Po ukonËenÌ p¯Ìpravy
ponechejte zeleninu v zakrytÈ n·dobÏ 3 minuty v klidu. Tip: Ëerstvou zeleninu nakr·jejte na kousky o stejnÈ
velikosti - ËÌm menöÌ kousky tÌm rychleji bude zelenina p¯ipravena.  Zeleninu p¯ipravujte p¯i max. v˝konu trouby.

»asy pro p¯Ìpravu ËerstvÈ zeleniny
Zelenina Hmotnost »as Koment·¯

Brokolice 250 g 3 - 4 minuty
450 g 5 - 7 minut

R˘ûiËkov· kapusta 250 g 4 - 5 minuty

Karotka 250 g 3 - 4 minuty

KvÏt·k 250 g 3 - 4 minuty
500 g 5 - 7 minut

Baklaû·n 250 g 3 - 4 minuty

PÛrek 250 g 3 - 4 minuty

Èampiony 125 g 2 - 3 minuty
250 g 3 - 5 minut

Cibule 250 g 3 - 4 minuty

Paprika 250 g 3 - 5 minuty

Brambory 250 g 3 - 5 minut
500 g 8 - 10 minut

Tu¯Ìn 250 g 5 - 7 minut

P¯ipravte okvÏtÌ stejnÈ velikosti. 
Uspo¯·dejte stonky do st¯edu n·doby.

P¯idejte 60 - 75 ml (4 - 5) polÈvkov˝ch lûic vody.

Karotku nakr·jejte na kousky o stejnÈ velikosti.

P¯ipravte okvÏtÌ stejnÈ velikosti.
Uspo¯·dejte stonky do st¯edu n·doby.

Nakr·jejte na malÈ kousky a p¯idejte polÈvkovou lûÌci
citrÛnovÈ öù·vy. 

Nakr·jejte na tenkÈ pl·tky.

P¯ipravte malÈ celÈ nebo nakr·jenÈ ûampiony,
nep¯id·vejte vodu, polijte citrÛnovou öù·vou, osolte a
opep¯ete. P¯ed pod·v·nÌm slijte.

Rozkr·jejte na pl·tky nebo na poloviny, p¯idejte
pouze 15 ml (polÈvkovou lûÌci) vody.

Nakr·jejte na malÈ kousky.

Oökr·banÈ brambory odvaûte a nakr·jejte na poloviny
nebo Ëtvrtiny o stejnÈ velikosti.

Nakr·jejte na malÈ kousky.

»asy pro p¯Ìpravu mraûenÈ zeleniny
Zelenina Hmotnost »as Koment·¯
äpen·t 125 g 2 - 3 minuty P¯idejte 15 ml (polÈvkovou lûÌci) studenÈ vody.
Brokolice 250 g 3 - 4 minuty P¯idejte 30 ml (2 polÈvkovÈ lûÌce) studenÈ vody.
Hr·öek 250 g 3 - 4 minuty P¯idejte 15 ml (polÈvkovou lûÌci) studenÈ vody.
ZelenÈ lusky 250 g 4 - 5 minut P¯idejte 30 ml (2 polÈvkovÈ lûÌce) studenÈ vody.
Zeleninov· smÏs 

250 g 3 - 5 minut P¯idejte 15 ml (polÈvkovou lûÌci) studenÈ vody.(karotka / hr·öek)
SmÏs zeleniny 

250 g 4 - 6 minut P¯idejte 15 ml (polÈvkovou lûÌci) studenÈ vody.(pro ËÌnskou kuchyni)
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PÿEDPISY

RAJ»ATOV¡ A POMERAN»OV¡
POL…VKA
25 g m·sla
1 st¯ednÏ velk· nakr·jen· cibule
po 1 velkÈ karotce a brambo¯e, nakr·jet
800 g plechovka nakr·jen˝ch rajËat
öù·va a d¯eÚ z jednoho malÈho pomeranËe
900 ml horkÈho zeleninovÈho bujÛnu
s˘l a pep¯ podle chuti

1. Ve velkÈ n·dobÏ rozpusùte m·slo (P-HI po dobu
1 minuty).

2. P¯idejte cibuli, karotku a bramboru, smaûte 6
minut p¯i P-HI. Po 1/2 Ëasu zamÌchejte.

3. P¯idejte rajËata, pomeranËov˝ dûus a d¯eÚ,
zalijte bujÛnem a dokonale promÌchejte. Podle
chuti osolte a opep¯ete. Potom v zakrytÈ n·dobÏ
pova¯te (P-HI, 15 minut), bÏhem p¯Ìpravy (do
zmÏknutÌ zeleniny 2 ñ 3-kr·t zamÌchejte.

4. Po zamÌch·nÌ pod·vejte.

FRANCOUZSK¡ CIBULOV¡ POL…VKA
1 velk· nakr·jen· cibule
1 polÈvkov· lûÌce kuku¯iËnÈho oleje
50 g mouky
1,2 litru hovÏzÌho nebo zeleninovÈho 

bujÛnu
s˘l a pep¯ podle chuti
30 ml nakr·jenÈ petrûelovÈ natÏ
4 tenkÈ pl·tky francouzskÈho chleba
50 g strouhanÈho s˝ra

1. Do n·doby p¯idejte olej a cibuli, dokonale
promÌchejte a cca 2 minuty osmaûte (P-HI).

2. P¯id·nÌm mouky vytvo¯te pastu a potom postupnÏ
p¯id·vejte bujÛn. Podle pot¯eby osolte a opep¯ete,
p¯idejte petrûelovou naù.

3. Zakryjte n·dobu a 16 minut pova¯te (P-80).
4. P¯ipravenou polÈvku nalijte do ö·lk˘, do polÈvky

p¯idejte chleba a posypte jej strouhan˝m s˝rem.
5. Pova¯te 2 minuty (P-80) nebo do roztavenÌ s˝ra,

potom pod·vejte.

MÂCHAN¡ SMAéEN¡ ZELENINA
15 ml sluneËnicovÈho oleje
30 ml sÛjovÈ om·Ëky
15 ml sherry
2,5 cm ko¯ene z·zvoru, oloupat a nakr·jet
2 st¯ednÏ velkÈ jemnÏ nakr·jenÈ karotky
100 g nakr·jen˝ch hlaviËek ûampion˘
50 g fazolov˝ch lusk˘
100 g mange-tout
1 Ëerven· tence nakr·jen· paprika bez 

semen
4 jarnÌ nakr·jenÈ cibulky
100 g nakr·jen˝ch konzervovan˝ch 

vodnÌch kaötan˘
1/4 hlavy jemnÏ nakr·jenÈho Ëesneku

1. Do velkÈ n·doby p¯idejte olej, sÛjovou om·Ëku,
öery, z·zvor, Ëesnek a karotku, dokonale
promÌchejte.

2. Zakryjte n·dobu vÌkem a 4 - 5 minut osmaûte (P-
HI).

3. P¯idejte ûampiony, fazolovÈ lusky, mange-tout,
papriku, vodnÌ kaötany a Ëesnek. Dokonale
promÌchejte.

4. Pova¯e 4 -5 minut (P-HI) nebo do zmÏknutÌ
zeleniny. BÏhem p¯Ìpravy 2 ñ 3-kr·t zamÌchejte.

MÌchan· smaûen· zelenina je ide·lnÌ p¯Ìlohou k
masu nebo k rybÏ.

KUÿE NA MEDU
4 odkostÏn· ku¯ecÌ prsÌËka
2 polÈvkovÈ lûÌce pr˘zraËnÈho medu
1 polÈvkov· lûÌce ho¯ËiËn˝ch zrnek
1/2 ËajovÈ lûiËky estragonu
1 polÈvkov· lûÌce rajskÈho protlaku
150 ml slepiËÌho v˝varu

1. Do st¯ednÏ velkÈ n·doby vloûte ku¯ecÌ prsÌËka.
2. SmÌchejte zb˝vajÌcÌ ingredience a smÏsÌ polijte

ku¯e. Podle chuti osolte a opep¯ete.
3. P¯ipravujte 11 - 12 minut p¯i P-HI. 
4. V pr˘bÏhu p¯Ìpravy dvakr·t zmÏÚte rozmÌstÏnÌ

ku¯ete a polijte je om·Ëkou.
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BRAMBORY V éUPANU Z PLÂS“OV…HO
S›RA S PAéITKOU
2 brambory na peËenÌ po cca 250 g
50 g m·sla
100 g strouhanÈho plÌsÚovÈho s˝ra
1 polÈvkov· lûÌce ûerstvÈ nakr·jenÈ paûitky
50 g nakr·jen˝ch ûampion˘
s˘l a pep¯ podle chuti 

1. Brambory na nÏkolika mÌstech propÌchnÏte a
p¯ipravte je (10 - 11 minut p¯i P-HI).

2. Potom brambory rozkrojte na poloviny, vloûte do
n·doby, p¯idejte m·slo, s˘r, paûitku, ûampiony,
s˘l a pep¯ a dokonale promÌchejte.

3. P¯ipravenou smÏsÌ namaûte brambory, umÌstÏte
je na ploch˝ talÌ¯ a upeËte je (10 minut p¯i P-80).

BÂL¡ OM¡»KA
25 g m·sla
25 g mouky
300 ml mlÈka
s˘l a pep¯ podle chuti

1. Ve st¯ednÌ n·dobÏ rozpusùte m·slo (1 minuta p¯i
P-HI).

2. P¯idejte mouku a za st·lÈho mÌch·nÌ p¯ilijte
mlÈko. 3 - 4 minuty pova¯te (P-HI), kaûdÈ 2
minuty promÌchejte tak, aby bylo dosaûeno
poûadovanÈ konzistence.

JAHODOV› DéEM
675 g jahod (bez kalÌök˘)
3 polÈvkovÈ lûÌce citrÛnovÈho dûusu
675 g cukru (krupice)

1. Do velkÈ n·doby vloûte jahody a citrÛnov˝ dûus.
Oh¯ejte (5 minut nebo do zmÏknutÌ jahod p¯i P-
HI). P¯idejte cukr a dokonale promÌchejte.

2. Pova¯te (25 - 30 minut p¯i P-80) aû do dosaûenÌ
poûadovanÈ konzistence. Kaûd˝ch 4 - 5 minut
dokonale promÌchejte.

3. Nalijte do p¯edeh¯·t˝ch Ëist˝ch sklenic, sklenice
uzav¯ete a opat¯ete ötÌtky.

* Pro kontrolu poûadovanÈ konzistence dûemu
nalijte cca 1 Ëajovou lûiËku dûemu na studen˝
talÌ¯ek a ponechejte cca 1 minutu v klidu. Potom
prstem p¯ejeÔte p¯es povrch dûemu - pokud
budou na povrchu dûemu vznikat vr·sky bylo
dosaûeno jeho poûadovanÈ konzistence

KOL¡» Z MIKROVLNN… TROUBY
100 g margarinu
100 g mouËkovÈho cukru
1 vejce
100 g mouky (p¯esÌt)

1. Vyloûte dno kulatÈ formy (o pr˘mÏru cca 21 cm)
pergamenov˝m papÌrem. 

2. Dokonale rozmÌchejte margarin a cukr tak,
abyste zÌskali hladk˝ krÈm. P¯idejte vejce a
potom st¯ÌdavÏ p¯id·vejte mouku a mlÈko.

3. ZÌskanÈ tÏsto p¯emÌstÏte do p¯ipravenÈ formy,
peËte 3 - 4 minuty (P-HI) - kontrola öpejlÌ nebo
jehlicÌ.

4. P¯ed vyklopenÌm formy ponechejte 5 minut v
klidu.
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MÂCHAN¡ VEJCE
15 g m·sla
2 vejce
30 ml mlÈka
s˘l a pep¯ podle chuti

1. Ve vhodnÈ n·dobÏ rozpusùte m·slo (1 minuta p¯i
P-HI).

2. P¯idejte vejce, mlÈko, s˘l a pep¯, dokonale
promÌchejte.

3. Naprogramujte 3 minuty oh¯evu p¯i P-HI, po
kaûd˝ch 30 sekund·ch promÌchejte.

CHUTN¡ SEKAN¡ PE»ENÃ
1 mal· nastrouhan· cibule
1 oloupan˝ a nastrouhan˝ strouûek 

Ëesneku
1 Ëajov· lûiËka oleje
200 g nakr·jen˝ch konzervovan˝ch rajËat
1 polÈvkov· lûÌce rajskÈho protlaku
1 Ëajov· lûiËka bylinkovÈ smÏsi
225 g mletÈho hovÏzÌho masa
s˘l a pep¯ podle chuti

1. Do vhodnÈ n·doby vloûte cibuli a Ëesnek ,
p¯idejte olej a osmaûte (P-Hi po dobu 2 minut
nebo do zmÏknutÌ cibule).

2. P¯idejte zb˝vajÌcÌ ingredience a dokonale
promÌchejte.

3. PeËte v zakrytÈ n·dobÏ (4 minuty p¯i P-HI) a
potom 8 ñ 12 minut p¯i P-80 nebo do upeËenÌ
masa.

OMELETY
15 g m·sla
4 vejce
90 ml mlÈka
s˘l a pep¯ podle chuti

1. SmÌchejte vejce a mlÈko, podle chuti osolte a
opep¯ete.

2. Do dortovÈ formy o pr˘mÏru 26 cm vloûte
m·slo a rozpusùte je (cca 1 minuta p¯i P-HI).
Potom formu vymaûte rozpuötÏn˝m m·slem.

3. Do formy nalijte Ë·st p¯ipravenÈ smÏsi vajec a
mlÈka a naprogramujte 2 minuty oh¯evu (p¯i P-
HI). P¯idejte zbytek smÏsi a ukonËete (1 minuta
p¯i P-HI). 
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