®

OI ac MOD. PD 7640

\

PESO DE BANO ELECTRONICO INSTRUCCIONES DE USO
ELECTRONIC BATHROOM SCALES INSTRUCTIONS FOR USE
PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE MODE D'EMPLOI
ELEKTRONISCHE BADEZIMMERWAAGE GEBRAUCHSANLEITUNG
BALANGA DE CASA DE BANHO ELECTRONICA INSTRUCOES DE USO
BILANCIA DA BAGNO ELETTRONICA ISTRUZIONI PER L'USO
ELEKTRONISCHE BADKAMERWEEGSCHAAL GEBRUIKSAANWIZING
ELEKTRONICKE KOUPELNOVE VAHY NAVOD K POUZITI
ELEKTRONICZNA WAGA LAZIENKOWA INSTRUCJA OBSLUGI
ELEKTRONICKA KUPELNOVA VAHA NAVOD NA POUZITIU
ELEKTROMOS FURDOSZOBAMERLEG HASNALATI UTASITAS
ENEKTPOHHA BE3HA 3A BAHA VHCTPYKUUA 3a ynoTpeba
ELEKTRONSKA VAGA ZA KUPAONICE UPUTE ZA UPOTREBU
CANTAR DE BAIE ELECTRONIC INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE @

Max 150 kl Div. TOOI

esss——— Intelligently
sOlac

Solac is a registered Trade Mark 01/07

Peso bafio PD 7640 2 @ 5/7/07, 16:05:31



Peso bafio PD 7640 3

5- 9 « ESPANOL
10-14 « ENGLISH
15-19 « FRANCAIS
20-24 « DEUTSCH
25-29 - PORTUGUES
30-34 « ITALIANO
35-39 « NEDERLANDS
40-44 . CESKY
45-49 « POLSKA
50-54 « SLOVENSKY
55-60 « MAGYAR
61-65 « 6bnArapck
66-70 « HRVATSKA
71-75 « ROMANA

5/7/07, 16:05:56



Max 150 kg Div. 1009

i
L

0.1%water 0.1%fat

@ BIA MeTHOD

S |nt6”i96nt|l} S

AL
,uuuu@'

Peso bafio PD 7640 3 @ 5/7/07, 16:05:57



Mox 150 kg Div. 1009

& water 0.1%fat

[

Maox 150 kg Div. 1009

0.1%water 0.1%fat

T

Max 150 kg Div. 1009

'-- cm

(R n]

Max 150 kg Div. 1009

Max 150 kg Div. 100g

x %
fat

o .

2 Obese

0.1 %water 0.1%fat

=R

Peso bafio PD 7640 4 @

Mox 150 kg Div. 100g

0.1 %water 0.1%fat

=T

5/7/07, 16:06:00



- ESPANOL

INTRODUCCION:

La obesidad, es decir, una absorcion de grasa corporal desproporcionada, es
conocida por el riesgo que supone para la salud: alta tensidn arterial, enferme-
dades del corazon, diabetes,... Incluso pueden surgir problemas menos graves
por la obesidad, como apnea, suefio durante el dia,...Gracias a esta bascula,
podrd controlar su peso y el nivel de grasa corporal desde su propio hogar.
Este peso utiliza uno de los métodos de andlisis de composicién corporal mas
fiable: BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). Este sistema mide la resistencia
que ejerce el cuerpo, sobre una pequefa e inocua corriente eléctrica, que es
transportada por el agua y otros fluidos a través de las piernas. El valor de esta
resistencia serd mayor en los tejidos mas grasos.

Al comparar la impedancia con algunos datos, como la altura, peso, edad y sexo,
se calcula el porcentaje de grasa corporal.

TABLAS DE REFERENCIA:

1.- Porcentaje de grasa corporal:

Mujeres:
Edad Delgado Peso bajo Normal  Sobre peso  Obeso
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atleta’ 15-25

Hombres:
Edad Delgado Peso bajo Normal  Sobre peso  Obeso
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <1 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Atleta* 3-15

"Atleta: cualquier persona, de entre 15y 50 afios, que dedique aproximadamen-
te 12 horas a la semana a ejercicio fisico intenso, y tenga un ritmo cardiaco de
unas 60 pulsaciones por minuto o menos.
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2. Porcentaje de agua corporal:

Mujeres Hombres
Ninos 58-70 60-73
Adultos 42-61 46-66
Atletas 56-71 60-73

Nota: estos datos han sido recogidos por un muestreo. Se trata Gnicamente de una
referencia. Si tiene cualquier duda sobre los resultados, por favor consultelo con su
médico.

ATENCION:

- No utilize este aparato si tiene implantado cualquier aparato médico,
como un marcapasos.

« Lea atentamente las instrucciones de uso antes de utilizar el peso de bafo.

- Este peso ha sido disefiado para pesar gente y no es apropiado para uso co-
mercial o industrial.

«En caso de desuso del aparato, no lo tire a la basura. Por respeto al medio
ambiente, lleve el peso a un Servicio de Asistencia Técnica autorizado para que
le retiren la pila de litio que lleva en su interior.

- Esta bascula no deberia ser usada en presencia de humos inflamables.

« Este peso no debe ser utilizada en lugar de un aparato profesional de diag-
nostico. Consulte a su médico.

- Este aparato no debe sumergirse en agua.

- La capacidad de la béscula es 150 Kgr. Para evitar dafios, no intente pesar mas
de este peso.

- Intente distribuir su peso sobre la bascula de la misma manera cada vez que
se pese para asegurar resultados coherentes.

- Pésese a la misma hora, aproximadamente, cada dia. Las comidas, liquidos
bebidos y nivel de actividad hacen que su peso varie a lo largo del dia.

- Para resultados mas exactos, pésese sin ropa. El peso medio de la ropa, inclu-
yendo zapatos, suele ser de 1-2.5 Kgs. para las mujeres y de 2.5-3.5 Kgs. para
los hombres.

+Si observa alguna anomalia en el funcionamiento del aparato, acuda a un
Servicio de Asistencia Técnica autorizado para su verificacidon y reparacion.

« No utilizar con los pies mojados o con la superficie mojada, podria resbalarse.

«No es apropiado para su uso durante el embarazo, para atletas que entrenen
intensivamente mas de 10 horas a la semana o para nifos.

« Este aparato no esta calibrado para personas menores de 10 aflos o mayores
de 80.

6
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COMPONENTES PRINCIPALES: (FIG.1)

1.- Base principal
2.- Panel de control:
3. Pulsador SET: encendido, seleccién de menu y confirmacién de la selec-
cion.
4. Pulsador “+": comienzo y movimiento hacia arriba por el menu
5. Pulsador “-": movimiento hacia abajo por el menu
6.- Pantalla (Fig. 2):
7.Peso
8.unidad de medida
9. altura
10. edad
11. porcentaje de grasa
12. porcentaje de agua
13. hombre
14. mujer
15. nimero de usuario

FUNCIONAMIENTO:

- Antes de utilizar por primera vez la bascula, retire el plastico que la cubre. Abra
el compartimento de la pila y retire la protecciéon que evita que entre en con-
tacto. Dentro de este compartimento hay un selector para elegir la unidad de
medida. Posicione el selector en la unidad de medida que desee (Kg / Lb/St).

- Situe la bascula sobre una superficie lisa. Una superficie dura es la mejor para
una mayor exactitud. Situando la bascula en una superficie demasiado blanda,
como una alfombra, sus arrugas pueden afectar la exactitud de pesada.

- Para ponerla en funcionamiento, dé un pequefio golpe seco con el pie en la
superficie y quite el pie de la bascula o, pulse cualquier tecla.

+ Espere a que aparezca en la pantalla “0.0”

PESADO TRADICIONAL:

- Para ponerla en funcionamiento, dé un pequefno golpe seco con el pie en la
superficie y quite el pie de la bascula o pulse cualquier tecla.

- Espere a que aparezca en la pantalla “0.0”

+Subase a la bascula una vez que aparezca “0.0". Manténgase de pie sobre la
bascula hasta que aparezca su peso. Su peso estabilizado parpadeara 3 veces.

Nota: si no espera antes de subirse en la bascula, se producird un error. Bdjese
entonces de la bascula, espere a que se apague y comience de nuevo.

Peso bafio PD 7640 7 @ 5/7/07, 16:06:05



METODO ANALISIS BIA:

- Para medir su nivel de grasa y agua corporal, es necesario que previamente
introduzca algunos datos personales. Para que no tenga que realizar esta ope-
racién cada vez que desee utilizar la bascula, ésta dispone de 4 memorias, para
que cada usuario tenga grabada esta informacién y resulte mas comodo su
uso. Fig.3

1.- Presione el pulsador SET. La pantalla mostrard parpadeando el nimero del

usuario. Presione los pulsadores “+” 0 “-*, hasta llegar a su nimero de usuario
(P1, P2, P3 o P4).

Si es la primera vez que utiliza este sistema, seleccione un usuario libre, y
utilice el mismo a partir de entonces.
Confirme la seleccion pulsando SET.

2.- Seleccione mediante los pulsadores “+" y

pulsando SET.

3.- Introduzca su edad mediante los pulsadores “+” y “-"Confirme la seleccién

pulsando SET.

4.- Determine su altura, mediante los pulsadores “+"y “-"y confirme la seleccién

pulsando SET.

» Una vez que los datos introducidos parpadeen, quedaran grabados, y se man-
tendran en la memoria para sus préoximas mediciones.

« El peso de desconectard si en 10 segundos no se presiona ningun pulsador.

u_n

su sexo. Confirme la seleccién

PESADO CON ANALISIS BIA

- Para ponerla en funcionamiento, dé un pequefio golpe seco con el pie en la
superficie y quite el pie de la bascula o, pulse cualquier tecla.

- Espere a que aparezca en la pantalla “0.0”

«Subase a la bascula una vez que aparezca “0.0". Manténgase de pie sobre la
bascula hasta que aparezca su peso. Durante el pesado, sus pies deben estar
sobre las lineas metdlicas.

- Después de mostrar su peso, aparecerd una “0” desplazandose de izquierda a
derecha. La balanza estd realizando el andlisis de impedancia biomagnética,
mediante el cual calculard el porcentaje de grasa y agua de su cuerpo. Por
favor, espere y no baje de la béscula.

» Una vez terminado el andlisis, la pantalla mostrara los valores de agua y grasa
corporales, almacenéndolos en la Ultima memoria de usuario.

« A continuacion la pantalla mostrara una “0” desplazandose de izquierda a de-
recha, presione entonces el pulsador SET (Tiene 5 segundos para hacerlo).

«Verd en la pantalla un ndmero parpadeando (1-5). Pulse + o — dependiendo
de la memoria que desee consultar y pulse SET para confirmar. Las memorias
seleccionables corresponden a las 5 Ultimas pesadas realizadas por el usuario
que ha realizado el anélisis BIA.

«Vera en la pantalla los datos de su memoria personal: peso, porcentaje de
grasa y agua corporal.

- Para valorar sus resultados, consulte el apartado “Tablas de referencia”

8
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+Si se ha utilizado un niumero de usuario, la pantalla mostrara los datos de la
ultima vez que se peso. Esta informacion la mostrard cada vez que vuelva a
utilizar su nimero de usuario, pudiendo consultar siempre que lo desee los
datos de sus ultimas 5 mediciones, tal y como se indica en el punto 7 dentro
de este mismo apartado.

- Esta bascula dispone de desconexién automatica, por lo que tras 10 segundos
sin ser utilizada, se apagara.

POSIBLES ERRORES

«“Lo": Indicador de baja bateria. Por favor, cambie las pilas.

«“Err2%": error en el porcentaje de grasa corporal. Asegurese de que se ha co-
locado correctamente, descalzo, y de que no hay humedad en la superficie.

«“OL": sobrepeso. El peso excede la capacidad de la bascula (max: 150Kg)

MANTENIMIENTO:

- Para evitar dafos, evite que entren en contacto con el peso cosméticos y demds
liquidos de bario.

- Para limpiarlo, use un pafo humedecido en agua y detergente suave. Seque
cuidadosamente ya que la humedad puede afectar partes internas. No use
limpiadores abrasivos porque pueden dafar la pantalla.

EN CASO DE PROBLEMA

- Compruebe que las pilas estan colocadas correctamente

- Compruebe que ha seleccionado la medida de peso que desea

- Compruebe si la bascula estd en una superficie lisa, sin tocar una pared

« Compruebe que no se ha subido a la bascula antes que la pantalla muestre
“0.0"

iiATENCION!!: Cuando desee desprenderse del aparato, NUNCA lo de-
posite en la basura, sino que acuda al PUNTO LIMPIO o de recogida
de residuos mas cercano a su domicilio, para su posterior tratamiento.
mmmmm De esta manera, esta contribuyendo al cuidado del medio ambiente.
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-« ENGLISH

INTRODUCTION:

Obesity, in other words, abnormal absorption of body fat, is a known risk for
people’s health: high blood pressure, heart disease, diabetes, etc. Less serious
problems can also be caused by obesity, such as sleep apnoea, sleepiness dur-
ing the day, etc. With these scales, you can now check your weight and body
fat percentage without leaving your home.

These scales use one of the most reliable methods for analysing body composi-
tion: BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). This system measures the resistance
of the body to a small, harmless electrical current, which is carried up through
the legs by water and other fluids. The value of this resistance is greater in
fatty tissue.

When comparing the impedance with certain information, such as height,
weight, age and sex, we can calculate the percentage of body fat.

REFERENCE TABLES:

1.- Body fat percentage:

Women:
Age Thin Under-weight Normal Over-weight  Obese
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Athlete* 15-25

Men:
Age Thin Under-weight Normal  Over-weight  Obese
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <1 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
Athlete* 3-15

" Athlete: any person, aged between 15 and 50, who is involved in intense
physical activity approximately 12 hours a week and who has a resting heart
rate of approximately 60 beats per minute or less.

10
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2. Body water percentage:

Women Men
Children 58-70 60-73
Adults 42-61 46-66
Athletes 56-71 60-73

Note: these data were gained by sampling. They are for reference purposes only. If
you have any question about the results, please consult your doctor.

IMPORTANT NOTICE:

- Do not use the scales if you have a medical device implanted, such as a
pacemaker.

« Please read the instructions for use carefully before using your bathroom scales.

- These scales have been designed to weigh people and should not be used for
commercial or industrial purposes.

« If you stop using the scales, do not throw them in the bin. To prevent harm to
the environment, take the scales to an authorised technical service to remove
the lithium battery.

- These scales must not be used near flammable fumes.

«These scales must not be used instead of professional diagnosis apparatus.
Please consult your doctor.

« This appliance must not be placed underwater.

«The maximum capacity of the scales is 150 kg. To avoid damage, never try to
weigh yourself if you are over this weight.

«Try to distribute your weight over the scales in the same way each time you
weigh yourself in order to ensure consistent results.

+Weigh yourself at approximately the same time each day. Food, liquids and
your level of activity make your weight vary during the day.

« For more precise results, weigh yourself naked. The average weight of clothes,
including shoes, is usually 1-2.5 kg for women and 2.5-3.5 kg for men.

« If you notice any malfunction in the scales, take them to an Authorised Techni-
cal Service shop for inspection and repair.

« Do not use the scales with wet feet or when the surface is wet, since you
could slip.

+We do not recommend its use during pregnancy, athletes that train inten-
sively during more than 10 hours a week or children.

«This device is not calibrated for children below the age of ten or people above
the age of 80.

1
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MAIN COMPONENTS: (FIG. 1)

1.- Main base
2.- Control Panel:
3. SET Button: start, menu selection and selection confirmation.
4.“+" Button: start and moving up the menu.
5."-" Button: moving down the menu.
6.- Screen (Fig. 2):
7. Weight
8. unit of measurement
9. height
10.age
11.fat percentage
12. water percentage
13. man
14. woman
15. user number

OPERATION:

« Before using your scales for the first time, remove the plastic cover. Open the
battery’s compartment and remove the protection. Inside the battery compart-
ment, there is a selector that can be used to choose the measurement unit
Move the selector to the desired measurement unit (Kg / Lb/St).

« Place the scales on a smooth surface. A hard surface gives greater precision. If
you place the scales on a surface that is too soft, such as a rug, the folds may
affect the precision of the weight shown.

- To start the scales, tap the surface with your foot, or press any key.

« Wait until “0.0” is displayed on the screen.

TRADITIONAL WEIGHING:

- To start the scales, tap the surface with your foot, or press any key.

- Wait until “0.0” is displayed on the screen.

« Stand on the scales whenever “0.0” appears on the screen. Stay standing on
the scales until your weight appears. Your stabilised weight will blink thrice.

Note: if you do not wait before getting on the scales, an error will occur. If this
happens, get off the scales, wait for them to turn off and start again.

BIA ANALYSIS METHOD:

«To measure your body fat and water levels, it is necessary for you first to enter
some personal data. The scales have a 4-unit memory so that you do not have

12
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to perform this operation every time you want to use the scales; every user
can record his/her information making it more convenient to use the scales.
Fig. 3
1.- Press the SET button. The user number will come up on the screen and flash.
Press the “+" or “-“ buttons until you reach your user number (P1, P2, P3 or
P4).
It you are using the system for the first time, select a free user number and
use the same number the next times you use the scales.
Confirm the selection by pressing SET.
2.- Use the “+"” and “-" buttons to select your gender. Confirm the selection by
pressing SET.
3.- Enter your age with the “+” and “-“ buttons. Confirm the selection by pressing
the SET button.
4.- Enter your height with the “+” and “-” buttons. Confirm the selection by
pressing the SET button.
«The data entered will blink before being recorded and they will be stored in
the memory for future measurements.
«The scales will switch off if no buttons are pressed for 10 seconds.

WEIGHING WITH BIA ANALYSIS

- To start the scales, tap the surface with your foot, or press any key.

« Wait until “0.0” is displayed on the screen.

« Stand on the scales whenever “0.0” appears on the screen. Stay standing on
the scales until your weight appears. During the weighing process, your feet
must be on the metallic lines.

- After displaying your weight, an “o” will move from left to right. The scales will
be carrying out the bio-magnetic impedance analysis, which will calculate your
body’s fat and water percentage. Please wait and do not get off the scales.

- After completing the analysis, the screen will display the body water and fat
values, storing them in the user memory.

+ Next, the screen will display an “0” moving from left to right, press the SET
button (You have 5 seconds to do so).

« A number will start to flash on the screen (1-5). Press + or - to select the desired
memory bank and press SET to confirm the selection. The memory banks that
can be selected correspond to the last weights obtained by the user who has
carried out the BIA analysis.

«The screen will display all data in your personal memory: weight, percentage
body water and fat.

«To assess the results, see the “Reference Tables” section.

«If you used a user number, the screen will show the information from the last
time you weighed yourself. This information will be displayed every time you
use your user number. You can always request the data for the five last times
you weighed yourself, as described in point 7 in this section.

- These scales turn off automatically after ten seconds without use.
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POSSIBLE ERRORS:

«“Lo": Low battery. Please replace the batteries.

«“Err2%": body fat percentage error. Make sure you are standing barefoot in the
right position and that the surface of the scales is dry.

«“OL": weight overload. The weight exceeds the capacity of the scales (max.:
150Kg)

MAINTENANCE:

- To avoid damage, ensure that the scales do not come into contact with cosmet-
ics or bathroom liquids.

«To clean them, use a damp cloth and a gentle detergent. Dry the appliance
carefully, since moisture could affect the internal parts of the scales. Do not
use abrasive cleaning agents as they may damage the display.

TROUBLESHOOTING

« Ensure that the batteries are in place.

« Check that you have selected the correct weight measurement unit.

« Ensure that the scales is on a flat surface and that it does not touch the wall.
« Do not get on the scales before the screen displays “0.0"

ﬁ CAUTION!: When you want to dispose of the appliance, NEVER throw

it in the rubbish bin. Take it to your nearest CLEAN POINT or the waste
collection centre closest to your home for processing. You will thus be
Emmm helping to take care of the environment.
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- FRANCAIS

INTRODUCTION :

Il est bien connu que l'obésité, c’est-a-dire une absorption de graisse corporelle
disproportionnée, suppose un risque pour la santé: tension artérielle élevée,
maladies cardio-vasculaires, diabéte, etc., y compris des problémes moins graves
pouvant dériver de l'obésité comme I'apnée du sommeil, une somnolence pen-
dant la journée, etc. Grace a ce pése-personne, vous pourrez controler depuis
chez vous votre poids et votre niveau de graisse corporelle.

Ce peése-personne utilise 'une des méthodes d’analyse de composition corpo-
relle les plus fiables: la BIA (Analyse a Impédance Bio-électrique). Ce systeme
mesure la résistance qu'exerce le corps sur un courant électrique faible et sans
danger, qui est conduit par l'eau et d’autres fluides a travers les jambes. La valeur
de cette résistance sera plus importante sur les tissus plus gras.

En comparant lI'impédance avec certaines caractéristiques comme la taille, le
poids, I'age et le sexe, la machine calcule le taux de graisse corporelle.

TABLEAUX DE REFERENCE :

1.- Taux de graisse corporelle :

Chez la femme:

Age Mince Poids faible  Normal  En surpoids  Obese
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29

16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34

40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35

56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36

Athléte* 15-25

Chez 'lhomme:

Age Mince Poids faible ~ Normal  En surpoids  Obese
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31

40-55 <M 11-18 18-25 25-32 > 32

56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33

Athlete* 3-15

* Athléte : toute personne entre 15 et 50 ans consacrant environ 12 heures par
semaine a des exercices physiques intenses et présentant un rythme cardiaque
d'environ 60 pulsations par minute ou inférieur.

15
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2. Teneur corporelle en eau :

Femmes Hommes
Enfants 58-70 60-73
Adultes 42-61 46-66
Athletes 56-71 60-73

Remarque : ces données ont été obtenues a partir d’'un échantillonnage. Ces infor-
mations ne sont données qu’a titre de référence. En cas de doute sur les résultats,
veuillez consulter votre médecin.

ATTENTION :

- N'utilisez pas cet appareil si vous portez un appareil médical interne,
comme un régulateur cardiaque.

- Lisez attentivement les instructions d'utilisation avant d'utiliser le pése-personne.

- Ce pése-personne a été concu pour peser des personnes; il n‘est pas adapté
pour une utilisation commerciale ou industrielle.

- Si vous n'utilisez plus cet appareil, ne le jetez pas a la poubelle. Afin de res-
pecter I'environnement, apportez le péese-personne au Service d’Assistance
Technique agréé pour qu'il retire la pile de lithium qui sy trouve.

« Ce pése-personne ne doit pas étre utilisé en présence de fumées inflammables.

« Ce pése-personne ne doit pas étre utilisé en lieu et place d’'un appareil profes-
sionnel de diagnostic. Consultez votre médecin.

- Cet appareil ne doit pas étre submergé dans l'eau.

- La capacité de la balance est de 150 kg. Pour éviter de 'endommager, n'essayez
pas de peser un poids supérieur.

« A chaque pesée, essayez de distribuer votre poids de maniére uniforme sur la
balance afin de garantir des résultats cohérents.

- Pesez-vous environ a la méme heure chaque jour. Les repas, les boissons et
votre niveau d'activité modifient votre poids au cours de la journée.

« Pour des résultats plus précis, pesez-vous sans vétement. Le poids moyen des
vétements, y compris les chaussures, est en général de 1 a 2,5 kg pour les
femmes et de 2,5 a 3,5 kg pour les hommes.

- Si vous observez une anomalie quelconque dans le fonctionnement de I'appa-
reil, apportez-le a un Service d'Assistance Technique agréé pour sa vérification
et sa réparation.

« Ne pas utiliser si vos pieds ou la surface sont mouillés, vous pourriez glisser.

- Evitez de l'utiliser pendant la grossesse, dans le cas d'athlétes suivant un en-
trainement de plus de dix heures par semaine et chez les enfants.

- Cet appareil n'est pas calibré pour des personnes de moins de 10 ans ou de
plus de 80 ans.
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PRINCIPAUX COMPOSANTS : (FIG. 1)

1.- Bloc principal.
2.- Télécommande :
3.Bouton SET: mise en marche, sélection de menu et confirmation de la
sélection.
4.Bouton « +»: démarrage et défilement vers le haut pour le menu.
5.Bouton «-»: défilement vers le bas pour le menu.
6.- Ecran (Fig. 2):
7. poids
8. unité de mesure
9. taille
10. age
11. taux de graisse
12.teneur en eau
13. homme
14. femme
15. numéro d'utilisateur

FONCTIONNEMENT :

- Avant d'utiliser le pése-personne pour la premiére fois, retirez le plastique qui
le recouvre. Ouvrez le compartiment de la pile et retirez la protection qui
évite gqu'elle soit en contact. Un sélecteur pour le choix de I'unité de mesure
se trouve dans ce compartiment. Positionnez le sélecteur sur l'unité de me-
sure souhaitée (Kg/Lb/St).

« Placez le pése-personne sur une surface lisse. Une surface dure est idéale pour
une meilleure précision. Si vous placez le pése-personne sur une surface qui
n'est pas ferme, comme un tapis par exemple, les plis éventuels peuvent affec-
ter la précision de la pesée.

« Pour le mettre en marche, donnez un petit coup sec avec le pied sur la surface
et retirez le pied du pése-personne, ou appuyez sur n'importe quelle touche.

« Attendez que « 0.0 » s'affiche a I'écran.

PESEE TRADITIONNELLE :

« Pour le mettre en marche, donnez un petit coup sec avec le pied sur la surface
et retirez le pied du péese-personne, ou appuyez sur n'importe quelle touche.

- Attendez que « 0.0 » s'affiche a I'écran.

« Montez sur le pése-personne lorsque « 0.0 » apparait. Restez debout sur le pése-
personne jusqu'a l'affichage du poids. Votre poids stabilisé clignotera trois fois.

Remarque: si vous n‘attendez pas avant de monter sur le pese-personne, un

message d'erreur sera affiché. Descendez alors du pese-personne, attendez qu'il

s'éteigne et recommencez l'opération.

17

Peso bafio PD 7640 17 @ 5/7/07, 16:06:17



®

METHODE D’ANALYSE BIA :

« Pour mesurer votre niveau de graisse et d'eau corporelles, vous devez intro-
duire auparavant quelques données personnelles. Pour ne pas avoir a le faire
a chaque fois que vous souhaitez utiliser le pése-personne, I'appareil dispose
de 4 mémoires afin que chaque utilisateur puisse enregistrer ces informations,
permettant ainsi une utilisation plus pratique. Fig. 3

1.- Appuyez sur le bouton SET. Le numéro de I'utilisateur clignotera a I'écran.

Appuyez sur le bouton « + » ou « - » jusqu’a ce que votre numéro d'utilisateur
apparaisse (P1, P2, P3 ou P4).

Si vous utilisez I'appareil pour la premiére fois, sélectionnez un utilisateur
disponible et utilisez toujours le méme par la suite.

Confirmez la sélection en appuyant sur SET.

2.- Sélectionnez votre sexe a l'aide des boutons « +» et « -». Confirmez la sé-

lection en appuyant sur SET.

3.- Introduisez votre age en utilisant les boutons « + » et « - ». Confirmez la sé-

lection en appuyant sur SET.

4.- Introduisez votre taille en utilisant les boutons « + » et «- », et confirmez la

sélection en appuyant sur SET.

- Lorsque les données saisies clignotent, elles seront enregistrées et conservées
en mémoire pour les prochaines mesures.

« Le pése-personne s'éteint automatiquement si aucune touche n'est actionnée
dans les 10 secondes suivantes.

PESEE AVEC ANALYSE BIA

« Pour le mettre en marche, donnez un petit coup sec avec le pied sur la sur-
face et retirez le pied du pése-personne, ou appuyez sur nimporte quelle
touche.

- Attendez que « 0.0 » s'affiche a I'écran.

- Montez sur le pése-personne lorsque « 0.0 » apparait. Restez debout sur le
pése-personne jusqu'a l'affichage du poids. Aprés la pesée, vos pieds doivent
se situer sur les lignes métalliques.

- Aprés l'affichage de votre poids, un « 0 » défilera de gauche a droite. Le pése-
personne réalise I'analyse d'impédance bio-magnétique qui permettra de cal-
culer votre taux de graisse et d'eau corporelles. Veuillez patienter et ne pas
descendre du pése-personne.

- A lissue de l'analyse, les valeurs d'eau et de graisse corporelles seront affichées
sur I'écran, et seront mémorisés dans la derniere mémoire d'utilisateur.

+Un « 0 » se déplacant de gauche a droite apparaitra ensuite sur I'écran ; appuyez
alors sur le bouton SET (vous avez cing secondes pour le faire).

«Un numéro clignotera sur 'écran (1-5). Appuyez sur les touches + ou - selon
la mémoire que vous souhaitez consulter et appuyez sur SET pour confirmer.
Les mémoires a sélectionner correspondent aux 5 dernieres pesées réalisées
par l'utilisateur ayant effectué I'analyse BIA.
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« Les renseignements conservés dans votre mémoire personnelle seront affichés
sur I'écran : Poids, taux de graisse et d'eau corporelles.

« Pour évaluer vos résultats, consultez la section « tableaux de référence ».

+ Si vous avez utilisé un numéro d'utilisateur, I'écran affichera les données de
votre derniére pesée. Ces informations seront affichées a chaque fois que vous
utiliserez votre numéro d’utilisateur. Vous pourrez consulter quand vous le
souhaitez les données de vos cing derniéres pesées, tel que l'indique le point
7 de cette section.

- Ce pése-personne dispose d’une fonction d’arrét automatique. Il s'éteindra
donc apres 10 secondes sans étre utilisé.

ERREURS POSSIBLES :

««Lo»: Indicateur de batterie faible. Veuillez remplacer les piles.

« «Err2% » : erreur dans le taux de graisse corporelle. Vérifiez votre position sur
le pese-personne, que vous étes bien pieds-nus et que la surface du pése-
personne n'est pas humide.

+«OL »: surcharge. Le poids est supérieur a la capacité maximale du pese-per-
sonne (max.: 150 kg).

ENTRETIEN :

- Pour éviter d'endommager l'appareil, éviter tout contact avec des produits
cosmétiques et autres produits de bain.

+ Pour le nettoyer, utilisez un chiffon humidifié a I'eau avec un produit nettoyant
doux. Séchez-le soigneusement car I'humidité peut endommager les compo-
sants internes. N'utilisez jamais de produits nettoyants abrasifs car ces derniers
peuvent endommager |'écran.

EN CAS DE PROBLEME

- Vérifiez que les piles sont insérées correctement.

- Vérifiez que vous avez sélectionné la mesure de poids souhaitée.

« Vérifiez que le pése-personne est posé sur une surface lisse, sans entrer en
contact avec le mur.

«Veillez a ne pas monter sur le pese-personne tant que I'écran n'indique pas « 0.0 »

ATTENTION ! Pour mettre I'appareil au rebut, NE LE JETEZ JAMAIS a la

poubelle ; déposez-le dans un POINT DE RECYCLAGE ou a la déchette-

rie la plus proche afin qu'il y soit recyclé. Vous contribuerez ainsi a la
HE protection de I'environnement.
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-« DEUTSCH

EINFUHRUNG:

Ubergewicht, also eine ibermaBige Ansammlung von Koérperfett, ist fiir die
begleitenden Gesundheitsrisiken bekannt: hoher Blutdruck, Herzkrankheiten,
Diabetes u.a. Ubergewicht kann auBerdem zu Problemen wie Atemstillstand,
Mudigkeit am Tage u.a. fihren. Mit dieser Waage konnen Sie Ihr Gewicht und
Ihren Korperfettanteil bei sich zuhause kontrollieren.

Diese Waage nutzt eine der zuverldssigsten Methoden zur Analyse der Korper-
zusammensetzung: die BIA (Bioelektrische Impedanzanalyse). Dieses System
misst den Widerstand, den der Koérper auf einen kleinen, ungefahrlichen elektri-
schen Strom auslibt, der Gber das Wasser und andere Kérperfllssigkeiten durch
die Beine geleitet wird. Der Wert dieses Widerstands ist in fetthaltigeren Gewe-
ben hoher.

Uber den Vergleich der Impedanz mit einigen Daten wie GréBe, Gewicht, Alter
und Geschlecht lasst sich der prozentuale Anteil an Korperfett errechnen.

REFERENZTABELLEN:

1.- Prozentualer Anteil an Korperfett:

Frauen:
Alter Schlank  Untergewicht ~ Normal  Ubergewicht Fettleibigkeit
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Sportler* 15-25

Manner:
Alter Schlank  Untergewicht ~ Normal  Ubergewicht Fettleibigkeit
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <M 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Sportler* 3-15

* Sportler: Jede Person zwischen 15 und 50 Jahren, die sich etwa 12 Stunden
pro Woche intensiv korperlich betatigt und einen Herzschlagrhythmus von ca.
60 Schldgen pro Minute oder weniger hat.
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2. Prozentualer Anteil an Koérperwasser:

Frauen Manner
Kinder 58-70 60-73
Erwachsene 42-61 46-66
Sportler 56-71 60-73

Hinweis: Diese Daten entstammen einer Stichprobe. Sie dienen allein als Anhalts-
punkt. Bei Zweifeln oder Fragen zu den Ergebnissen wenden Sie sich bitte an lhren
Arzt.

ACHTUNG

- Benutzen Sie die Waage nicht, wenn Sie einen medizinischen Apparat (z. B.
Schrittmacher) implantiert haben.

- Lesen Sie vor der Inbetriebnahme der Badezimmerwaage aufmerksam die
Bedienungsanleitung durch.

- Diese Waage dient zum Wiegen von Personen und eignet sich nicht fir den
kommerziellen oder gewerblichen Gebrauch.

«Wenn Sie das Gerdt nicht mehr langer benutzen méchten, werfen Sie es kei-
nesfalls in den Mill. Bringen Sie die Waage aus Umweltschutzgriinden zu einer
autorisierten Kundendienststelle, damit die im Gerét vorhandene Lithiumbat-
terie dort entsorgt werden kann.

- Diese Waage darf nicht in Gegenwart von entflammbaren Rauchgasen benutzt
werden.

- Diese Waage darf nicht anstelle eines professionellen Diagnosegerats benutzt
werden. Wenden Sie sich hierfiir an lhren Arzt.

- Das Gerat darf nicht in Wasser getaucht werden.

- Die Kapazitdat der Waage betragt 150 kg. Um Schaden an der Waage zu ver-
meiden, Uberlasten Sie diese bitte nicht.

«Versuchen Sie, Ihr Gewicht bei jedem Wiegen gleichméaBig auf der Waage zu
verteilen, um vergleichbare Resultate zu gewahrleisten.

« Wiegen Sie sich immer etwa zur gleichen Tageszeit. Ihr Gewicht kann im Laufe
des Tages variieren, abhédngig von der aufgenommenen Nahrung und lhrer
korperlichen Betdtigung.

- Um genauere Ergebnisse zu erzielen, wiegen Sie sich unbekleidet. Die Kleidung
(mit Schuhen) einer Frau wiegt im Schnitt 1-2,5 kg, und die eines Mannes
durchschnittlich 2,5-3,5 kg.

+Wenn Sie beim Betrieb des Gerats einen Defekt beobachten, wenden Sie sich
zur Uberpriifung und Reparatur bitte an einen autorisierten Kundendienst.

« Nicht mit nassen FiiBen oder bei nasser Oberflache verwenden, da Rutschge-
fahr besteht.

- Die Waage ist nicht geeignet fiir Schwangere, Sportler die mehr als 10 Stunden
pro Woche intensiv trainieren oder Kinder.

- Diese Waage ist nur fiir Personen von 10 bis 80 Jahren kalibriert.
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HAUPTBESTANDTEILE: (ABB. 1)

1.- Gehduse
2.- Bedienungspaneel
3. SET-Taste Einschalten, Menliauswahl und Bestatigung der Auswahl
4. ,+"-Taste Start und Aufwartsnavigieren im Mendi
5.,-"-Taste Abwdrtsnavigieren im Meni
6.- Display (Abb. 2):
7. Gewicht
8. MaBeinheit
9. GroRe
10. Alter
11. Fettanteil
12. Wasseranteil
13.Mann
14. Frau
15. Benutzernummer

BETRIEB:

- Entfernen Sie die Kunststoffabdeckung vor der ersten Benutzung der Waage.
Offnen Sie das Batteriefach und entfernen Sie den Kontaktschutz an der Batterie.
Innerhalb des Batteriefachs gibt es einen Schieber zum Auswéhlen der Maf3ein-
heit. Stellen Sie den Schieber auf die gewlinschte Mal3einheit (kg/Ib/st).

- Stellen Sie die Waage auf eine glatte Oberflache. Fiir eine hohere Genauigkeit
der Waage empfehlen wir eine harte Oberflache. Wird die Waage auf einer zu
weichen Oberflache abgestellt (z. B. einem Teppich), kénnen die Unebenheiten
das Messergebnis beeinflussen.

« Zur Inbetriebnahme der Waage, tippen Sie deren Oberflache leicht mit dem
FuB an oder driicken Sie eine beliebige Taste.

« Warten Sie, bis auf dem Display ,0.0” erscheint.

TRADITIONELLES WIEGEN:

« Zur Inbetriebnahme der Waage tippen Sie deren Oberflache leicht mit dem
FuB an oder driicken Sie eine beliebige Taste.

- Warten Sie bis auf dem Display ,0.0” erscheint.

- Sobald ,0.0” auf der Anzeige erscheint, kdnnen Sie sich auf die Waage stellen.
Bleiben Sie solange auf der Waage stehen, bis das angezeigte Gewicht 3 mal
blinkt. Dies ist Ihr endglltiges Gewicht.

Hinweis: Wenn Sie vor dem Betreten der Waage nicht warten, erscheint eine
Fehlermeldung. Steigen Sie in diesem Fall von der Waage herunter, warten Sie,
bis sich das Gerdt ausgeschalten hat, und beginnen Sie von Neuem.
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BIA-METHODE:

«Um lhren Anteil an Korperfett und -wasser messen zu kdnnen, missen Sie zu-
nachst einige personliche Daten eingeben. Um diesen Schritt nicht vor jedem
Wiegen von Neuem durchfihren zu missen, hat die Waage 4 Speicherplatze,
damit jeder Benutzer seine Informationen bequem speichern kann. Abb. 3
1.- Driicken Sie die SET-Taste. Auf dem Display blinkt die Benutzernummer auf.
Driicken Sie die ,+"- oder ,-“-Taste um zu lhrer Benutzernummer (P1, P2; P3
oder P4) zu gelangen.
Beim ersten Mal wahlen Sie eine freie Benutzernummer, die von da an lhnen
zugeschrieben ist.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der SET-Taste.

2.- Stellen Sie mit der ,+“- oder ,-“-Taste lhr Geschlecht ein. Bestatigen Sie die
Auswahl mit der SET-Taste.

3.- Geben Sie |hr Alter mithilfe der ,+"- oder ,-“-Taste ein. Bestatigen Sie die
Auswahl mit der SET-Taste.

4.- Geben Sie lhre GroBe mithilfe der ,+"- oder ,-“-Taste ein. Bestédtigen Sie die
Auswahl mit der SET-Taste.

+Blinken die eingegebenen Informationen auf, wurden sie gespeichert und
stehen Ihnen flr zukiinftige Anwendungen zur Verfligung.

«Wenn 10 Sekunden lang keine Taste gedriickt wird, schaltet sich die Waage
automatisch aus.

WIEGEN MIT BIA

« Zur Inbetriebnahme der Waage, tippen Sie deren Oberfliche leicht mit dem
FuB an oder driicken Sie eine beliebige Taste.

- Warten Sie bis auf dem Display ,0.0” erscheint.

+Sobald ,0.0” auf der Anzeige erscheint, kdnnen Sie sich auf die Waage stellen.
Bleiben Sie solange auf der Waage stehen, bis |hr Gewicht angezeigt wird. Wahrend
des Wiegevorgangs mussen sich Ihre FiiBe auf den metallischen Linien befinden.

«Nach der Anzeige lhres Gewichts erscheint auf dem Display “o", das sich von
links nach rechts bewegt. Die Waage flihrt nun die Bioelektrische Impedanza-
nalyse durch, mit deren Hilfe lhr Kérperfett- und Kérperwasseranteil ermittelt
wird. Bitte warten Sie und steigen Sie nicht von der Waage.

- Nach der Analyse zeigt das Display die Korperfett- und Wasserwerte an, die im
letzten Benutzerspeicher gespeichert werden.

- Danach erscheint auf dem Display “0, das sich von links nach rechts bewegt.
Driicken Sie bitte die SET-Taste innerhalb von 5 Sekunden.

+ Auf dem Display wird eine blinkende Zahl angezeigt (1-5). Driicken Sie auf +
bzw. -, je nach Speicher, den Sie abfragen mdochten, und driicken Sie SET zur
Bestatigung. Die zur Auswahl stehenden Speicher entsprechen den letzten 5
Gewichtsergebnissen des Benutzers, der die BIA-Analyse durchgefiihrt hat.

- Auf dem Display werden die Daten lhres persénlichen Speichers angezeigt:
Gewicht, Korperfett- und Wasseranteil.

« Zum Einordnen lhrer Ergebnisse lesen Sie bitte den Absatz ,Referenztabelle”.
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«Wenn Sie mit einer Benutzernummer gearbeitet haben, zeigt die Waage die
Daten lhres letzten Wiegeergebnisses an. Diese Informationen werden jedes
Mal angezeigt, wenn Sie sich wieder mit Ihrer Benutzernummer wiegen, wobei
die Daten der letzten 5 Messungen jederzeit abgefragt werden kdnnen, wie
unter Punkt 7 dieses Abschnittes erldutert.

- Diese Waage verfligt Uiber eine automatische Abschaltung, die das Gerat aus-
schaltet, nachdem es 10 Sekunden nicht benutzt wurde.

MOGLICHE FEHLERANZEIGEN

-,Lo": Anzeige flr schwache Batterie. Bitte tauschen Sie die Batterien aus.

«,Err2%": Fehler im Prozentsatz des Korperfetts. Stellen Sie sicher, dass Sie sich
richtig und mit nackten FuBen auf die Waage gestellt haben und die Oberflache
nicht feucht ist.

-, 0L": Ubergewicht. Das Gewicht iibersteigt die Kapazitit der Waage (max: 150 kg).

INSTANDHALTUNG:

« Um Beschadigungen zu vermeiden, sollten Sie den Kontakt von Kosmetika und
sonstigen Flussigkeiten mit der Waage vermeiden.

- Benutzen Sie zur Reinigung ein mit Wasser und mildem Spilmittel befeuchte-
tes Tuch. Trocknen Sie das Gerat sorgfaltig ab, da Feuchtigkeit die inneren
Teile beschddigen kann. Benutzen Sie keine Scheuermittel, da diese das Display
zerkratzen kénnen.

PROBLEMBEHANDLUNG

- Uberpriifen Sie, ob die Batterien korrekt eingesetzt sind.

- Versichern Sie sich, dass sie die gewlinschte MaBeinheit eingestellt haben.

- Stellen Sie sicher, dass die Waage auf einer ebenen Oberflache steht und keine
Wand berthrt.

- Beachten Sie, dass Sie sich nicht auf die Waage stellen, bevor ,0.0” auf dem
Display erscheint.

sondern zum néchstgelegenen WERTSTOFFHOF oder zur Abfallannah-
mestelle zur Weiterverwertung bringen. So leisten Sie einen Beitrag

ﬁ ACHTUNG!! Das Gerat KEINESFALLS Uber den Hausmill entsorgen,
EEm zum Umweltschutz.
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- PORTUGUES

INTRODUCAO:

A obesidade, ou seja, uma absorcdo de gordura corporal desproporcionada, é
conhecida pelo risco que representa para a saude: tensdo arterial alta, doencas
do coracgdo, diabetes,... podem inclusive surgir problemas menos graves devidos
a obesidade, tais como a apneia, sono durante o dia,...Gragas a esta balanca,
podera controlar o seu peso e o nivel de gordura corporal na sua prépria casa.
Esta balanca utiliza um dos métodos de andlise de composi¢do corporal mais
fiavel: BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). Este sistema mede a resisténcia
que o corpo exerce sobre uma pequena e indcua corrente eléctrica, que é
transportada pela agua e outros fluidos através das pernas. O valor desta resis-
téncia serd maior nos tecidos mais gordos.

Ao comparar a impedancia com alguns dados, como a altura, o peso, a idade e
0 sexo, calcula-se a percentagem de gordura corporal.

TABELAS DE REFERENCIA:

1.- Percentagem de gordura corporal:

Mulheres:
Idade Magro Peso baixo Normal Excesso de peso Obeso
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atleta* 15-25

Homens:
Idade Magro Peso baixo Normal Excesso de peso Obeso
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <1 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
Atleta* 3-15

“Atleta: qualquer pessoa, de entre 15 e 50 anos, que dedique aproximadamente
12 horas por semana ao exercicio fisico intenso, e tenha um ritmo cardiaco de
60 pulsagdes por minuto ou menos.
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2. Percentagem de dgua corporal:

Mulheres Homens
Criangas 58-70 60-73
Adultos 42-61 46-66
Atletas 56-71 60-73

Nota: estes dados foram recolhidos por amostragem. Trata-se apenas de uma referén-
cia. Se tiver alguma duvida acerca dos resultados, por favor consulte o seu médico.

ATENCAO:

- Nao utilize este aparelho se tiver implantado qualquer dispositivo médico
como, por exemplo, marcapassos.

- Leia atentamente as instrucdes de uso antes de utilizar a balanga de casa de
banho.

- Esta balanca foi concebida para pesar pessoas e nao é adequada para utilizacdo
comercial ou industrial.

»Quando o aparelho deixar de ser utilizado ndo o deite no lixo. Para respeitar
o0 meio ambiente, leve a balanga a um Servico de Assisténcia Técnica autoriza-
do para que lhe retirem a pilha de litio que tem no seu interior.

- Esta balanca ndo devera ser utilizada na presenca de fumos inflamaveis.

- Esta balanca nao deve ser utilizada em substituicdo de um aparelho profissio-
nal de diagnéstico. Consulte o seu médico.

- Este aparelho ndo deve ser imerso em agua.

- A capacidade da balanca é de 150 Kg. Para evitar danos, ndo tente pesar mais
do que este peso.

- Tente distribuir o seu peso sobre a balanca da mesma maneira, cada vez que
se pesar, para assegurar resultados coerentes.

« Pese-se sempre a mesma hora, aproximadamente, todos os dias. As refei¢oes,
os liquidos bebidos e o nivel de actividade fazem com que o seu peso varie
ao longo do dia.

- Para obter resultados mais exactos, pese-se sem roupa. O peso médio da rou-
pa, incluindo o calcado, costuma ser de 1-2,5 Kg para as mulheres e de 2,5-3,5
Kg para os homens.

- Se observar alguma anomalia no funcionamento do aparelho, recorra a um
Servico de Assisténcia Técnica autorizado para a sua verificacdo e reparacéo.
«Nao utilizar com os pés molhados ou com a superficie molhada, poderia es-

corregar.

- Nao é adequado para ser usado durante a gravidez, para atletas que treinem
intensivamente mais de 10 horas por semana ou para criancas.

- Este aparelho ndo estd calibrado para pessoas com menos de 10 anos nem
mais de 80.
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COMPONENTES PRINCIPAIS: (FIG.1)

1.- Base principal
2.- Painel de controlo:
3. Botédo SET: ligado, seleccdo do menu e confirmacgao da seleccdo.
4.Botdo “+": come¢o e movimento para cima no menu
5.Botdo “-": movimento para baixo no menu
6.- Ecra (Fig. 2):
7.Peso
8.unidade de medida
9. altura
10. idade
11. percentagem de gordura
12. percentagem de dgua
13. homem
14. mulher
15. numero de utilizador

FUNCIONAMENTO:

- Antes de utilizar a balanga pela primeira vez, retire o plastico que a cobre. Abra
o compartimento da pilha e retire a proteccdo que evita que entre em contac-
to. Dentro deste compartimento hd um selector para seleccionar a unidade de
medida. Posicione o selector na unidade de medida que deseja (Kg/Lb/St) .

- Coloque a balanca sobre uma superficie lisa. Uma superficie dura é melhor,
para uma maior exactiddo. Colocando a balanca numa superficie demasiado
mole, como um tapete, as suas rugosidades podem afectar a exactidao da
pesagem.

«Para a por em funcionamento, dé um pequeno toque seco com o pé na su-
perficie e retire o pé da balanca ou prima qualquer tecla.

- Espere que surja no visor “0.0”

BALANCA TRADICIONAL:

+ Para a por em funcionamento, dé um pequeno toque seco com o pé na su-
perficie e retire o pé da balanca ou prima qualquer tecla.

- Espere que surja no visor “0.0”

- Suba para a balan¢a quando aparecer “0.0". Mantenha-se de pé sobre a balan-
ca até que aparecga o peso. O peso estabilizado piscard 3 vezes.

Nota: se nao esperar antes de subir para a balanca, produz-se um erro. Desca

da balanca, espere que se desligue e comece outra vez.
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METODO DE ANALISE BIA:

« Para medir o seu nivel de gordura e de dgua corporal, é necessario que intro-
duza previamente alguns dados pessoais. Para que ndo tenha de realizar esta
operacdo cada vez que deseje utilizar a balanca, esta dispée de 4 meméorias,
para que cada utilizador tenha gravada esta informacao e a sua utilizagao se
torne mais cémoda. Fig.3

1.- Pressione o botdo SET. O ecra mostrard o numero do utilizador a piscar.

Pressione os botdes “+" 0 “-*, até chegar ao seu numero de utilizador (P1, P2,
P3 ou P4).

Se for a primeira vez que utiliza este sistema, seleccione um utilizador livre,
e utilize o mesmo a partir desse momento.

Confirme a selec¢do premindo SET.

2.- Seleccione através dos botdes “+" e

mindo SET.

3.- Introduza a sua idade através dos botdes “+

mindo SET.

4.- Determine a sua altura através dos botdes “+” e “-" e confirme a seleccéo

premindo SET.

+Quando os dados introduzidos piscarem, ficam gravados e mantém-se na
memoria para as préximas medicoes.

« A balanga desligar-se-4 se nao se pressionar qualquer botdao em 10 segun-
dos.

u_n

o seu sexo. Confirme a seleccao pre-

"

e “-"Confirme a seleccao pre-

PESAGEM COM ANALISE BIA

- Para a por em funcionamento, dé um pequeno toque seco com o pé na su-
perficie e retire o pé da balanca ou prima qualquer tecla.

+ Espere que surja no visor “0.0”

- Suba para a balanca quando aparecer “0.0"”. Mantenha-se de pé sobre a balan-
ca até que apareca o peso. Durante a pesagem, os seus pés devem estar sobre
as linhas metalicas.

- Depois de mostrar o peso, surge um “0” deslocando-se da esquerda para a
direita. A balanca esta a realizar a anélise de impedancia biomagnética, a través
da qual calcula a percentagem de gordura e agua do seu corpo. Por favor,
espere e nao saia da balanca.

- Uma vez terminada a anélise, o ecrd mostra os valores de gordura e dgua
corporais, armazenando-os na ultima memoria de utilizador.

- Em seguida, o visor mostra um “0” deslocando-se da esquerda para a direita,
pressione entdo o botdo SET (Tem 5 segundos para o fazer).

- Vera no ecra um numero a piscar (1-5). Prima + ou — dependendo da meméria
que deseje consultar e prima SET para confirmar. As memorias seleccionaveis
correspondem as 5 ultimas pesagens realizadas pelo utilizador que realizou a
anélise BIA.

+Verd no ecra os dados da sua memoéria pessoal: peso, percentagem de gordu-
ra e d4gua corporal.
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- Para avaliar os seus resultados, consulte a seccdo “Tabelas de referéncia”

- Se se utilizou um nuimero de utilizador, o ecra mostrara os dados da ultima
vez que se pesou. Esta informacgédo sera mostrada cada vez que voltar a utilizar
0 seu numero de utilizador, podendo consultar, sempre que o desejar, os dados
das ultimas 5 medicées, tal como se indica no ponto 7 dentro desta mesma
secgao.

- Esta balanca desliga-se automaticamente, pelo que, apds 10 segundos sem ser
utilizada, desligar-se-a.

POSSIVEIS ERROS:

«“Lo": Indicador de bateria fraca Por favor, substitua as pilhas.

«“Err2%": erro na percentagem de gordura corporal. Certifique-se de que se colo-
cou correctamente, descalco, e de que ndo existe humidade na superficie.
+“OL": excesso de peso. O peso excede a capacidade da balanca (max: 150 Kg)

MANUTENCAO:

« Para prevenir danos, evite que a balanca entre em contacto com cosméticos e
outros liquidos de banho.

« Para limpa-la, utilize um pano humedecido em dgua e detergente suave. Seque
cuidadosamente, uma vez que a humidade pode afectar as partes internas.
Néo use agentes de limpeza abrasivos porque podem danificar o ecra.

EM CASO DE PROBLEMA

- Verifique se as pilhas estdo correctamente colocadas

- Verifique se seleccionou a medida de peso desejada

- Verifique se a balanca se encontra numa superficie lisa, sem tocar numa parede

- Verifique se ndo subiu para a balanca antes de o visor mostrar “0.0"
ATENCAO!!: Quando pretender desfazer-se do aparelho, NUNCA o deite
no caixote do lixo, faca-o no seu ECOPONTO ou no ponto de recolha de
residuos mais perto de sua casa, para o seu posterior tratamento. Desta

mmmm forma, estd a contribuir para a proteccdo do meio ambiente.
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INTRODUZIONE

| rischi per la salute determinati dall'obesita, ovvero un assorbimento spropor-
zionato di grasso corporeo, sono ben noti: tensione arteriosa alta, patologie
cardiache e diabete a cui si possono aggiungere problemi meno gravi, quali
apnea o sonnolenza. Grazie a questa bilancia e possibile controllare il peso e il
livello di grasso presente nel corpo direttamente a casa propria.

Questa bilancia utilizza uno dei pil affidabili metodi di analisi di composizione
corporea: il BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). Questo sistema misura la
resistenza esercitata dal corpo su una piccola corrente elettrica trasportata da
acqua e altri fluidi attraverso le gambe. Il valore di questa resistenza risulta
maggiore nei tessuti piu grassi.

Confrontando l'impedenza con dati quali altezza, peso, eta e sesso e possibile
calcolare la percentuale di grasso corporeo.

TABELLE DI RIFERIMENTO

1.- Percentuale di grasso corporeo

Donne
Eta Sottopeso Peso basso  Normale Sovrappeso  Obesita
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
* Atleta: 15-25

Uomini
Eta Sottopeso Peso basso  Normale Sovrappeso  Obesita
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <11 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
* Atleta: 3-15

“Atleta: persona di etd compresa tra i 15 e i 50 anni che dedica circa 12 ore alla
settimana all’esercizio fisico intenso e ha un ritmo cardiaco di circa 60 pulsa-
zioni al minuto o meno.
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2. Percentuale di acqua nel corpo

Donne Uomini
Bambini 58-70 60-73
Adulti 42-61 46-66
Atleti 56-71 60-73

Nota: questi dati vengono presentati a titolo esemplificativo. Si tratta unicamente
di dati di riferimento. In caso di dubbi sui risultati, rivolgersi al proprio medico.

ATTENZIONE:

» Non utilizzare I'apparecchio in presenza di apparecchiature mediche qua-
li pacemaker.

« Leggere attentamente le presenti istruzioni prima di usare la bilancia da bagno.

- Questa & una bilancia pesapersone, non adatta per uso commerciale o indu-
striale.

- Se non si desidera piu utilizzarla, non gettarla nella spazzatura. Per evitare di
disperderla nell'ambiente, portare la bilancia presso un Servizio d’Assistenza
Tecnica organizzato per estrarre la batteria al litio che si trova nell'apposito
vano interno.

« Non utilizzare la bilancia in prossimita di fumi inflammabili.

«Non utilizzare la bilancia in sostituzione di uno strumento professionale di
diagnosi. Allo scopo, rivolgersi al proprio medico.

« Non immergere l'apparecchio in acqua.

- La capacita della bilancia e pari a 150 kg; per evitare danni si consiglia di non
provare a misurare un peso superiore.

- Per ottenere risultati coerenti, distribuire il peso sulla bilancia sempre nello
stesso modo.

« Pesarsi all'incirca alla stessa ora ogni giorno. | pasti, i liquidi ingeriti e il livello
di attivita fisica possono determinare variazioni di peso durante la giornata.

- Pesarsi senza vestiti per ottenere un risultato pil accurato. Di solito, il peso
medio dei vestiti comprese le scarpe € paria 1 - 2,5 kg per le donne e 2,5 - 3,5
kg per gli uomini.

- Se dovessero riscontrarsi anomalie nel funzionamento dell’apparecchio, rivol-
gersi a un servizio di assistenza tecnica autorizzato perché possa controllarlo
e ripararlo.

» Onde evitare di scivolare, non utilizzare se si hanno i piedi bagnati o se la
superficie & bagnata.

- L'utilizzo dell'apparecchio é sconsigliato a donne in gravidanza, ad atleti che si
allenano in maniera intensiva per piu di 10 ore a settimana o ai bambini.

- L'apparecchio non é calibrato per persone di eta inferiore ai 10 anni o superio-
re agli 80.
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COMPONENTI PRINCIPALI: (FIG. 1).

1.- Base principale
2.- Pannello di controllo:
3.Pulsante SET: se acceso, consente di selezionare il menu desiderato e
confermare la selezione.
4, Pulsante “+": avvio e spostamento nel menu verso l'alto
5. Pulsante “-": spostamento nel menu verso il basso
6.- Display digitale (Fig. 2):
7. peso
8. unita di misura
9. altezza
10. eta
11. percentuale di grasso
12. percentuale di acqua
13.uomo
14.donna
15. numero di utente

FUNZIONAMENTO:

- Prima di utilizzare la bilancia per la prima volta, rimuovere la pellicola in pla-
stica che la avvolge. Aprire il vano della batteria e rimuovere la protezione che
ne impedisce l'entrata in contatto. All'interno del vano ¢ presente un selettore
per la scelta dell’'unita di misura. Posizionare il selettore sull’'unita di misura
desiderata (Kg / Lb/St).

« Posizionare la bilancia su una superficie piana. Per una misurazione piu esatta, &
consigliabile porre I'apparecchio su una superficie dura. Se la bilancia viene collo-
cata su una superficie troppo morbida come, ad esempio, un tappeto, le eventua-
li pieghe dello stesso potrebbero compromettere l'esattezza della pesata.

- Per avviare I'apparecchio dare un colpetto secco sulla superficie della bilancia con
il piede e togliere il piede dalla superficie, oppure premere un pulsante qualsiasi.

- Attendere che sul display appaiano le cifre “0.0"

PESATURA TRADIZIONALE:

- Per avviare l'apparecchio dare un colpetto secco sulla superficie della bilancia con
il piede e togliere il piede dalla superficie, oppure premere un pulsante qualsiasi.
- Attendere che sul display appaiano le cifre “0.0"

« Salire sulla bilancia non appena si visualizza “0.0" Tenere i piedi sulla bilancia fino a
quando non si visualizza il proprio peso. Il peso stabilizzato lampeggia per 3 volte.
Nota: se il tempo di attesa per salire sulla bilancia non viene rispettato si veri-
fichera un errore. Scendere quindi dalla bilancia, attendere che si spenga e ri-

cominciare da capo.
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METODO DI ANALISI BIA:

« Per misurare il livello di grasso e acqua nel corpo € prima necessario immet-
tere alcuni dati personali. Per non dover eseguire questa operazione ogni
volta che si utilizza la bilancia, questa dispone di 4 memorie, in modo che
ciascun utente possa memorizzare i propri dati personali e utilizzarla piu co-
modamente. Fig. 3

1.- Premere il pulsante SET. Sul display digitale lampeggia il numero utente.

Premere il pulsante “+” 0 “-" fino a raggiungere il proprio numero utente (P1,
P2, P3 o P4).

Se ¢ la prima volta che viene utilizzato il sistema, selezionare un numero di
utente libero e utilizzare sempre lo stesso da quel momento in poi.
Confermare la selezione premendo il pulsante SET.

2.- Selezionare il proprio sesso mediante i pulsanti “+”

zione premendo il pulsante SET.

3.- Inserire la propria eta mediante i pulsanti "+

premendo il pulsante SET.

4.- Inserire la propria altezza mediante i pulsanti “+

ne premendo il pulsante SET.

+ Dopo il lampeggiamento i dati immessi vengono memorizzati e rimangono nel
sistema per le pesate successive.

- La bilancia si scollega se entro 10 secondi non viene premuto alcun pulsante.

e “-". Confermare la sele-

"

e “-". Confermare la selezione

"

e “-". Confermare la selezio-

PESATURA CON ANALISI BIA

- Per avviare I'apparecchio dare un colpetto secco sulla superficie della bilancia
con il piede e togliere il piede dalla superficie, oppure premere un pulsante
qualsiasi.

« Attendere che sul display appaiano le cifre “0.0"

- Salire sulla bilancia non appena si visualizza “0.0". Tenere i piedi sulla bilancia
fino a quando non si visualizza il proprio peso. Durante la pesatura i piedi
devono trovarsi sulle righe metalliche.

- Una volta mostrato il peso apparira una “0” che si sposta da sinistra a destra.
Cio significa che la bilancia sta eseguendo I'analisi di impedenza biomagnetica
tramite la quale viene calcolata la percentuale di grasso corporeo e acqua
contenuti nel corpo dell’'utente. Attendere e non scendere dalla bilancia.

« Al termine dell'analisi, sul display appariranno i valori relativi all'acqua e al grasso
nel corpo. Questi valori vengono memorizzati nell’'ultima memoria dell’'utente.

- Sul display appare nuovamente una “0” che si muove da sinistra a destra. Pre-
mere il pulsante SET (ha a disposizione cinque secondi).

+ Il numero lampeggia sul display (1-5). Premere + o — in base alla memoria da
consultare, quindi premere il tasto SET per confermare. Le memorie seleziona-
bili corrispondono alle 5 ultime pesature realizzate dall’'utente che ha eseguito
I'analisi BIA.

« Sul display appaiono i propri dati: peso, percentuale di grasso corporeo e per-
centuale d'acqua..
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« Per valutare i risultati ottenuti consultare la sezione “Tabelle di riferimento”.

- Se si utilizza un numero di utente, sul display vengono visualizzati i dati rela-
tivi all’ultima pesatura. Queste informazioni, che vengono visualizzate ogni
volta che si utilizza lo stesso numero di utente, consentono di consultare i dati
relativi alle ultime 5 misurazioni, come indicato al punto 7 di questa stessa
sezione.

« La bilancia dispone di un sistema di disconnessione automatica, pertanto si
spegne se non viene utilizzata per piu di 10 secondi.

POSSIBILI ERRORI

«“Lo": Indicatore di livello batteria basso. Sostituire le batterie.

«"Err2%": errore nel calcolo della percentuale del grasso corporeo. Verificare di essersi
posizionati correttamente, a piedi scalzi e che non vi sia umidita sulla superficie.
«"OL": sovrappeso. Il peso supera la capacita della bilancia (max. 150 Kg).

MANUTENZIONE:

« Per evitare danni, fare in modo che cosmetici e altri liquidi da bagno non
entrino in contatto con la bilancia.

« Pulire utilizzando un panno inumidito con acqua e un detergente delicato. Asciuga-
re con attenzione, poiché I'umidita danneggia i componenti interni dell'apparecchio.
Non usare spugnette abrasive, poiché queste danneggerebbero il display.

IN CASO DI DIFFICOLTA

« Assicurarsi che le batterie siano installate in maniera corretta
- Assicurarsi di aver selezionato I'unita di misura del peso desiderata
« Assicurarsi che la bilancia si trovi su una superficie piana e non a contatto con
il muro
« Assicurarsi di non essere saliti sulla bilancia prima della visualizzazione del
valore “0.0” sul display
ATTENZIONE: non smaltire MAI I'apparecchio insieme ai rifiuti dome-
stici. Portarlo presso il CENTRO DI SMALTIMENTO o di raccolta piu vi-
cino perché possa essere smaltito adeguatamente. In questo modo si
EEm contribuira alla tutela dell'ambiente.
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INLEIDING:

Overgewicht, d.w.z. een buitengewone opname van lichaamsvetten, staat be-
kend als een risico voor de gezondheid: hoge bloeddruk, hartaandoeningen,
suikerziekte, enz. Tevens zouden er minder ernstige problemen op kunnen tre-
den, zoals ademnood, slaperigheid overdag, e.d., indien er geen sprake was van
overgewicht. Dankzij deze weegschaal kunt u uw gewicht en het lichaamsvet-
percentage thuis in de gaten houden.

Deze weegschaal werkt met één van de meest betrouwbare methoden om de
samenstelling van het lichaamsgewicht te analyseren: B.l.A. (Bioelectrical Impe-
dance Analysis). Bij dit systeem wordt een klein en onschadelijk elektrisch sig-
naal via de benen door het water en ander lichaamsvocht getransporteerd om
vervolgens de lichaamsweerstand die dit signaal ondervindt te meten. Deze
weerstand is hoger in vethoudende weefsels.

Door de impedantie te vergelijken met enkele gegevens zoals lengte, gewicht,
leeftijd en geslacht wordt het lichaamsvetpercentage berekend.

VERGELIJKINGSTABELLEN:

1.- Lichaamsvetpercentage:

Vrouwen:
Leeftijd Slank  Laag gewicht Normaal Overgewicht Zwaarlijvig
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atleet* 15-25

Mannen:
Leeftijd Slank  Laag gewicht Normaal Overgewicht Zwaarlijvig
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <M 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
Atleet* 3-15

* Atleet: iedereen van 15 tot 50 jaar die wekelijks ongeveer 12 uur intensief
sport beoefent en een hartslag van ca. 60 slagen per minuut heeft.
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2. Lichaamsvochtpercentage:

Vrouwen Mannen

Kinderen 58-70 60-73
Volwassenen 42-61 46-66
Atleten 56-71 60-73

Opmerking: deze gegevens zijn door middel van een steekproef verzameld. Ze zijn
uitsluitend ter oriéntatie bedoeld. In geval van twijfel over de resultaten, raadpleeg
uw huisarts.

WAARSCHUWINGEN:

- Gebruik dit apparaat niet als bij u een medisch apparaat, zoals bijv. een
pacemaker, is geimplanteerd.

- Lees, alvorens de badkamerweegschaal in gebruik te nemen, de gebruiksaan-
wijzingen aandachtig door.

+ Deze weegschaal is ontworpen om personen te wegen en is niet geschikt voor
handels- en industriedoeleinden.

- Dit toestel niet zomaar bij de vuilnis doen wanneer hij niet meer wordt gebruikt.
Breng om het milieu te sparen de weegschaal naar een Erkende Technische
Servicedienst om de lithiumbatterij uit het apparaat te laten verwijderen.

- Deze weegschaal mag niet in de nabijheid van ontvlambare dampen worden
gebruikt.

- Deze weegschaal mag niet in plaats van een professioneel diagnose-apparaat
aangewend worden. Raadpleeg uw huisarts.

- Dompel dit apparaat nooit onder in water.

+ Het max. vermogen van deze weegschaal is 150 kg. Plaats om beschadiging te
voorkomen geen hogere gewichten op het toestel.

- Probeer telkens als u zich weegt uw gewicht op dezelfde wijze over de weeg-
schaal te verdelen om vergelijkbare resultaten te waarborgen.

-Weeg u elke dag om ongeveer dezelfde tijd. De maaltijden, genomen dranken
en uw activiteitsniveau veroorzaken gewichtsschommelingen over de hele dag.

«Weeg u zelf voor nauwkeurigere resultaten zonder kleding. Het gewicht van
de kleding, met inbegrip van de schoenen, ligt gemiddeld rond de 1-2,5 kg.
voor vrouwen en rond de 2,5-3,5 kg voor mannen.

«Wend u zich bij afwijkingen in de werking van het apparaat tot een erkend
technisch servicepunt om het te laten nakijken en repareren.

- Gebruik dit apparaat niet met natte voeten of op een nat oppervlak. U zou uit
kunnen glijden.

- Dit apparaat is niet geschikt voor gebruik tijdens zwangerschap, voor atleten
die meer dan 10 uur per week intensief trainen o voor kinderen.

- Dit apparaat is niet geijkt voor mensen jonger dan tien of ouder dan tachtig jaar.
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BELANGRIJKSTE ONDERDELEN: (AFB.1)

1.- Grondplaat
2.- Bedieningspaneel:
3. SET-knop: aanzetten, menu kiezen en keuze bevestigen.
4."+"-knop: beginnen en zich omhoog verplaatsen door het menu
5."-" -knop: zich omlaag verplaatsen door het menu
6.- Afleesscherm (Afb. 2):
7. gewicht
8. meeteenheid
9.lengte
10. leeftijd
11. vetpercentage
12. vochtpercentage
13.man
14. vrouw
15. gebruikersnummer

GEBRUIK:

- Verwijder voordat u de weegschaal in gebruik neemt het plastic waarmee het
overdekt is. Open het batterijvak en verwijder de bescherming die aanraking
moet voorkomen. In de batterijvak bevindt zich een keuzeknop om de meeteen-
heid in te stellen. Zet de keuzeknop op de gewenste meeteenheid (kg / Lb/St).

- Plaats de weegschaal op een vlakke ondergrond. Een harde ondergrond bevor-
dert de nauwkeurigheid van de weegschaal. Een te zachte en rimpelige onder-
grond, zoals een vloerkleed, leidt tot afwijkingen in de nauwkeurigheid.

+ Klop om de weegschaal in werking te stellen met uw voet op het oppervlak
ervan en trek uw voet weer terug, of druk op gelijk welke knop.

« Wacht tot “0.0” op het afleesscherm verschijnt.

GEWONE WEGING:

+ Klop om de weegschaal in werking te stellen met uw voet op het oppervlak
ervan en trek uw voet weer terug, of druk op gelijk welke knop.

«Wacht tot “0.0” op het afleesscherm verschijnt.

- Stap op de weegschaal wanneer “0.0” op het afleesscherm verschijnt. Blijf op
de weegschaal staan tot uw gewicht wordt aangeduid. Uw gestabiliseerde
gewicht knippert driemaal.

Opmerking: als u niet wacht voordat u op de weegschaal stapt, treedt er een foutmel-

ding op. Stap dan van de weegschaal, wacht tot deze uitgaat en begin opnieuw.

B.I.A.-ANALYSEMETHODE

+Om uw vet- en vochtniveau te meten dient u eerst enkele persoonlijke gege-
vens in te voeren. Opdat u deze bewerking niet telkens opnieuw uit hoeft te
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voeren, beschikt deze weegschaal over twaalf geheugenplaatsen zodat elke
gebruiker voor meer gebruiksgemak zijn gegevens kan opslaan. Afb.3
1.- Druk op de SET-knop. Op het afleesscherm verschijnt het gebruikersnummer. Druk
op de “+” of “-" knop tot u uw gebruikersnummer (P1, P2, P3 of P4) bereikt.
Kies als u dit systeem voor het eerst gebruikt een vrij gebruikersnummer en
neem dat in gebruik.
Druk op SET om uw keuze te bevestigen.
2.- Kies met behulp van de “+” en “-"knoppen uw geslacht. Druk op SET om uw
keuze te bevestigen.
3.- Voer met behulp van de “+” en “-"knoppen uw leeftijd in en druk op SET om
uw keuze te bevestigen.
4.- Bepaal met behulp van de “+” en “-"knoppen uw lengte en druk op SET om
uw keuze te bevestigen.
- Wanneer de ingevoerde gegevens beginnen te knipperen, zijn deze opgesla-
gen en blijven ze voor toekomstige metingen in het geheugen bewaard.
- De weegschaal gaat automatisch uit als gedurende tien seconden geen knop
wordt ingedrukt.

WEGING MET B.l.A.-ANALYSE

«Klop om de weegschaal in werking te stellen met uw voet op het oppervlak
ervan en trek uw voet weer terug, of druk op gelijk welke knop.

+ Wacht tot “0.0” op het afleesscherm verschijnt.

- Stap op de weegschaal wanneer “0.0” op het afleesscherm verschijnt. Blijf op
de weegschaal staan tot uw gewicht wordt aangeduid. Tijdens de weging
moeten uw voeten op de metaallijnen geplaatst zijn.

- Nadat uw gewicht weergegeven wordt, verschijnt er een “0” die zich van links
naar rechts verplaatst. De weegschaal is bezig met de biomagnetische impe-
dantie-analyse waarmee het vet- en vochtpercentage van uw lichaam bere-
kend wordt. Heb a.u.b. even geduld en stap niet van de weegschaal.

« Zodra de analyse voltooid is, verschijnen op het afleesscherm het lichaams-
vochtpercentage en -vetpercentage die in het laatste gebruikersgeheugen
worden opgeslagen.

«Vervolgens toont het afleesscherm een “0” die zich van links naar rechts ver-
plaatst, druk dan op SET (binnen 5 seconden).

+ Op het afleesscherm ziet u een cijfer knipperen (1-5). Druk op + of — al naar
gelang het geheugen dat u wilt raadplegen en druk op SET om te bevestigen.
De geheugens die u kunt selecteren bevatten de laatste 5 wegingen van de
gebruiker die de BIA-analyse heeft verricht.

+ Op het afleesscherm verschijnen dan de gegevens uit uw persoonlijke geheu-
gen: gewicht, lichaamsvet- en lichaamsvochtpercentage.

- Om uw uitkomsten te beoordelen, raadpleeg de paragraaf “Vergelijkingstabellen”.

« Als u een gebruikersnummer gebruikt heeft, zal het afleesscherm de gegevens
van de laatste keer dat u zich woog weergeven. Deze informatie wordt elke
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keer dat u uw gebruikersnummer weer gebruikt weergegeven. U kunt te allen
tijde de gegevens van de laatste vijf keer dat u zich woog raadplegen, zoals
in punt 7 in dezelfde paragraaf aangegeven wordt.

- Deze weegschaal schakelt zichzelf automatisch uit, zodat ze na tien seconden
zonder weging uitgaat.

MOGELIJKE FOUTMELDINGEN

«“Lo": Indicatie ‘Batterij bijna leeg’ Vervang de batterijen.

«“Err2%": fout in lichaamsvetpercentage. Controleer of u goed, op blote voeten,
op de weegschaal staat en het oppervlak niet vochtig is.

+"OL": overgewicht. Het resultaat overtreft de capaciteit van de weegschaal (max:
150 kg)

ONDERHOUD:

- Vermijd ter voorkoming van beschadigingen dat de weegschaal met cosmetica
en andere badkamervloeistoffen in aanraking komt.

+ Gebruik voor de reiniging een met water bevochtigde doek en gebruik een
mild schoonmaakmiddel. Zorgvuldig afdrogen want vocht kan de interne on-
derdelen beschadigen. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen. Deze
kunnen het afleesscherm beschadigen.

IN GEVAL VAN EEN PROBLEEM

- Controleer of de batterijen goed geplaatst zijn.

- Controleer of u de gewenste meeteenheid gekozen heeft

- Controleer of de weegschaal op een vlakke ondergrond staat en niet de wand
raakt

- Ga na of u niet op de weegschaal stapte voordat op het afleesscherm “0.0”
verscheen

ﬁ LET OP: Wanneer u het apparaat wilt weggooien, deponeer het dan IN
[

GEEN GEVAL bij het huisvuil, maar breng hem voor verdere verwerking
naar het dichtstbijzijnde recyclingcentrum of vuilophaalpunt. Op deze
wijze draagt u bij aan het behoud van het milieu.
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UVvoD:

Obezita, jinymi slovy nenormalni absorpce tuku, je zndme nebezpedi pro lidské
zdravi: vysoky krevni tlak, srde¢ni nemoci, cukrovka, atd. Obezitou mézou byt
taky zpUsobené méné vazné problémy, jako je napfiklad kratkodobé zastaveni
dychani v spanku, ospalost béhem dne, atd. S témito vahami jsi ted muzete
zkontrolovat svoji hmotnost a celkové procento tuku v téle bez toho, abyste
museli opustit svj dam.

Tyto vahy vyuzivaji jeden z nejspolehlivéjsich zplsobl pro analyzovani slozeni
téla: BIA (bioelektricka odporova analyza). Tento systém méfi odpor téla vici
malému, neskodnému elektrickému proudu, ktery se prendsi vodou a jinymi te-
kutinami nahoru pfes nohy. Hodnota tohoto odporu je v tukovych tkanich vétsi.
PFi srovnadvani impedance s urcitymi informacemi, jako je vyska, véha, vék a
pohlavi, miizeme vypocitat procento tuku v téle.

REFERENCNi TABULKY:

1.- Procento tuku v téle:

Zeny:
Vék Hubené S podvdhou Normdlni S nadvahou  Obézni
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atlet* 15-25

Muzi:
Vék Hubeni S podvahou Normdlni S nadvdhou  Obézni
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <N 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
Atlet* 3-15

"Sportovec: jakakoli osoba ve vé&ku mezi 15 a 50, ktera vyviji intenzivni fyzickou
aktivitu pfiblizné 12 hodin tydné a které puls se pohybuje pfiblizné 60 nebo
méné uderd za minutu.
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2. Procento vody v téle:

Zeny Muzi
Déti 58-70 60-73
Dospéli 42-61 46-66
Atleti 56-71 60-73

Pozndmka: tyto (daje jsme ziskali vzorkovdnim. Slouzi pouze jako referencni udaje.
Madte-li k vysledkim jakoukoli otdzku, kontaktujte prosim svého lékare.

DULEZITE UPOZORNEN:I:

- Mate li implantované jakémkoli zafizeni, jako je napfiklad kardiostimula-
tor, vahy nepouzivejte.

- Pfed pouzitim koupelnovych vah si prosim pozorné prectéte tento navod.

«Tyto vahy jsou navrhnuty pro vazeni osob a nemély by byt pouzity na komer¢-
ni nebo pramyslové ucely.

- Kdyz vahy pfestanete pouzivat, nevyhazujte je do kose. Abyste zabranili posko-
zeni zivotniho prostfedi, vezméte vahy do autorizovaného technického servisu,
aby z nich vybrali lithiové baterie.

« Tyto vahy se nesméji pouzivat v blizkosti hotlavych vypara.

+Tyto vahy se nesméji pouzivat namisto profesionalnich diagnostickych pfistro-
ji. Obratte se prosim na vaseho lékare.

«Tento pristroj nesmi byt umistén pod vodu.

« Maximalni kapacita vah je 150 kg. Vazite-li vic, nepokousejte se na nich vazit,
abyste se vyhnuli poskozeni.

+ Snazte se rozdélit vasi hmotnost na véhach stejné pfi kazdém vézeni, abyste
dosahli odpovidajici vysledky.

« Vazte se kazdy den pfiblizné v stejny cas. Jidlo, ndpoje a aktivita méni vasi
hmotnost béhem dne.

« Pro ptesnéjsi vysledky se vazte nahy. Priimérna hmotnost obleceni vcetné bot
je obvykle 1-2.5 kg pro zeny a 2.5-3.5 kg pro muze.

« Pokud zaregistrujete jakékoli nespravné fungovani vah, vezméte je do autori-
zovaného technického servisu na kontrolu a opravu.

- Vahy nepouzivejte mate-li mokré nohy, nebo je jejich povrch mokry, protoze
byste mohli uklouznout.

- Zatizeni nedoporucujeme pouzivat béhem téhotenstvi, sportovclim, ktefi in-
tenzivné trénuji vice jako 10 hodin tydné, nebo détem.

- Toto zafizeni neni kalibrované pro déti mladsi jako 10 let a pro lidi starsi jako
80 let.
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HLAVNi KOMPONENTY: (OBR. 1)

1.- Hlavni zakladna
2.- Ovladaci panel:
3. Tla¢itko SET (nastaveni): spusténi, vybér menu a potvrzeni vybéru.
4. Tlacitko ,+“: spusténi a posouvani nahoru v menu.
5. Tlacitko ,-": posouvani v menu smérem dolu.
6.- Obrazovka (Obr. 2):
7. hmotnost
8. jednotka méreni
9.vyska
10. vék
11. procento tuku
12. procento vody
13. muz
14.Zzena
15. &islo uzivatele

OBSLUHA:

« Pfed prvnim pouzitim vah odstrarite plastovy obal. Oteviete kryt komory ba-
terii a odstrante ochranu. Uvniti komory baterie se nachézi pfepinac, ktery
muzete pouzit pro vybér jednotky méfeni. Pfepina¢ posunte na pozadované
méreni (Kg / Lb/St).

«Véhy umistéte na rovny povrch. Pfi tvrdém povrchu dosahnete lepsi pfesnosti.
Pokud polozite vahy na pfilis mékky povrch, jako je napfiklad koberec, zahyby
mohou ovlivnit pfesnost zobrazené hmotnosti.

« Chcete-li vahy spustit, lehce se nohou dotknéte povrchu, nebo stisknéte jaké-
koliv tlacitko.

« Pockejte, dokud se na displeji neobjevi ,0.0"

TRADIENI VAZENI:

« Chcete-li vahy spustit, lehce se nohou dotknéte povrchu, nebo stisknéte jaké-
koliv tlacitko.

« Pockejte, dokud se na displeji neobjevi ,0.0"

- Postavte se na vahy, dokud se na displeji nezobrazi hodnota ,0.0" Na véhéach
stlijte, dokud se nezobrazi vase véha. Ustalend vaha trikrat zablika.

Poznamka: nepockate-li nékolik vtefin pfed stoupnutim na vahy, vyskytne se

porucha. Pokud se tak stane, sestupte z vah, pockejte, dokud se vypnou a opé-

tovné spustéte.
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METODA BIA ANALYZY:

« Pro zméreni vaseho tuku v téle a hladiny vody je potifebné, abyste zadali vase
osobni Udaje. Vahy maji pamét pro 4 jednotky, proto tuto ¢innost nemusite
vykondvat pfi kazdém pouziti vah. Kazdy uZivatel si mGze zaznamenat své in-
formace coz udini uzivani vah pohodInéjsim. Obr. 3

1.- Stisknéte tlacitko SET. Na obrazovce se rozsviti ¢islo uZivatele a blika. Stisk-

néte tlacitka ,+" nebo -, dokud nedosahnete svoje uzivatelské ¢islo (P1, P2,
P3 nebo P4).

Pouzivate-li systém poprvé, vyberte si volné uZivatelské ¢islo a pfi dalsim
pouziti vah zadejte stejné cislo.

Stisknutim tlacitka SET potvrdte vybér.

2.- Pro vybér vaseho pohlavi pouzijte tlac¢itka ,+" a ,-" Stisknutim tla¢itka SET

potvrdte vybér.

3.- Pomoci tlacitek ,+" a ,-* zadejte sv(j vék. Stisknutim tlacitka SET potvrdte

vybér.

4.- Pomoci tlacitek ,+" a ,-" zadejte svoji vysku. Stisknutim tlacitka SET potvrdte

vybér.

- Zadané udaje budou pred nahranim blikat a pro budouci méfeni budou ulo-
zené do paméti.

+ Nestisknete-li tlacitka 10 vtefin, vahy se vypnou.

VAZENI S BIA ANALYZOU

+ Chcete-li véhy spustit, lehce se nohou dotknéte povrchu, nebo stisknéte jaké-
koliv tlacitko.

« Pockejte, dokud se na displeji neobjevi ,0.0"

« Postavte se na vahy, dokud se na displeji nezobrazi hodnota ,0.0" Na vahach
stljte, dokud se nezobrazi vase védha. Béhem procesu vazeni musi byt vase
nohy na kovovych carkéch.

+ Po zobrazeni vasi véhy se znak ,0" presune zleva doprava. Vahy vykonavaji
bio-magnetickou impedanci, kterad vycisli procento tuku a vody ve vasem téle.
Pockejte prosim a nesestupujte z vah.

«Po ukonceni analyzy se na obrazovce zobrazi hodnoty tuku a vody ve vasem
téle a ulozi se do paméti.

- Poté, kdyz se na obrazovce zobrazi znak ,0" ktery prechazi zleva doprava,
stisknéte tlacitko SET (mate na to 5 vtefin).

+ Na obrazovce zacne blikat ¢islo (1-5). Pro vybér pozadované paméti stisknete
+ nebo - a pro potvrzeni vybéru stisknéte SET (Nastavit). Pamét mulzete vybrat
podle odpovidajiciho posledniho vazeni uzivatele, ktery vykonal BIA analyzu.

- Obrazovka zobrazi viechny udaje ve vasi osobni paméti: véhu, procento tuku
a vody v téle.

« Pro vysledky hodnoceni viz ¢ast ,Referen¢ni tabulky”.
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- Pouzivali-li jste uzivatelské cislo, obrazovka zobrazi informaci z vaseho posled-
niho vazeni. Tato informace se zobrazi pfi kazdém pouziti vaseho uzivatelského
¢isla. Taky si pokazdé muizete dat zobrazit vasich poslednich pét vazeni tak,
jako je popsané v bodé 7, vtomto oddélni.

- Tyto vahy se automaticky vypnou po deseti vtefindch bez pouziti.

MOZNE CHYBY:

«,Lo": Slabd baterie. Baterie prosim vymérite.

«,Err2%": Chyba procenta tuku v téle. Ujistéte se, ze stojite naboso ve spravné
poloze a povrch vah je suchy.

-,OL": Pretizeni. Vdha piesahuje kapacitu vah (max.: 150 kg).

UDRZBA:

« Pokud se chcete vyhnout poskozeni, zajistéte, aby se vahy nedostaly do kon-
taktu s kosmetikou nebo koupelnovymi kapalinami.

« Pro cisténi pouzijte vlhky hadr a jemny Ccistici prostredek. Pristroj dikladné
vysuste, protoze vlhkost mlze poskodit vnitini ¢asti vah. Nepouzivejte drsné
Cistici prostfedky, protoze mohou poskodit displej.

RESENi PROBLEMU

« Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné na misté.

- Zkontrolujte, jestli jste vybrali spravnou jednotku méfeni.

- Ujistéte se, ze vahy jsou na rovném povrchu a nedotykaji se stény.

- Na véhy nevstupujte predtim, jako se na displeji nezobrazi,0.0"
UPOZORNENI!: Kdyz chcete pfistroj odstranit, NIKDY jej nevyhazujte do
odpadu. Odneste jej na nejblizsi MISTO SBERU nebo do nejbliziiho
centra sbéru odpadkl pro dalsi zpracovani. Pomuzete tim Zivotnimu

I prostiedi.
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WSTEP:

Otytos¢, albo nadmierne nagromadzenie tkanki ttuszczowej, jest powaznym za-
grozeniem dla zdrowia powodujacym: podwyzszone ci$nienie krwi, choroby serca,
cukrzyce itp. Otylos¢ moze takze wywotywaé mniej powazne dolegliwosci jak
bezdech nocny, senno$¢ w ciggu dnia itp. Dzieki tej wadze mozna kontrolowac
mase ciata i zawartos$¢ procentowa tkanki ttuszczowej bez wychodzenia z domu.
Waga wykorzystuje jedna z najbardziej niezawodnych metod analizy sktadu
ciafa: BIA (z ang. Bioelectrical Impedance Analysis, czyli bioelektryczna analiza
impedancji). System mierzy rezystancje ciata przy uzyciu niewielkiego, nieszko-
dliwego pradu, ktéry jest wprowadzany przez stopy i rozprowadzany po ciele w
wodzie i innych ptynach. Wartos¢ tej rezystancji zwieksza sie w wyniku nagro-
madzenia tkanki ttuszczowej.

Impedancja w zestawieniu z innymi informacjami, jak wzrost, waga, wiek i pte¢,
pozwala obliczy¢ procentowg zawartos¢ tkanki ttuszczowej.

TABLICE REFERENCYJNE:

1.- Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej:

Kobiety:
Wiek Szczupte  Niedowaga W normie  Nadwaga Otytos
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Typ atletyczny* 15-25

Mezczyzni:
Wiek Szczupli  Niedowaga W normie  Nadwaga Otytos
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <M 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
Typ atletyczny* 3-15

"Sportowiec: kazda osoba w wieku miedzy 15 a 50 lat, wykonujaca intensywne
¢wiczenia fizyczne przez srednio 12 godzin w tygodniu, u ktérej normalne
tetno wynosi okoto 60 uderzen na minute lub mniej.
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2. Procentowa zawartos¢ wody:

Kobiety Mezczyzni
Dzieci 58-70 60-73
Dorodli 42-61 46-66
Typ atletyczny 56-71 60-73

Uwaga: powyzsze dane nie sq reprezentatywne. Stuzq wytqcznie celom orientacyj-
nym. W razie wqtpliwosci dotyczqcych uzyskanych wynikéw nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

WAZNE INFORMACJE:

«Z wagi nie wolno korzysta¢ osobom z wszczepionymi urzadzeniami me-
dycznymi, np. rozrusznikiem serca.

« Przed uzyciem zapoznac sie doktadnie z ponizsza instrukcja.

« Przeznaczeniem tego urzadzenia jest pomiar wagi cztowieka i nie powinno ono
by¢ wykorzystywane do celéw komercyjnych lub przemystowych.

« Nie wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpadami domowymi. Ze wzgledu na ryzyko
zanieczyszczenia Srodowiska nalezy odda¢ wage do autoryzowanego punktu
serwisowego w celu usuniecia akumulatora litowego.

« Nie uzywac¢ wagi w poblizu fatwopalnych oparéw.

+ Nie uzywa¢ wagi w zastepstwie specjalistycznej aparatury diagnostyczne;j.
Nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

« Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

» Maksymalne obcigzenie wagi to 150 kg. Przekroczenie tego obcigzenia grozi
uszkodzeniem urzadzenia.

+ W celu uzyskania rzetelnego wyniku nalezy zawsze jednakowo rozktadac ciezar
ciata na wadze.

« Pomiaréw dokonywac o ustalonych porach dnia. Jedzenie, napoje i poziom
aktywnosci sprawiaja, ze ciezar osoby ulega wahaniom w ciggu dnia.

+ Dla uzyskania bardziej doktadnych wynikéw zaleca sie dokonywanie pomiaréw
bez ubrania. Srednia waga ubrania wraz z butami to 1-2,5 kg dla kobiet i 2,5-3,5
kg dla mezczyzn.

« W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw wadliwego dziatania nalezy
oddac¢ urzadzenie do autoryzowanego punktu serwisowego.

« Nie stawac¢ na wadze, gdy jest mokra lub mokrymi stopami. Grozi to poslizgnie-
ciem sie.

- Nie zaleca sie korzystania z wagi kobietom w cigzy, sportowcom trenujgcym
przez ponad 10 godzin tygodniowo i dzieciom.

« Urzadzenie nie jest skalibrowane pod katem dzieci ponizej dziesigtego i oséb
powyzej osiemdziesigtego roku zycia.
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GLOWNE PODZESPOLY: (RYS.1)

1.- Podstawa
2.- Panel sterowania:
3. Przycisk SET start, wybdér menu i potwierdzenie wyboru.
4. Przycisk ,+": start i przejscie do goéry menu.
5. Przycisk ,-": przejscie w dot menu.
6.- Wyswietlacz (Rys. 2):
7.Waga
8.jednostka pomiaru
9. wzrost
10. wiek
11. procent tkanki ttuszczowej
12. procent wody
13. mezczyzna
14. kobieta
15. numer uzytkownika

OBStUGA:

« Przed dokonaniem pierwszego pomiaru usuna¢ plastikowe opakowanie. Otwo-
rzy¢ komore baterii i usung¢ ostone. Wewnatrz komory baterii znajduje sie
przetacznik, za pomoca ktédrego mozna wybra¢ jednostke pomiaru. Ustawi¢
przetacznik na wybranej jednostce pomiaru (Kg/Lb/St).

« Umiesci¢ wage na réwnym podtozu. Twarde podtoze zapewnia wieksza doktad-
nosc¢. Ustawienie wagi na zbyt miekkim podtozu (np. na dywanie) moze mie¢
wptyw na doktadno$¢ pomiaru.

« Aby uruchomi¢ wage, nalezy dotkng¢ jej powierzchnie stopa lub nacisnac
dowolny przycisk.

« Zaczeka¢, az na wysdwietlaczu pojawi sie ,0.0"

TRADYCYJNE WAZENIE:

« Aby uruchomi¢ wage, nalezy dotkna¢ jej powierzchnie stopa lub nacisnag¢
dowolny przycisk.

« Zaczeka¢, az na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0"

- Kiedy na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0", stang¢ na wadze. Pozosta¢ na wadze,
az wyswietlony zostanie wynik pomiaru. Wyswietlona wartos¢ wagi ustalonej
zamiga trzykrotnie.

Uwaga: przed wejsciem na wage chwile zaczeka¢; w przeciwnym razie wyswie-

tlony zostanie komunikat o btedzie. W tej sytuacji nalezy zej$¢ z wagi, zaczekad

na jej wytaczenie i sprobowac ponownie.
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METODA BIA:

« Do zmierzenia zawartosci tkanki ttuszczowej i wody konieczne jest wprowa-
dzenie najpierw dodatkowych danych. Waga dysponuje 4 jednostkami pamie-
ci, tak aby nie trzeba byto powtarzac¢ tej czynnosci przy kazdym uruchomieniu
wagi; kazdy uzytkownik moze zapisa¢ swoje dane, co utatwia korzystanie z
wagi. Rys. 3

1.- Wcisng¢ przycisk SET. Na wyswietlaczu pojawi sie i zacznie miga¢ numer

uzytkownika. Nacisng¢ przycisk ,+" lub -, aby wybra¢ swoéj numer uzytkow-
nika (P1, P2, P3 lub P4).

W przypadku korzystania z systemu po raz pierwszy wybra¢ wolny numer
uzytkownika i wybiera¢ ten sam numer przy kazdym kolejnym korzystaniu

z wagi.
Potwierdzi¢ wybor, naciskajac SET.

2.- Skorzystac z przyciskow ,+" i ,-", aby wybrac¢ pte¢. Potwierdzi¢ wybér, naci-
skajac SET.

3.- Skorzysta¢ z przyciskéow ,+" i -, aby wprowadzi¢ wiek. Potwierdzi¢ wybor,
naciskajac przycisk SET.

4.- Skorzystac z przyciskéw ,+" i ,-", aby wprowadzi¢ wzrost. Potwierdzi¢ wybor,

naciskajac przycisk SET.
« Wprowadzone wartosci bedg migac¢ na wyswietlaczu, zanim zostang zapisane
W pamieci.
«Waga wyftaczy sie, jesli przez 10 sekund nie zostanie wcisniety zaden przy-
cisk.

WAZENIE PRZY UZYCIU METODY BIA

+ Aby uruchomi¢ wage, nalezy dotkna¢ jej powierzchni stopa lub nacisna¢ do-
wolny przycisk.

« Zaczeka¢, az na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0"

- Kiedy na wyswietlaczu pojawi sie ,0.0", stana¢ na wadze. Pozosta¢ na wadze,
az wyswietlony zostanie wynik pomiaru. Podczas wazenia stopy musza znajdo-
wac sie na metalowych pasach.

« Po wyswietleniu wagi symbol ,0” przemiesci sie z lewej strony na prawa. Prze-
prowadzona zostanie biomagnetyczna analiza impedancji, w wyniku ktorej
obliczona zostanie procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej i wody w organi-
zmie. W tym czasie nie nalezy schodzi¢ z wagi.

- Po zakonczeniu analizy, na wyswietlaczu widoczne bedzie wskazanie zawartos¢
wody oraz tkanki ttuszczowej - nalezy zapisa¢ je w pamieci.

« Nastepnie symbol ,0" na wyswietlaczu przemiesci sie z lewej strony na prawa;
nacisna¢ przycisk SET (w ciggu 5 sekund).

- Na ekranie zacznie miga¢ cyfra (od 1 do 5). Nalezy wcisnag¢ + lub -, aby wybra¢
odpowiednia pozycje w pamieci, a nastepnie SET, aby zatwierdzi¢ wybdr. Po-
zycje w pamieci odpowiadaja ostatnim pomiarom wagi uzytkownika, ktéry
przeprowadzit analize metoda BIA.
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+Na ekranie wyswietlone zostang wszystkie dane znajdujgce sie w pamieci:
waga, zawartos¢ procentowa wody oraz tkanki ttuszczowej.

+ Aby oceni¢ wyniki, nalezy skorzystac z tabel referencyjnych.

« Jezeli wprowadzony zostat numer uzytkownika, na ekranie wyswietlone zosta-
na dane zapisane podczas ostatniego wazenia. Informacje te beda wyswietlane
zawsze, kiedy wprowadzony zostanie okreslony numer uzytkownika. Dane
dotyczace ostatnich pieciu pomiaréw wagi moga zostaé wyswietlone w sposéb
opisany w punkcie 7 tej czesci.

+Waga wytaczy sie automatycznie po dziesieciu sekundach bezczynnosci.

MOZLIWE BLEDY:

.,Lo": Niski stan baterii. Nalezy wymieni¢ baterie.

+,Err2%": btad zawartosci procentowej tkanki ttuszczowej. Na wadze nalezy
stawac bosymi stopami w odpowiednim miejscu. Powierzchnia wagi musi byc¢
sucha.

-,OL": zbyt duze obcigzenie. Przekroczone zostato dopuszczalne obcigzenie wagi
(maks. 150 kg)

KONSERWACJA:

+ Aby unikng¢ ryzyka uszkodzenia urzadzenia, nie nalezy naraza¢ go na kontakt
z kosmetykami i substancjami chemicznymi obecnymi w tazience.

« Czysci¢ za pomoca wilgotnej Sciereczki oraz fagodnego detergentu. Osuszy¢
doktadnie — wilgo¢ moze uszkodzi¢ wewnetrzne podzespoty wagi. Nie uzywac
srodkéw czyszczacych, ktére mogtyby zarysowad wyswietlacz.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

- Upewnic sie, ze baterie zostaty wiozone we wtasciwy sposdb.

« Upewnic sig, ze wybrana zostata wtasciwa jednostka pomiaru.

« Upewnic sie, ze waga zostata ustawiona na ptaskim podtozu i nie dotyka sciany.
- Nie stawa¢ na wadze, zanim na wyswietlaczu nie pojawi sie ,0.0"

ﬁ UWAGA! Chcac pozby¢ sie urzadzenia, NIGDY nie nalezy wyrzuca¢ go

do kosza. Nalezy oddac je do najblizszego PUNKTU SKLADOWANIA |
UTYLIZACJI odpadéw. W ten sposéb chronimy $rodowisko naturalne.
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- ESLOVENSKY

UvoD:

Obezita, inymi slovami, abnormalna absorpcia telesného tuku, je zndmym ne-
bezpecenstvom pre zdravie ludi: vysoky krvny tlak, srdcové choroby, cukrovka,
atd. Menej vazne problémy moézu byt tiez nasledkom obezity, ako napr. kratko-
dobé zastavenie dychania v spanku, ospalost cez den, atd. Pomocou tejto vahy
mozete teraz zistit vasu hmotnost a obsah telesného tuku bez toho, aby ste
museli opustit svoj byt.

Tato vaha pouziva jeden z najdéveryhodnejsich metdd na analyzu telesnej kom-
pozicie: BIA (bioelektrickd odporova analyza). Tento systém meria telesny odpor
voci malému, neskodnému elektrickému pradu, ktory je privedeny cez nohy
prostrednictvom vody ainych tekutin. Hodnota tohto odporu je vdcsia v tukovej
tkanive.

Porovnanim odporu s istymi informaciami, ako vyska, véha, vek a pohlavie, mo-
Zeme vypocitat percento telesného tuku.

REFERENCNE TABULKY:

1.- Percento telesného tuku:

Zeny:
Vek S podvéhou Chuda Normdlna S nadvdhou Obézna
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atlétka* 15-25

Muzi:
Vek S podvahou  Chudy Normalny S nadvdhou Obézny
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <N 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Atlét* 3-15

"Sportovec: osoba vo veku od 15 do 50 rokov, ktord vykonava intenzivnu fyzic-
ki ¢innost priblizne 12 hodin za tyzden a ktorda ma pulz cca. 60 alebo menej
uderov za minutu.
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2. Obsah vody v tele:

Zeny Muzi
Deti 58-70 60-73
Dospeli 42-61 46-66
Atléti 56-71 60-73

Pozndmka: tieto udaje boli ziskané zvyberovych vzoriek. SltZia len na informativne
ucely: Pokial’ mdte nejaku otdzku ohladne vysledkov, konzultujte s vasim lekdrom.

DOLEZITE UPOZORNENIE:

- Nepouzivajte tabulky ak mate implantované lekarske zariadenie, ako
napr. kardiostimulator.

« Pred pouzitim kupelfovej vahy si dékladne precitajte tento navod.

- Tato vaha bola navrhnuta na vaZzenie os6b a nesmie sa pouzivat na komerc¢né
alebo priemyselné ucely.

« Ak vahu prestanete pouzivat, nevyhadzujte ju do ko3a. Aby ste zabranili po-

Skodeniu zivotného prostredia, zoberte vahu do autorizovaného technického
servisu, kde z nej vyberu litiovl batériu.

- Tato vadha sa nesmie pouzivat v blizkosti horlavych vyparov.

-Tato vaha sa nesmie pouzivat namiesto profesionalnych diagnostickych pristro-
jov. Obratte sa prosim na svojho lekara.

- Toto zariadenie nesmie byt vlozeny pod vodu.

« Maximalna kapacita vahy je 150 kg. Ak vazite viac, nepokusajte sa na vahe
odvazit, lebo by ste ju mohli poskodit.

« Snazte sa pri kazdom vazeni rozlozit vasu hmotnost rovnako, aby ste dosiahli
odpovedajluce vysledky.

+Vazte sa kazdy den v priblizne rovnakom ¢ase. Jedlo, ndpoje a mnozstvo akti-
vity pocas dna ovplyviuju vasu hmotnost.

« Ak chcete dosiahnut presnejsie vysledky, vazte sa nahy. Priemernd hmotnost
oblecenia vratane topdnok je zvycajne 1-2.5 kg u zien a 2.5-3.5 kg u muzov.

« Ak zistite nejaku nespravnu funkénost vahy, poslite ju do autorizovaného tech-
nického servisu na kontrolu a na opravu.

-Vahu nepouzivajte ak mate mokré nohy, alebo je jej povrch mokry, pretoze by
ste sa mohli poSmyknut.

- Pouzitie vdhy neodporuc¢ame pocas tehotenstva, Sportovcom, ktori trénuju
vkuse viac ako 10 hodin tyzdenne a detom.

- Toto zariadenie nie je kalibrované pre deti do desat rokov alebo ludi nad 80
rokov.
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HLAVNE EASTI: (OBR. 1)

1.- Hlavna zakladna
2.- Ovladaci panel:
3.Tlacidlo SET (nastavenie): Start, vyber menu a potvrdenie vyberu.
4. Tlacidlo ,+": spustenie a pohybovanie sa v menu smerom hore.
5.Tlacidlo ,-": pohybovanie sa v menu smerom dole.
6.- Obrazovka (obr. 2):
7.véha
8.jednotka merania
9.vyska
10. vek
11. percento tuku
12. obsah vody
13. muz
14.Zena
15. ¢islo uzivatela

OBSLUHA:

« Pred prvym pouzitim vahy z nej odstrante plastovy obal. Otvorte kazetu pre
batérie a odstrérte ochranu. Vo vnutri kazety pre batérie je vyberovy gombik,
prostrednictvom ktorého si mozete vybrat jednotku merania. Posurite vybero-
vy gombik k pozadovanej jednotke merania (Kg / Lb/St).

« Vahu umiestnite na rovny povrch. Pri tvrdom povrchu dosiahnete presnejsie
vysledky. Ak polozite vadhu na prili§ makky povrch, ako je napriklad koberec,
zahyby mozu ovplyvnit presnost zobrazenej hmotnosti.

« Pre spustenie vahy polozZte nohu na povrch vahy, alebo zatlacte ktorykolvek
gombik.

- Pockajte, kym sa na obrazovke zobrazi ,0.0"

BEZNE VAZENIE:

- Pre spustenie vahy polozte nohu na povrch vahy, alebo zatlacte ktorykolvek
gombik.

- Pockajte, kym sa na obrazovke zobrazi ,0.0".

- Postavte sa na vahu, ked' sa na obrazovke objavi ,0.0" Ostarite stat na vahe,
kym sa vasa védha nezobrazi. Vasa stabilizovand véha zablikd trikrat.

Poznamka: ak nepockate niekolko sekund pred stupenim na vahu, vyskytne sa

porucha. Ak sa tak stane, zostUpte z véhy, pockajte kym sa vypne a potom za-

¢nite znovu.
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METODA BIA ANALYZY:

« Pre meranie hladiny telesného tuku a vody je potrebné najprv zadat niekolko
osobnych udajov. Vdha ma Stvormiestnu pamat, preto tento krok nemusite
vykonat pri kazdom pouziti vahy; kazdy uzivatel si méze ulozit svoje informa-
cie a tak méze dalej zvysit pohodlnost pri pouziti vahy. Obr. 3

1.- Stla¢te tlagidlo SET. Cislo uZivatela sa zobrazi na obrazovke a zagne blikat.

Stlacte tlacidla ,+" alebo ,-, kym sa nezobrazi vase ¢islo uzivatela (P1, P2, P3
alebo P4).

Ak pouzivate systém prvykrat, vyberte najprv volné &islo uzivatela a toto
isté ¢islo pouzite pri dalsich pouzitiach véhy.

Potvrdenie vyberu stlacenim SET.

2.- Pouzite tlacidld ,+" a,-“ pre nastavenie pohlavia. Potvrdenie vyberu stlatenim SET.

3.- Nastavte vas vek tlacidlami ,+" a ,-“. Potvrdte vyber stlacenim tlacidla SET.

4.- Nastavte vasu vysku tlacidlami,+" a ,-" Potvrdte vyber stlacenim tlacidla SET.

« Zadané udaje budu pred ulozenim blikat a budu uchované v paméti pre dalsie
merania.

- Vaha sa vypne, ak po dobu 10 sekund nestlacite Ziadne tlacidlo.

VAZENIE S ANALYZOU BIA

« Pre spustenie vahy polozte nohu na povrch vahy, alebo zatlacte ktorykolvek
gombik.

« Pockajte, kym sa na obrazovke zobrazi,0.0"

- Postavte sa na vahu, ked sa na obrazovke objavi ,0.0" Ostarnte stat na vahe,
kym sa vasa vaha nezobrazi. Po¢as vazenia musia byt vase nohy na kovovych
zilach.

- Po zobrazeni vasej vahy sa na obrazovke bude pohybovat ,0” zlava doprava.
Vaha vykona bio-magneticki odporovu analyzu, pocas ktorej vypocita vase
percento telesného tuku a vody. Pockajte prosim a nezostupujte z vahy.

« Po ukonceni analyzy sa na obrazovke zobrazi hodnota telesného tuku a obsa-
hu vody a ulozi sa do pamate.

- Nasledne sa na obrazovke zobrazi ,0” pohybujuice sa zlava doprava, stlacte
tlacidlo SET (mate na to 5 sekdnd).

- Na obrazovke zacne blikat cislo (1-5). Na vyber pozadovanej pamate stlacte +
alebo - a pre potvrdenie vyberu stlacte SET (Nastavit). Pamat moézete vybrat
podla odpovedajiceho posledného vazenia pouzivatela, ktory vykonal BIA
analyzu.

- Obrazovka zobrazi vietky Udaje vo vasej osobnej paméti: vahu, percento teles-
ného tuku a vody.

« Pre vyhodnotenie vysledkov si pozrite ¢ast ,Referencné tabulky”.

« Ak pouzivate &islo uzivatela, na obrazovke sa vam zobrazia informacie o po-
slednom vazeni. Tato informacia sa zobrazi pri kazdom pouziti pri kazdom
pouziti vasho uzivatelského disla. Tiez si vzdy moZete dat zobrazit vasich po-
slednych péat vazeni tak, ako je popisané v bode 7, vtomto oddeleni.

- Tato vaha sa vypina automaticky po desiatich sekundach nepouzivania.
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MOZNE PORUCHY:

«,Lo": Nizke napatie batérii. Batérie prosim vymente.

«,Err2%": Chyba v percentidch telesného tuku. PresvedCite sa, Ze stojite bosi
v spravnej polohe a ze povrch vahy je suchy.

-,OL": PretaZenie. Vaha prevysuje kapacitu vahy (max.: 150 kg).

UDRZBA:

« Aby ste sa vyhli poskodeniu, zabezpecte, aby védha neprichddzala do kontaktu
s kozmetikou alebo kupelhovymi kvapalinami.

« Cistite ju vlhkou handrou a jemnym ¢istiacim prostriedkom. Pristroj dokladne
vysuste, pretoze vlhkost moéze poskodit vnutorné casti vahy. Nepouzivajte
drsné cistiace prostriedky, pretoze mézu poskodit displej.

RIESENIE PROBLEMOV

- Uistite sa, Ze batérie su vlozené spravne

« Skontrolujte, ¢i ste zvolili spravnu jednotku merania vahy.

- Uistite sa, ze véha je na rovnom povrchu a nedotyka sa steny.

« Nestupajte na véhu predtym, ako sa na obrazovke zobrazi ,0.0"

ﬁ UPOZORNENIE!: Ak chcete pristroj odstranit, NIKDY ho nevyhadzujte

do odpadu. Odneste ho na najblizsie MIESTO ZBERU alebo do najbliz-
sieho centra zberu odpadkov na dalSie spracovanie. Pomdzete tym
HE Zivotnému prostrediu.
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- MAGYAR:

HASZNALATI UTASITAS

Kedves Vasarlo!

Készénjiik, hogy megvdsdrolta termékiinket. Reméljiik, hasznos tdrsa lesz tton és
otthondban egyardnt. A megfelel6 miikédés alapfeltétele a szakszer(i haszndlat,
ezért kérjlik, figyelmesen olvassa dt a haszndlati utasitdst.

BEVEZETES:

Az elhizas, vagy mas szavakkal a testzsir rendellenes felszivodasa olyan kocka-
zatokkal jar az egészségre nézve, mint magas vérnyomads, szivbetegség, cukor-
betegség stb. Az elhizés kevésbé sulyos problémakat is okozhat, mint példaul
alvas kozbeni légzéssziinet, napkozbeni dlmossag, stb. A mérleg segitségével
otthona elhagyasa nélkil ellenérizheti le testsulyat és testzsir-szazalékat.

A mérleg a testdsszetétel meghatérozasdnak leghatékonyabb mddszerét hasz-
nalja: BIA (Bioelectrical Impedance Analysis — Bioelektromos impedancia elem-
zés) Ez a rendszer a test ellendlldsét méri kisméretl és artalmatlan elektromos
arammal szemben, amelyet a ldbon keresztill viz vagy egyéb folyadék vezet a
testbe. Az ellendllas értéke a zsirszovetekben nagyobb.

Az impedancia bizonyos informdcidkkal (magassag, testsuly, életkor és nem)
torténé 6sszehasonlitdsdval kiszamithato a testzsir aranya.

REFERENCIA TABLAZATOK:

1.- Testzsir ardny:

N6k
Eletkor  Kérosan sovany Sovany Normal Tulsulyos Elhizott
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Sportolé* 15-25

Férfiak:
Eletkor ~ Koérosan sovany Sovény Normal Tulsulyos Elhizott
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <11 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
Sportolé* 3-15
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"Sportold: barmely 15 és 50 év kdzotti személy, aki intenziv fizikai tevékenység-
ben vesz részt legaldbb heti 12 6rét, és akinek pihenési szivritmusa korilbell
60 percenként, vagy ennél kevesebb.

2. Testviz ardny:

N6k Férfiak
Gyermekek 58-70 60-73
Feln6ttek 42-61 46-66
Sportolok 56-71 60-73

Megjegyzés: az adatok mintdkon alapulnak. Ezek kizdrdlag referencidra haszndl-
hatok. Bdrmilyen kérdés esetén kérjiik, forduljon az orvosdhoz.

FONTOS MEGJEGYZES:

- Ne hasznalja a mérleget, amennyiben 6n orvosi implantatumot, példaul
pacemakert hasznal.

- A flirdészobamérleg hasznélatba vétele el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi
utasitasokat.

+ A késziiléket emberi testsuly mérése tervezték, ne hasznalja a mérleget keres-
kedelmi vagy ipari célra.

« Amennyiben a mérleg sziikségtelenné valik, ne dobja azt a haztartasi hulladék-
ba. A kdrnyezet megévasa érdekében a mérleg litium elemét hivatalos szak-
szervizben kell eltavolittatni.

« A mérleget tilos éghetd gazok kdzelében hasznalni.

« A mérleget tilos orvosi diagnosztikai berendezések helyett hasznalni. Kérjik,
forduljon kezel6orvoséhoz.

« A készuléket tilos viz ald meriteni.

+ A mérleg maximéalis terhelhetésége 150 kg. A mérleg meghibasodasanak meg-
el6zése érdekében ne méredzkedjen a készilékkel, amennyiben testsulya meg-
haladja a fenti értéket.

« A mérések alkalmaval prébdlja meg egyenletesen elosztani testsulyat, hogy
minden alkalommal kdvetkezetes eredményt kapjon.

- Prébélja meg testsulyat a nap koriilbeliil azonos szakdban mérni. Etelek és
italok fogyasztasa esetén, valamint testmozgds hatdsara a testsuly a nap folya-
man valtozik.

« A még pontosabb eredmény érdekében ruhatlanul mérje testsulyat. A ruhazat
atlagos sulya — beleértve a cipOket is — nék esetében 1-2,5 kg, férfiak esetében
2,5-3,5 k.

« Amennyiben a mérleg hibas mkodését tapasztalja, bevizsgalas és javitas cél-
jabol vigye a késziiléket hivatalos szakszervizbe.

« A csUszasveszély miatt ne élljon a mérlegre nedves talppal, illetve ha a mérleg
feliilete nedves.

« A mérleg hasznélata nem javasolt varandds nék, illetve heti 10 érandl tébbet
edzd sportoldk, illetve gyermekek szdmara.
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+ A mérleg - kalibraldsa miatt - nem ad megbizhaté eredményt 10 év alatti
gyermekek, illetve 80 év feletti személyek esetén.

FO ALKATRESZEK: (1. ABRA)

1.- Talp rész
2.- Vezérl6panel:
3. SET gomb: inditds, meniivalasztds, valasztas rogzitése.
4. ,+" gomb: inditas és felfele 1éptetés a meniben.
5.,-" gomb: lefele |éptetés a meniiben.
6.- Kijelz6 (2. abra):
7.Suly
8. mérési egység
9. magassag
10. életkor
11. zsirszdzalék
12. vizszazalék
13. férfi
14.n6
15. felhaszndlé széma

MUKODTETES:

« A mérleg elsé hasznélata el6tt tavolitsa el a mlanyag burkolatot. Nyissa ki az
elemtarto rekeszt, és vegye le a védbéelemet. Az elemtartd rekeszben taldl egy
kapcsoldt, mellyel beallithatja a mértékegységet. A kapcsolé hasznalataval
vélassza ki a kivant mértékegységet (kg, Ib, st).

+ Helyezze a mérleget sima felliletre. Keményebb feliilet nagyobb mérési pon-
tossagot eredményez. Amennyiben tul puha fellletre, példaul szényegre he-
lyezi a mérleget, a bemélyedések befolyasolhatjik a kijelzett sulyt.

« A késziilék bekapcsolasahoz érintse meg labaval a mérleget, vagy nyomja meg
valamelyik gombot.

«Vérja meg, amig a ,0.0” kiirds megjelenik a kijelzén.

HAGYOMANYOS MERETKEZES:

« A késziilék bekapcsolasahoz érintse meg labaval a mérleget, vagy nyomja meg
valamelyik gombot.

- Varja meg, amig a ,0.0” kiirds megjelenik a kijelzén.

« Amint a kijelz6n megjelenik a ,0.0" felirat, alljon fel a mérlegre. Addig alljon a
mérlegen, amig sulya meg nem jelenik. A mért suly haromszor villan fel a ki-
jelzén.
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Megjegyzés: amennyiben nem vér a mérlegre allas elétt, hibat fog tapasztalni.
llyen esetben lépjen le a mérlegrdl, varja meg, amig az kikapcsol, majd kezdje
Ujra a folyamatot.

BIA ELEMZESI MODSZER:

« A test zsir- és vizszintjének megméréséhez elészor meg kell adnia néhany
személyes adatot. A mérleg 4 meméoriahellyel rendelkezik, igy nem kell mindig
elvégeznie a muveletet. Minden felhasznalé rogzitheti sajat adatait, kényelme-
sebbé téve a mérleg hasznalatat. 3. abra

1.- Nyomja meg a SET gombot. A felhaszndléhoz rendelt szam folyamatosan

villogva megjelenik a képernyén. Nyomja meg a “+” vagy a “-” gombot, amig
a sajat felhasznaloi szama meg nem jelenik a kijelzén (P1, P2, P3 vagy P4).
Ha a rendszert elsé alkalommal hasznalja, valasszon ki egy szabad felhasz-
naléi szamot, és a mérleg késébbi haszndlatba vételekor azt hasznélja.
Rogzitse a kivéalasztott szdmot a SET gombbal.

2.- Hasznélja a ,+" és a ,-" gombokat nemének kivélasztdsahoz. Régzitse a kiva-

lasztott szamot a SET gombbal.

3.- Adja meg életkorat a ,+" és a ,-" gombok segitségével. Rogzitse az adatokat

a SET gombbal.

4.- Adja meg magassagat a ,+" és a ,-” gombok segitségével. Rogzitse az adato-

kat a SET gombbal.

» Mentés el6tt a megadott adatok villognak. A késziilék az adatokat a memori-
4jaba menti.

« A mérleg automatikusan kikapcsol, ha 10 méasodpercig egyetlen gombot sem
nyomnak meg.

MERETKEZES BIA MODSZERREL

« A késziilék bekapcsolasahoz érintse meg labaval a mérleget, vagy nyomja meg
valamelyik gombot.

- Varja meg, amig a ,0.0” kiirds megjelenik a kijelzén.

« Amint a kijelz6n megjelenik a ,0.0” felirat, alljon fel a mérlegre. Addig alljon a
mérlegen, amig sulya meg nem jelenik. A méretkezés soran a talpaknak érint-
keznilk kell a fém vonallal.

« A suly megjelenitése utan a kijelz6n egy ,0" jel halad &t balrél jobbra. A mérleg
elvégzi a bioméagneses impedancia elemzést, és kiszdmolja az 6n zsir- és viz-
szazalékat. Kérjuk, varjon, és ne szélljon le a mérlegrol.

+ Az elemzés végeztével a kijelz6n megjelennek a viz- és zsirszazalék értékek,
melyeket a készillék a felhaszndléi memoridban tarol.

« Amikor a kijelz6n egy balrdl jobbra mozgé ,0”" jel jelenik meg, nyomja meg a
SET gombot. (A gomb megnyomasara 5 masodperc all rendelkezésére).

- A kijelzén villogni kezd egy szam (1-5). Nyomja meg a + vagy a - gombot az
adatbank kivélasztadsahoz, majd a SET gombot a vélasztds megerdsitéséhez. A
vélaszthat6 adatbankok a BIA elemzést készit6 felhasznald utolsé adatait tart-
almazzak.
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« A kijelzé a felhasznaléi memdridban 1évé 6sszes adatot megjeleniti. suly, test
viz- és zsirszazalék.

- Az adatok megtekintéséhez lasd a ,Referencia tablazatok” részt.

- Ha felhasznaldi szamot haszndl, a kijelz6 a legutébbi méretkezés adatait fogja
mutatni. Az informacié a felhasznaldi szdm minden hasznélatakor megjelenik. Az
utolsé 0t méretkezés adatait a 7. részben leirt médon barmikor megtekintheti.

« A mérleg hasznalaton kivil tiz masodperc utdn automatikusan kikapcsol.

LEHETSEGES HIBAUZENETEK:

.,L0": Elem toltottségi szint alacsony. Cserélje ki az elemeket.

«,Err2%": testzsir-szdzalék hiba. Ne feledje, hogy a mérést mezitlab és helyes
pozicidban kell végeznie, és a mérleg feliiletének szdraznak kell lennie.

-, OL" sulytilterhelés. A suly meghaladja a mérleg maximalis kapacitasét (max.: 150 kg)

KARBANTARTAS:

« A meghibdsodasok elkeriilése érdekében a mérleg nem érintkezhet kozmeti-
kumokkal vagy folyadékokkal.

« A tisztitdshoz hasznéljon enyhén benedvesitett torlékend6t és finom tisztitd-
szert. Varja meg, amig a készillék teljesen megszarad, mivel a nedvesség karo-
sithatja a mérleg belsé alkatrészeit. A tisztitdishoz ne haszndljon suroldszert,
mert az a kijelzd sériiléséhez vezethet.

PROBLEMAMEGOLDAS

« Ellenérizze, hogy az elemek megfeleléen lettek behelyezve.

« Ellenérizze, hogy a kivant mértékegységet valasztotta ki.

« Ellenérizze, hogy a mérleg vizszintes fellileten all, és nem érintkezik a fallal.

+ Ne élljon a mérlegre, miel6tt a kijelz6n megjelent volna a ,0.0” felirat.
FIGYELEM!: Amennyiben mdr nincs sziiksége a készllékre, SOHA ne dobja azt
a héztartasi hulladékba. A késziilék szakszer( drtalmatlanitasa érdekében
keresse fel a legkézelebbi HULLADEKARTALMATLANITASSAL FOGLALKOZO

B SZOLGALTATOT. llyen médén is hozzajarulhat kdrmyezete megévasahoz.

KARBANTARTAS

A készulék tisztitdsdhoz hasznéljon enyhén megnedvesitett torlékendét és -
amennyiben sziikséges — enyhe tisztitdszert. A labmasszazst semmilyen koril-
mények kozott ne meritse vizbe.
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MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

»~A HTM Kft. mint a termék forgalmazdja kijelenti, hogy a termék a 79/1997.
(X11.31.) IKIM rendeletnek megfelel.”

Névleges fesziiltség: 6 V DC

Névleges teljesitmény: 50 W (6
Erintésvédelmi osztély: Class IlI

FORGALMAZZA

HTM Nemzetkozi Kereskedelmi Kft.
1046 Budapest, Kiss Erné u. 3.
Fax: (1) 369-0403
Tel.: (1) 370-4074
(1) 370-1041

GARANCIAFELTETELEK

- A garancia minden gyartasi vagy anyaghibdbdl eredé mukodési rendellenes-
séggel kapcsolatban egy év.

« A jotallas nem terjed ki a helytelen hasznalatbdl eredé hibakra.

- A garancia nem érvényes, ha az lzletben nem teljesen vagy helytelendl t6ltot-
ték ki ill. pecsételték le a garanciajegyet.

« Nem vonatkozik a garancia az olyan karosoddsokra, amelyek a helytelen hasz-
nalatbol vagy szallitasbdl erednek. Ez olyan esetekre is érvényes, amikor a
késziiléket nem megfelel6 foldelést dugaljhoz csatlakoztattak.

» Ugyancsak érvénytelen a garancia, ha a késziiléket illetéktelen (hozzd nem ért6
személy) prébalja javitani, aki nem tartozik a vevészolgalathoz vagy hivatalos
szervizhez.

+ A meghibasodott késziiléket — beleértve a haldzati csatlakozd vezetéket is —
csak szakember, szerviz javithatja.
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« 6Gbnrapck

BbBEAEHUE:

3aTNbCTABAHETO, UNKN C APYTY AYMW, HEHOPMANHOTO abcopbupaHe Ha TenecHu
Ma3HVHM, e MO3HaTa ONacHOCT 3a 3[4PaBETO Ha XopaTa: BUCOKO KPbBHO HansAraHe,
CbpheYHn 3abonsaBaHus, anabet n gp. MNo-nekmuTte npobnemn morat CblWo Aa
61:,an I'IpVI‘-WIHEHI/I OT 3aT/ITbCTABAHE, KaTo Hanpvuvlep CbHHa anHed, CbHANBOCT
npes geHa n ap. C Te3n Be3HW, Cera MOXeTe Aa NpoBepsBaTe TersioTo Cu U Npo-
LieHTa Ha TenecHU MasHuHK 6e3 aa HanyckaTe AoMa CU.

Te3n Be3HW M3MON3BAT €VH OT Hall-HAAEXAHUTE METOAM 3a aHaNM3 Ha CbCTaBa
Ha TanoTo: BIA (AHanu3 Ha 6uoeneKkTpUYeckus umnegaHc). Tasm cuctema nsmep-
Ba CbMNPOTUB/IEHNETO Ha TANOTO CNpPsSMO Cab, 6e3onaceH enekTPUYeCKn TOK,
KOWMTO ce nMpoBexAa Mpe3 KpakaTta upes3 BoAata U ocTaHanute TeyHoctu. CToin-
HOCTTa Ha TOBa CbMPOTUB/IEHNE € MO-TOJIAIMA B MAaCTHUTE TbKaHW.

Mpu cpaBHABaHe Ha MMMefaHca C onpepesieHa MHPOPMaLMs, KaTo BUCOUYUHA,
Terno, Bb3pacT U Mo, MOXe [a Ce U3YNCAW MPOLEHTHT Ha TefleCHUTE MasHUHM.

CMNMPABOYHU TABNTULN:

1.- lpoyeHm HA menecHU MA3HUHU:

Kenn:
Bb3pact CnabotenecHa MogHopmeHo — HopmanHo HagHopmeHo 3atimbcTsiBaHe
CTpyKTYypa Terno Terno Terno
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atnetn* 15-25
Mubxe:
Bb3pact CnabotenecHa MogHopmeHo — HopmanHo HagHopmeHo 3atimbcTsiBaHe
CTpyKTYypa Terno Terno Terno
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <1 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Atnetn* 3-15

* ATNeTUYHU: BCAKO NULE, Ha Bb3pacT mexay 15 n 50 roanHu, Koeto ce 3aHMMaBa
WHTEH3UBHO C pr3nyecKka akTMBHOCT OKOJO 12 Yaca CeAMMYHO 1 MMa CbpAeYeH
nync Npu Nokow oT npmbnansmutenHo 60 ygapa B MUHYTa UK NO-MaskKo.
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2. MlpoyeHm Ha 8oda 8 msasomo:

KeHn Mbxe
Heua 58-70 60-73
Bb3pacTtHun 42-61 46-66
ATnetn 56-71 60-73

3abenexka: me3u OaHHU €a noJsly4yeHU om npedcmasumesiHu u3eaoku. Te ca camo
30 CNpagoyHU yenu. AKo umame 8bNPOC OMHOCHO pe3yimamume, MoJis, 06spHe-
me ce KeM 8awus ekap.

BAXXHW BEJIEXKKW:

- He n3nonspanTte Te3m Be3HW, aKO MMaTe MMNJAAHTUPaHO MeANLNHCKO
YCTPOWMCTBO OT poAa Ha NefncMenkbp.

« Mona npoueTeTe BHMMATENHO Te3U UHCTPYKLUMUW 3a ynoTpeba npean Aga npu-
CTbNUTE KbM M3MOJMI3BaHe Ha BallaTa Be3Ha 3a 6aHsA.

- Ta3n Be3Ha e NpefHa3HauyeHa 3a TerfieHe Ha Xxopa 1 He TpsA6Ba fa ce M3Mos3Ba
3a TbProBCKM Win NHAYCTPUaNHN Lyenu.

- Mpwn 6pakyBaHe, He N3XBbPNANTe Be3HaTa B KodaTa 3a 60KNyK. 3a Aa npepna-
31Te OKOJIHaTa cpefa OT 3aMbpcABaHe, NpejanTe Be3HaTa Ha OTOpU3MpaH
TEXHUYECKM CEPBU3 3a U3BaXKAaHe Ha NMTMeBaTa baTepus.

- Ta3n Be3Ha He TpAb6Ba fa ce M3non3Ba B 6AM30CT JO 3ananvMu U3napeHus.

- Ta3n Be3Ha He TpAbGBa Aa ce M3Non3Ba BMeCTo NpodecroHaneH AnarHoCcTuyeH
ypean. Mons, KoHCynTMpanTe ce C BalnA nekap.

- To3n ypep He TpsA6Ba da ce noTans BbB Boja.

« MakcMmanHuAT KanaumTeT Ha Be3HaTa e 150 kr. 3a fa usberHete nospenu, He
A M3N0N3BaNTe, aKo TErnoTo BM € Haf MakCUManHWA KanauuTeT Ha Be3HaTa.

- [lpn BCAKO TerneHe ce onuTBanTe Aa pa3snpefenvte PpaBHOMEPHO TErnoTo Cu
BbPXY Be3HaTa, 3a Aa NonyuynTe CbnoCcTaBMMUK pesynTaTu.

- MpeTternante ce NpubAN3UTENHO MO €4HO U CbLO Bpeme Ha AeHs. MpueTata
XpaHa, TEYHOCTN N HUBOTO Ha duM3nYecKaTa BM aKTUBHOCT BOLAAT JO BapupaHe
Ha TernoTo B paMKuTe Ha AeHA.

+3a No-ToYHW pe3ynTaTti, M3MepBaiTe TErNOTO CU KoraTto cTe 6e3 apexu. Cpea-
HOTO Terno Ha 061NeKNoTo, BKIOYNTENIHO OBYBKMTE, € 06UKHOBEHO 1-2.5 Kr 3a
KeHuTte n 2.5-3.5 Kr 3a mbxKerTe.

+ AKO 3abenexuTe HAKaKBa HeM3MNpPaBHOCT MO Be3HATa, 3aHeceTe A B OTOPU3MpPaH
TEXHUYECKN CepBU3 3a npernef v PeMOHT.

- He n3non3ganTte Be3HaTa C MOKPU Kpaka 1in KOrato NOBbPXHOCTTa € X/1b3raBa,
TbIl KaTO MOXe [a ce NoAxnb3HeTe.

« He npenopbuBame 13M0M3BaHETO 1M MO Bpeme Ha 6peMeHHOCT, Npy CrOPTUCTK,
KOUTO TPeHMpaT MHTEH3MBHO noBeye oT 10 Yyaca ceAMUYHO, UK NpY deua.

- ToBa YCTPOWCTBO He e KanubpupaHo 3a feua nog 10 rognwHa Bb3pacT Ui 3a
xopa Hag 80 roanHu.
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OCHOBHWU KOMMNOHEHTW: (OUT. 1)

1.- OcHoBa
2.- MaHen 3a ynpaBneHue:
3.byToH SET: cTapT, M360p Ha MeHIo 1 NOTBbPXKAEHNE Ha n3bopa.
4.ByTOH “+": CTapT 1 NPUABMXBaHE Harope no MeHIoTO.
5. ByTOH “-": NnpuaBMXXBaHe HagoMy MO MEHIOTO.
6.- EkpaH (®wr. 2):
7.Terno
8. MepHa eguHMLa
9. BUCOYMHA
10. Bb3pact
11. NPOLEHT Ma3HUHU
12. npoueHT BOAa
13. MbX
14. xeHa
15. Homep Ha noTpebuTen

EKCIMJIOATALUNA:

- Mpean NbpBOTO M3MON3BaHE Ha Be3HaTa, CBaneTe MIacTMAacoBOTO MOKpUTME.
OTBOpeTe oTAeneHMeTo Ha baTepuaTa U cBaneTe 3awmTaTta. B otaeneHveTo 3a
6aTepun UMa CenekTop, KOMUTO CNyXu 3a N360p Ha MepHa eanHuUUa. NMpemecTe-
Te cenleKTopa [0 »KenaHata MepHa eauHuua (Kg / Lb/St).

- MocTaBeTe Be3HaTa BbPXy paBHa NMOBbPXHOCT. TBbpAaTa NOBBPXHOCT JaBa Mo-
fo6pa TOYHOCT Ha M3MepBaHeTo. AKO NMOCTaBKTe Be3HaTa BbpXy TBbpAe MeKa
NMOBBPXHOCT, HAaNPUMep, KUANM, TO MbHKUTE My MOraT Aa ce OTpa3AT Ha Tou-
HOCTTa Ha Be3HaTa.

+3a fa nycHete Be3HWTe, MOTynanTe MOBbPXHOCTTA MM C KpPaK WM HaTUCHeTe
HAKOW OT ByTOHWTE.

» 3yakante, fokato Ha ekpaHa ce nssege “0.0"

TPAOULUNOHHO USMEPBAHE:

+3a pa nycHete Be3HWTe, MOTynanTe MOBbPXHOCTTA MM C KpaK MM HaTUCHeTe
HAKOWN OT ByTOHMTE.

- MI3yakanTe, gokato Ha ekpaHa ce ussege “0.0"

+ CTbneTe BbpXy Be3HWTE, KOrato Ha ekpaHa ce nosasu “0.0". OcTaHeTe BbpXY
BE3HWTe, [OKATO Ha eKpaHa ce V3BeAe TernoTo Bu. BaweTto ctabunmsmpaHo
Terno we NpuUMnUrHe Tpu MbTU.

3a6enexKa: ako He M34YaKaiiTe NpW CTbMBaHEe Ha BE3HATa, Le Bb3HMKHE rpeLKka.

AKo ToBa CTaHe, Cfie3Te OT Be3HaTa, M34akalTe A [a Ce M3KoUM 1 3arnoyHeTe

OTHOBO.
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METO[ 3A AHANU3 BIA:

+ 3a M3MepBaHe Ha HVBaTa Ha TeNeCHN Ma3HWHY 1 CbAbpPXKaHMe Ha Boga, TpA6Ba
NbpBO Aa BbBeAeTe HAKOW NIMYHU AaHHW. Be3HuTe nmaT namet ¢ 4 nosuvuumu,
Taka ue He TpsAGBa [a M3BbpPLUBATE TOBA BbBeXAaHe NPW BCAKO U3MOM3BaHe Ha
Be3HUTE; BCEKM NOTpebuTen moxe fAa 3anuwe cBoATa UHPopmauumsa, KOeTo
npasu No-yaobHO M3non3BaHeTo Ha Be3HuTe. Our. 3
1.- HatcHeTe 6yToHa SET. Ha ekpaHa e ce ussege HOMEPBT Ha noTpebuTens
1 We 3anoyHe ja mura. Hatuckante 6yToHUTe “+” unu “-*, foKato cTurHeTte Ao
Bawwua Homep (P1, P2, P3 unun P4).
AKo r3nonsBaTte cuctemaTa 3a MbpBU NbT, n3bepete cBOOOAHO HAKON HOMEpP
W Npwy crnefBaLlo M3Mosi3BaHe Ha Be3HWTe U3bupainTe Cblyma HoMep.
MoTBbpAeTe n3bopa ¢ HaTUCKaHe Ha SET.

2.- 3non3garite 6yToHMTe “+" 1 “-" 33 1360p Ha Bawwwma non. MoTebpaeTe nsbopa
C HaTucKaHe Ha SET.

3.- BbBepete BawaTa Bb3pacT ¢ OyToHuTe “+” 1 “-“ MoTBbpAeTe M3bopa C Ha-
TUCKaHe Ha SET.

4.- BbBefjeTe BallaTa BUCOYMHA C ByTOHUTE “+” 1 “- [oTBbPAETE N360Opa C Ha-
TUCKaHe Ha SET.

- BbBepgeHUTe gaHHM We muraTt npean Aa ce 3anuviiaT U We ce CbXpaHAT B na-
MeTTa 3a 6baewy nsmepBaHus.

- Be3HuTe We ce M3KMYaT, ako B TeueHue Ha 10 ceKyHAW He 6bae HaTMCHaT
Gy TOH.

M3MEPBAHE C BIA AHAJIN3

+3a fja nycHeTe Be3HWUTE, MOTynaTe NOBbPXHOCTTA MM C KpaK WM HaTUCHeTe
HAKOWM OT ByTOHWTE.

 M3yakanTte, pokato Ha ekpaHa ce nssege “0.0"

- CTbneTte BbpXy Be3HWUTE, KOraTo Ha ekpaHa ce nosasu “0.0". OcTaHeTe BbpXY
BEe3HUTE, IOKATO Ha eKpaHa ce n3Beae Ternoto Bu. Mo Bpeme Ha npoueca no
1n3MepBaHe, KpakaTta BU TpAbBa Ja ca BbpXy MeTaSIHUTE JIMHUN.

- Cnepn u3BeXkJaHe Ha TernoTo BuY, eAuH CMMBON “0” Liie 3arnoYyHe Aa ce ABUXKN OT
NABO Ha AACHO. BesHWTe N3BBPLUBAT aHaNM3 Ha OMOMarHUTHUA UMMESAHC, KO-
TO L€ U3YMCAM NPOLIEHTA Ha BOAA Y Ma3HWHW B TANOTO BU. Mons, nsdyakante un
He C/3aiTe OT Be3HUTe.

- Cnep 3aBbpluBaHe Ha aHanM3a, Ha eKPaHbT LWe ce M3BeAaT CTOMHOCTUTE Ha
BOJATa WU MasHWHWTE B TANOTO, KaToO 3aefHO C TOBA, T Lie Ce CbXPaHAT B Ma-
MeTTa 3a notpebuTtens.

- Cniep TOBa, Ha eKpaHa e ce 13Befe CMMBON “0”, ABUXeL ce OT NIABO Ha JACHO,
HaTucHeTe 6yToHa SET (MmaTe 5 cekyHau Aa HanpasuTe TOBA).

- Ha ekpaHa e 3anoyHe ga mura uudpa (1-5). HatucHete + nnm — 3a n3bop Ha
)KenaHaTa no3muma Ha NnameTTa 1 HaTucHeTe SET 3a noTBbp»KAaBaHe Ha n3bopa.
Mo3uunnTe Ha NameTTa, KOMTO MoraT a ce 136MpaTt, OTrOBaPAT Ha NOCIeAHOTO
Terno Ha notpebutens, KonTo e n3BbpwMUn BIA aHanusa.
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+Ha ekpaHa e ce n3BefaT BCUYKM AaHHW OT BallaTa MepCcoHasiHa NaMeT: Terno,
MPOLIEHT HAa Ma3HUHW U BOAA B TANOTO.

+3a oueHKa Ha pe3ynTtaTtute, BUXKTe pasgen “CnpaBoyHu Tabnuun”.

+ AKO 13nosn3eaTe NOTPeOUTENCKN HOMEP, Ha eKpaHa Lie ce usege nHdopmauu-
ATa OT MOC/AeAHOTO BY M3MepBaHe. Ta3n MHbopMaumsa We ce M3BeXAa BCeKM
MbT, KOraTo U3Mosi3BaTe NOTPEOUTENCKMS C HOMep. BrHarn moxeTe aa Buaute
JaHHUTE OT NOCNEAHUTE MET U3MEPBAHUS HA TETNOTO BU, KAaTO HAYMHBT € onu-
CaH B TOYKa 7 Ha TO3M pasger.

- Be3HaTa ce u3K/OUBa aBTOMATNYHO CNIe[, AeCeT CEKYHAM, aKo He Ce U3MOon3Ba.

Bb3MOMHU NPELLKW:

«“Lo": M3ToweHa 6aTepua. CmeHeTe ru.

«“Err2%": rpewwka npu namepBaHe Ha NPOLEHTa Ha TeNleCHUTE Ma3HUHW. YBepeTe
ce, Ye cTe 3acTaHanm ¢ 60cy Kpaka B NPaBUSTHO MONOXEHME 1 Ye NOBbPXHOCT-
Ta Ha Be3HaTa e cyxa.

+“OL": npeToBapBaHe. Ternoto HafBYLLIaBa KarnauuTeTa Ha Be3HUTe (MaKc.: 150 Kr)

NOALPDBXKKA:

+3a pa nsberHeTte NoBpeay, yBepeTe ce, Ye BE3HATa He B/IN3a B KOHTAKT C KO3-
METUYHN nnn CaHI/ITapHI/I TEeYHOCTW.

«3a Aa nouncTMTe Be3HaTa, U3MON3BaiiTe BAaXxHa Kbprna 1 MeK noyncTsall npe-
napar. BH/maTenHo nofcyleTe ypefa, Thbil KaTo BflaraTa MOXe Aa 3acerHe Bb-
TPeLHNTE YacTy Ha Be3HaTa. He n3nonssante abpasvBHU NOYNCTBALM BELLECT-
Ba, Thil KaToO Te MoraT Aa NoBpeaAT gucnnes.

OTCTPAHABAHE HA NMPOBJIEMU

- YBepeTe ce, ye baTepunTe ca NOCTaBEHU MPABUIIHO.

- MpoBepeTe ganu cTe 136panm KefaHaTa MepHa efviHuLa.

- YBeperTe ce, Ye Be3HaTa € BbpXy pPaBHA MOBbPXHOCT U He Jonupa CTeHarta.
» He cTbnBarite BbpXxy Be3HWUTe, Npean Ha eKkpaHa aa ce nssege “0.0"

BHVUMAHWE! Mpwn 6pakyBaHe Ha ypeaa, HUKOTA He ro n3xebpnsiite B

KodaTta 3a 60oKknyK. BMecTo TOBa, 3aHeceTe ro B Ha-61M3KOTO A0 Bac

MACTO 3a npremaHe Ha BTOPUYHI CYPOBUHW. Taka e noMmorHeTe 3a
I ona3BaHe Ha OKOJMHaTa cpepa.
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-« HRVATSKA

UvoD:

Gojaznost ili pretilost, drugim rijecima - abnormalna apsorpcija tjelesnih masno-
¢a, poznat je zdravstveni rizik za: visoki krvni tlak, sr¢ane bolesti, dijabetes itd.
Gojaznost moze prouzrociti i manje ozbiljne probleme, poput apneja u snu,
pospanosti tijekom dana itd. Ovom vagom mozete svakodnevno provjeravati
tezinu i razinu tjelesnih masnoca, a da ne izlazite iz svoga doma.

Ova vaga uporabljuje jednu od najpoznatijih metoda za analiziranje tjelesne
kompozicije: BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) - Analiza bioelektri¢ne im-
pedancije. Ovaj sustav mjeri, pod vrlo niskim i bezopasnim naponom, elektri¢ni
otpor tijela $to se prenosi kroz noge vodom ili drugim tjelesnim tekuc¢inama.
Vrijednosti ovoga otpora vise su u masnijem tkivu.

Usporedujuci impedanciju s odredenim informacijama poput visine, tezine, dobi
i spola, mozemo izrac¢unati postotak tjelesne masnoce.

USPOREDBENE TABLICE:

1.- Postotak tjelesne masnoce:

Zene:
Dob Mrsava Podhranjena  Normalna  Prekomjerna  Gojazna
tezina
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atletski tip* 15-25
Muskarci:
Dob Mrsava Podhranjena  Normalna Prekomjerna  Gojazna
tezina
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <M 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 >33
Atletski tip* 3-15

" Atletski tip: bilo koja osoba u dobi izmedu 15 i 50 godina koja je uklju¢ena u
intenzivne fizicke aktivnosti oko 12 sati tjedno i koja u mirovanju ima broj
otkucaja srca oko 60 ili nize.
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2, Postotak vode u tijelu:

Zene Muskarci
Djeca 58-70 60-73
Odrasli 42-61 46-66
Atletski tipovi 56-71 60-73

Napomena: ovi podaci dobiveni su prikupljanjem uzoraka. Podaci sluze samo za
usporedbu. Ako imate ikakvih pitanja o rezultatima, molimo posavjetujte se s Vasim
lijecnikom.

VAZNA NAPOMENA:

- Ne koristite vagu ako Vam je ugradena medicinska naprava, poput srca-
nog elektrostimulatora.

» Molimo pazljivo procitajte ove upute prije uporabe vage.

-Vaga je namijenjena za mjerenje teZine osoba i nije predvidena za koristenje
u komercijalne ili industrijske svrhe.

- Kada prestanete koristiti vagu, nemojte ju odbaciti u kantu za otpatke. Kako
biste sprijecili onecis¢enje okolisa, odnesite vagu u ovlasteni servis radi ukla-
njanja litijske baterije.

«Vagu ne smijete koristiti u blizini zapaljivih isparenja.

-Vaga ne smije biti koriStena kao zamjena za profesionalne dijagnosti¢ke apa-
rate. Molimo, posavjetujte se s lije¢nikom.

«Vagu ne smijete uranjati u vodu.

» Maksimalan kapacitet vage iznosi 150 kg. Kako biste izbjegli oste¢enja vage,
nikada se ne pokusavajte vagati ukoliko Vasa tezina prelazi navedenu.

- Ravnomjerno rasporedite tezinu na vagi prilikom svakog vaganja, kako biste
osigurali konzistentne rezultate.

- Vazite se otprilike u isto doba dana. Hrana, tekudine i razina aktivnosti mogu
prouzrociti razlike u tezini tijekom dana.

- Za preciznije rezultate, skinite odjecu prije vaganja. Prosje¢na tezina odjece,
ukljucujudi cipele, iznosi otprilike 1-2,5 kg za Zene i 2,5-3,5 kg za muskarce.

+ Ukoliko primijetite bilo kakve nepravilnosti, odnesite vagu u ovlasteni servis
radi pregleda i popravka.

» Nemojte stajati na vagi s mokrim stopalima i ne koristite je ako je mokra, kako
se ne biste poskliznuli.

-Vagu ne bi smjele koristiti trudnice, osobe ukljucene u intenzivne fizicke akti-
vnosti dulje od 10 sati tjedno ni djeca.

« Aparat nije kalibriran za djecu ispod deset godina ni za odrasle iznad 80 godina.
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GLAVNI DIJELOVI: (SL. 1)

1.- Osnova
2.- Upravljacka ploc¢a
3.Gumb SET: start, odabir i izbornika i potvrda odabira.
4. Gumb “+": start i pomak gore na izborniku.
5.Gumb “-": pomak dolje na izborniku.
6. - Zaslon (slika 2):
7.Tezina
8. mjerna jedinica
9.visina
10. dob
11. postotak tjelesne masnoce
12. postotak vode
13. muskarac
14. Zena
15. korisnic¢ki broj

RAD:

- Uklonite plasti¢ni omot prije prve uporabe vage. Otvorite odjeljak za baterije
i uklonite zastitu. Unutar odjeljka za baterije nalazi se regulator za odabir
mjernih jedinica. Pomjerite regulator na Zeljenu mjernu jedinicu (Kg / Lb/St).

«Vagu postavite na ravnu povrsinu. Cvrsta povriina povecava preciznost mjere-
nja. Ukoliko vagu postavite na jako mekanu podlogu, poput saga, nabori mogu
utjecati na preciznost prikazanih rezultata.

« Za ukljucivanje vage dodirnite povrsinu vage nogom ili pritisnite bilo koju tipku.

« Pricekajte da se na zaslonu prikaze “0.0".

UOBICAJENO VAGANJE:

« Za ukljucivanje vage dodirnite povrsinu vage nogom ili pritisnite bilo koju tipku.

« Pricekajte da se na zaslonu prikaze “0.0"

- Stanite na vagu kad se na ekranu pojavi oznaka “0.0". Pricekajte dok vaga ne
pokaze Vasu tezinu. Ustaljena tezina Ce tripu zabljeskati.

Napomena: pricekajte nekoliko sekundi prije stajanja na vagu kako biste izbje-

gli nastanak pogreske. U tom slucaju, sidite s vage, pri¢ekajte da se iskljuci i

ponovite gore navedeni postupak.

BIA ANALITICKA METODA:

« Za mjerenje razina masnoce i vode u tijelu morate najprije unijeti neke osobne
podatke. Vaga ima 4 memorijske jedinice, tako da ovaj postupak ne morate
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ponavljati pri svakom vaganju; svaki korisnik moze pohraniti svoje podatke za
olaksane slijedece primjene. SI. 3

1. Pritisnite gumb SET. Na zaslonu ¢e se pojaviti i bljeskati broj korisnika. Priti-
snite gumb “+"ili “-” dok ne dodete do broja korisnika (P1, P2, P3 ili P4).
Ako aparat koristite prvi put, selektirajte slobodni korisnicki broj kojim cete
se koristiti i pri slijede¢im vaganjima.
Odabir potvrdite pritiskom na SET.

wun

2.- Pomocu gumba “+”" i “-" postavite Vas spol. Odabir potvrdite pritiskom na SET.

3.- Unesite Vasu dob pomoc¢u gumba “+” i “-". Odabir potvrdite pritiskom na
gumb SET.

4.- Unesite Vasu visinu pomocu gumba “+" i “-". Odabir potvrdite pritiskom na
gumb SET.

« Uneseni podaci bljeskat ¢e prije nego budu zabiljezeni i pohranjeni u memo-
riju za buduca mjerenja.

-Vaga ce se sama iskljuciti ako tijekom 10 sekundi nije pritisnut ni jedan gumb.

VAGANJE POMOCU BIA ANALITICKE METODE

- Za ukljucivanje vage dodirnite povrsinu vage nogom ili pritisnite bilo koju tipku.
« Pricekajte da se na zaslonu prikaze “0.0"

« Stanite na vagu kad se na ekranu pojavi oznaka “0.0" Pricekajte dok vaga ne po-
kaze Vasu tezinu. Tijekom vaganja noge Vam moraju biti na metalnim linijama.

» Nakon prikaza teZine, simbol “0” pomicat ce se slijeva nadesno. Vaga c¢e oba-
vljati analizu biomagnetske impedancije radi izracuna postotka masnoca i vode
u vasem tijelu. Pricekajte i ne silazite s vage.

«Nakon zavrietka analize, na zaslonu e se prikazati vrijednosti vode i masnoca u ti-
jelu, te e se zapisati u korisnikovu memoriju.

- Kada se na zaslonu pojavi simbol “0” koji se krece slijeva nadesno, pritisnite
gumb SET (to ucinite unutar 5 sekundi).

« Na zaslonu ce poceti bljeskati broj (1-5). Pritisnite + ili - za odabir Zeljenog memorij-
skog odjeljka te pritisnite PRESS za potvrdu odabira. Memorijski odjeljci koji se mogu
odabrati odgovaraju zadnjim tezinama postignutim kod korisnika koji je koristio BIA
analizu.

+ Na zaslonu ¢e se prikazati svi podaci u vasoj osobnoj memoriji: teZina, postotak
masnoce i vode u organizmu.

« Za procjenu rezultata pogledajte odjeljak “Referentne tablice”.

« Ako ste koristili korisnicki broj, na zaslonu ce se prikazati podaci pohranjeni pri pret-
hodnom vaganju. Ova informacija prikazati ¢e se svaki put kada budete koristili svoj
korisnicki broj. Takoder mozete zatraziti podatke zadnjih pet vaganja, na nacin kako
je opisano u tocki 7 ovog dijela.

-Vaga se automatski isklju¢uje 10 sekundi nakon uporabe.
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MOGUCE GRESKE:

«“Lo": slaba baterija. Molimo zamijenite baterije.

«"Err2%": greska u ocitanju postotka tjelesne masnoce: Provjerite jeste li boso-
nogi, stojite li u ispravnu poloZzaju i je li povriina vage suha.

«“OL": tezinsko preopterecenje. Tezina je iznad kapaciteta vage (maks.: 150 kg)

ODRZAVANJE:

+Vaga ne smije do¢i u dodir s kozmetikom ili teku¢inama za odrzavanje kupao-
nice, kako bi se izbjegla ostecenja.

+Vagu cistite vlaznom krpom i blagim deterdzentom. Pazljivo obrisite i posusite
uredaj da vlaga ne bi ostetila njegove unutarnje dijelove. Ne koristite abrazivna
sredstva za CiS¢enje koja mogu ostetiti zaslon.

PROBLEMI | MOGUCA RJESENJA

« Provjerite jesu li baterije pravilno umetnute.

« Provjerite jeste li odabrali to¢nu mjernu jedinicu.

« Provjerite stoji li vaga na ravnoj povrsini udaljenoj od zida.

- Nemoijte stati na vagu prije nego 5to se na zaslonu prikaze “0.0".

ﬁ OPREZ: NIKADA ne bacajte aparat u kantu za otpatke. Odnesite ga u

najblize ODLAGALISTE ili deponij u blizini vaseg doma. Time pomaze-
te u zastiti okolisa.
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« ROMANA

INTRODUCERE:

Obezitatea, cu alte cuvinte absorbtia necorespunzatoare a grasimii corporale,
este un risc cunoscut pentru sanatatea oamenilor: tensiune arteriald crescutd,
boli cardiace, diabet etc. Obezitatea poate crea, de asemenea, alte probleme
mai putin grave — cum ar fi apneea de somn, somnolentd in timpul zilei etc. Cu
ajutorul acestui cantar, acum va puteti verifica greutatea si procentul de grasime
corporald fara a mai fi nevoie sa plecati de acasa.

Acest cantar utilizeaza una din metodele cele mai de incredere pentru analizarea
compozitiei corporale: metoda BIA (Bioelectrical Impedance Analysis - Analiza
Impedantei Bioelectrice). Acest sistem madsoara rezistenta electrica a corpului la un
curent electric foarte mic, neddunator, care trece prin picioare prin intermediul
apei si al altor fluide. Valoarea acestei rezistente creste in tesuturile adipoase.
Dupd compararea impedantei cu anumite informatii, cum ar fi indltimea, greu-
tatea, varsta si sexul, se poate calcula procentul de grdasime corporala.

TABELE DE REFERINTA:

1.- Procentul de grdasime corporala:

Femei:
Varsta Slab Subponderal Normal  Supraponderal ~ Obez
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <13 13-20 20-27 27-34 > 34
40-55 <14 14-21 21-28 28-35 > 35
56-75 <15 15-22 22-29 29-36 > 36
Atlet* 15-25

Barbati:
Varsta Slab Subponderal Normal  Supraponderal ~ Obez
6-15 <8 8-15 15-22 22-29 > 29
16-39 <10 10-17 17-24 24-31 > 31
40-55 <11 11-18 18-25 25-32 > 32
56-75 <12 12-19 19-26 26-33 > 33
Atlet* 3-15

" Atlet: orice persoand, cu varsta intre 15 si 50 de ani, care este angrenatd in
activitati fizice intense aproximativ 12 ore pe saptamana si care are un puls in
stare de repaus de aproximativ 60 de batai pe minut sau mai putin.
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2. Procentul de apa corporala:

Femei Barbati
Copii 58-70 60-73
Adulti 42-61 46-66
Atleti 56-71 60-73

Nota: aceste valori au fost obtinute prin esantionare. Ele au doar valoare de referintd.
Daca aveti orice intrebare cu privire la rezultate, va rugdm sd consultati medicul.

OBSERVATIE IMPORTANTA:

+ Nu folositi cantarul daca aveti implantat un dispozitiv medical, cum ar fi
un stimulator cardiac.

- Inainte de a utiliza cantarul de baie, va rugdm s cititi cu atentie aceste instruc-
tiuni de utilizare.

« Acest cantar a fost proiectat pentru cantarirea oamenilor si nu trebuie folosit
in scopuri comerciale sau industriale.

«In cazul in care incetati sa mai folositi cantarul, nu il aruncati la gunoi. Pentru
a nu dduna mediului inconjurdtor, duceti cantarul la o unitate service pentru
a i se indepdrta acumulatorul cu litiu.

« Acest cantar nu se va folosi intr-un mediu in care exista vapori inflamabili.

« Acest cantar nu trebuie folosit pe post de aparat profesional pentru diagnos-
ticare. Va rugam sa consultati medicul.

- Acest aparat nu se va introduce in apa.

- Capacitatea maxima a acestui cantar este de 150 kg. Pentru a evita deteriorarea
cantarului, nu incercati sa va cantdriti daca aveti o greutate mai mare decat
aceasta valoare.

« De fiecare data cand va cantdriti incercati sa va distribuiti greutatea pe cantar
in acelasi mod, pentru a obtine rezultate consecvente.

- Cantdriti-va aproximativ la aceeasi ora in fiecare zi. Pe parcursul zilei greutatea
dumneavoastra este influentata de alimente, lichide si de nivelul de efort depus.

« Pentru rezultate precise cantdriti-va fara haine. Greutatea medie a hainelor,
incluzand pantofii este, in general, de 1-2,5 kg pentru femei si de 2,5-3,5 kg
pentru barbati.

«Daca observati o functionare defectuoasa a cantarului, duceti-l la o unitate
service autorizata pentru a fi verificat si reparat.

« Nu folositi cantarul daca aveti picioarele ude sau daca suprafata este umeda,
deoarece puteti aluneca.

+ Nu recomandam folosirea cantarului de cdtre femeile gravide, de catre atleti
care se antreneaza intens mai mult de 10 ore pe sdptamana si de cdtre copii.

« Acest dispozitiv nu este calibrat pentru copii cu varsta sub zece ani si nici
pentru persoane cu varsta peste 80 de ani.
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ELEMENTE COMPONENTE PRINCIPALE: (FIG. 1)

1.- Baza principala
2.- Panou de comanda:
3. Buton SET: pornire, selectare meniu si confirmarea selectiei.
4, Buton “+": intrarea in meniu si deplasarea in sus in cadrul acestuia.
5.Buton “-": deplasarea in jos in cadrul meniului.
6.- Ecran (Fig. 2):
7. Greutate
8. unitate de masura
9.finaltime
10. varsta
11. procent de grasime
12. procent de apa
13. bdrbat
14. femeie
15. numadr utilizator

FUNCTIONARE:

-Inainte de a folosi cantarul pentru prima data indepartati aparatoarea din
material plastic. Deschideti compartimentul acumulatorului si indepdrtati pro-
tectia. In interiorul compartimentului acumulatorului existd un selector care
poate fi folosit pentru a alege unitatea de masura Deplasati selectorul in drep-
tul unitatii de masura dorite (Kg / Lb/St).

- Puneti cantarul pe o suprafatd neteda. O suprafata dura ofera o precizie cres-
cutd. Daca amplasati cantarul pe o suprafata prea moale, cum ar fi un covoras,
cutele pot afecta precizia greutdtii indicate.

« Pentru a pune in functiune cantarul, apasati usor cu piciorul pe suprafata can-
tarului sau apdsati orice buton.

« Asteptati pana cand pe ecran este afisat “0.0"

CANTARIRE OBISNUITA:

« Pentru a pune in functiune cantarul, apasati usor cu piciorul pe suprafata can-
tarului sau apdsati orice buton.

- Asteptati pand cand pe ecran este afisat “0.0"

« Urcati-va pe céantar atunci cand pe ecran apare afisat “0.0". Stati nemiscat pe
cantar pana cand este afisatd greutatea dumneavoastra. Dupa stabilizare, va-
loarea greutatii va fi afisata intermitent de trei ori.

Nota: dacd nu asteptati cateva secunde inainte de a va urca pe cantar va aparea

o eroare. Daca se intampla acest lucru, coborati de pe cantar, asteptati ca aces-

ta sa se opreasca si incepeti din nou.
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METODA DE ANALIZA BIA:

- Pentru a masura cantitatea de grasime si cantitatea de apa, este necesar sa
introduceti unele date personale. Cantarul are o memorie de 4 unitati, de
aceea nu va fi nevoie sa faceti acest lucru de fiecare data cand doriti sa folo-
siti cantarul; fiecare utilizator isi poate inregistra informatiile personale, facand
mai usoard folosirea cantarului. Fig. 3

1.- Apasati butonul SET. Numarul de utilizator va apdrea intermitent pe ecran.

Apasati butonul “+” sau “-” pana cand ajungeti la numarul dumneavoastra de
utilizator (P1, P2, P3 sau P4).

Daca folositi aparatul pentru prima datd, selectati un numar de utilizator
liber si folositi acelasi numar data viitoare cand folositi cantarul.

Confirmati selectia prin apdsarea butonului SET.

2.- Folositi butoanele “+" si “-” pentru a selecta genul. Confirmati selectia prin

apasarea butonului SET.

3.- Introduceti varsta cu ajutorul butoanelor “+” si “-". Confirmati selectia prin

apasarea butonului SET.

4.- Introduceti indltimea cu ajutorul butoanelor “+” si “-". Confirmati selectia prin

apasarea butonului SET.

- Datele introduse vor fi afisate intermitent in timp ce sunt inregistrate si vor fi
stocate in memorie, pentru masuratori ulterioare.

+Daca nu este apasat nici un buton timp de 10 secunde, cantarul se opreste automat.

CANTARIRE CU ANALIZA BIA

- Pentru a pune in functiune cantarul, apasati usor cu piciorul pe suprafata can-
tarului sau apdsati orice buton.

- Asteptati pand cand pe ecran este afisat “0.0"

« Urcati-va pe cantar atunci cand pe ecran apare afisat “0.0". Stati nemiscat pe
cantar pana cand este afisatd greutatea dumneavoastra. In timpul procesului
de cantdrire, picioarele dumneavoastra trebuie sa fie pe liniile metalice.

+ Dupa afisarea greutatii, va aparea semnul “0” care se deplaseazd de la stanga
la dreapta. Cantarul efectueaza analiza impedantei bio-magnetice, in urma
cdreia se calculeaza procentele de grasime si de apa din corpul dumneavoastra.
Va rugam sa asteptati si sa nu coborati de pe cantar.

- Dupd terminarea analizei, pe ecran vor fi afisate valorile corespunzatoare can-
titatii de grasime si de apa din corp, acestea fiind salvate in memoria care
corespunde utilizatorului.

« Apoi, pe ecran va apdrea semnul “0” care se deplaseaza de la stanga la dreap-
ta, apasati butonul SET (aveti 5 secunde pentru aceasta).

«Un numar va incepe sa clipeasca pe ecran (1-5). Apasati + sau - pentru a se-
lecta banca de memorie doritd si apdsati SET pentru a confirma selectia. Ban-
cile de memorie care au fost selectate corespund ultimelor greutdti obtinute
de utilizatorul care a efectuat analiza BIA.

« Ecranul va afisa toate datele in memoria personala: greutatea, procentul de apa
si grasime din corp.
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« Pentru evaluarea rezultatelor, consultati sectiunea “Tabele de referinta”

- Daca ati folosit un numadr de utilizator, pe ecran vor fi afisate valorile de la ultima
dumneavoastra cantdrire. Aceste informatii vor fi afisate de fiecare datd cand
folositi numarul de utilizator. Puteti solicita intotdeauna informatiile privind ulti-
mele cinci cantariri, asa cum sunt descrise la punctul 7 al prezentei sectiuni.

« Acest cantar se opreste in mod automat dupa zece secunde de neutilizare.

ERORI POSIBILE:

+“Lo": Acumulator aproape de terminare. Va rugam inlocuiti bateriile.

+“Err2%”": eroare la procentul de grasime corporala. Asigurati-va ca stati cu pi-
cioarele goale, in pozitie verticala si cd suprafata cantarului este uscata.

«“OL": depasire de greutate. Greutatea depdseste capacitatea cantarului (max.:
150 kqg)

INTRETINERE:

« Pentru a evita deteriorarea, aveti grija sa nu aduceti in contact cu cantarul
produse cosmetice sau lichide pentru baie.

« Pentru curdtarea aparatului folositi o carpa umeda si un detergent slab. Uscati
aparatul cu grija, deoarece umezeala poate afecta componentele interne ale
cantarului. Nu folositi produse de curatare abrazive, deoarece acestea pot de-
teriora afisajul.

IDENTIFICAREA
SI REMEDIEREA DEFECTIUNILOR

« Asigurati-va ca acumulatorii sunt introdusi.

« Asigurati-va ca ati selectat unitatea de masurd corecta pentru greutate.

- Asigurati-va ca ati amplasat cantarul pe o suprafatd plana si ca acesta nu atin-

ge peretele.

«Nu va urcati pe cantar inainte ca afisajul sa indice “0.0"
PRECAUTIE!: Atunci cand doriti sa aruncati aparatul dumneavoastra, NU
IL aruncati la gunoi. Duceti-l la cel mai apropiat PUNCT DE COLECTARE
a materialelor uzate, pentru a fi prelucrat corespunzator. Astfel, veti

mmmmm Contribui la ingrijirea mediului inconjurator.
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