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- ESPANOL

MASAJEADOR PODAL

El masajeador Reflexology de Solac ha sido desarrollado seguin la técnica de
la reflexologia para relajar su cuerpo y mejorar su bienestar general. Los
puntos de digito puntura actian sobre las zonas reflejas del organismo me-
diante un masaje suave y agradable. La vibraciéon de los puntos de masaje
activa la circulacién de su organismo, libera las tensiones y tonifica los mus-
culos del pie.

Le agradecemos que nos haya elegido y esperamos que disfrute con el uso
de su nuevo masajeador Reflexology de Solac.

ATENCION

- Lea las instrucciones atentamente antes de utilizar el aparato.

« Mantenga estas instrucciones en un lugar seguro para su consulta.

+ No conecte el aparato sin comprobar que el voltaje de la placa de caracte-
risticas y el de su casa coinciden. No lo conecte nunca a una red de corrien-
te continua.

- Retire todas las bolsas de papel o de plastico, laminas plasticas, cartones y
pegatinas eventuales que se encuentran dentro o fuera del aparato que
sirvieron como proteccion de transporte o promocién de venta.

« No sumerja el producto en agua u otros liquidos ya que podria dafarse

« Mantenga el aparato fuera del alcance los nifios.

« No desenchufe el masajeador tirando del cable de alimentacién ni del mis-
mo producto.

+ No deje el cable de alimentacién en contacto con superficies calientes.

« Antes de utilizar el masajeador, extraiga totalmente el cable de alimentacién
y compruebe que estd en perfectas condiciones.

+ No utilice el masajeador si el cable de conexion estd dafiado o existe una
deficiencia en el aparato. Acuda a un Servicio Técnico Autorizado para la
sustitucion o reparacion ya que son necesarias las herramientas adecua-
das.

« Desenchufe el masajeador cuando no lo esté utilizando, y durante cualquier
operacion de limpieza.

« No utilice ningun accesorio que no sea recomendado por Solac, ya que
podrian estropear el aparato.

- Este masajeador ha sido disefiado para uso doméstico, no puede ser utiliza-
do de manera ininterrumpida.
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- El aparato lleva una superficie calefactada. Las personas sensibles al calor
deberan ser prudentes cuando utilicen el aparato.

« En caso de decidir no volver a utilizar el masajeador, se recomienda inutili-
zarlo. Para ello, desenchufe el aparato y corte el cable de alimentacion.
Ademds se recomienda, inutilizar las partes del aparato que puedan ser
peligrosas, especialmente para los nifios, ya que podrian utilizarlo de mane-
ra inadecuada para jugar.

iiATENCION!!: Cuando desee desprenderse del aparato, NUNCA lo
E deposite en la basura, sino que acuda al PUNTO LIMPIO o de recogida
de residuos mas cercano a su domicilio, para su posterior tratamiento.
De esta manera, estd contribuyendo al cuidado del medio ambiente.

- Examine frecuentemente el masajeador para detectar signos de dano o
desgaste. Si éstas aparecen o el producto ha sido mal utilizado, dirijase a un
servicio técnico autorizado.

- Este masajeador ha sido disefiado para ser utilizado sentado.

- Deje de utilizar el aparato si aparecen molestias o sintomas de incomodidad
o irritacién.

« Electrodomésticos Solac S.A. declina toda responsabilidad por dafos que
podrian ocasionarse a personas, animales o cosas, por el no cumplimiento
de estas advertencias.

COMPONENTES PRINCIPALES

. Cuerpo del aparato

. Puntos de digito puntura

. Puntos de calor infrarrojo

. Tecla de accionamiento del masajeador on/off
. Tecla de masaje con dos velocidades

. Tecla de calor infrarrojo

. Patas antideslizantes

. Cable de alimentacién

. Recoge cables

. Asa de transporte

O VWOONOOULIDE WN =

—_

CONSEJOS DE UTILIZACION

A) Duracién del masaje

La duracién recomendada del masaje es de entre 10-20 minutos. Si se desea
un masaje relajante, la duracion del masaje puede llegar a ser de 20 minutos
en la velocidad minima, si el masaje es terapéutico se recomienda una dura-
cion maxima del masaje de 15 minutos, comenzando por una intensidad
minima y pasando transcurridos 5 minutos a la velocidad mas intensa.

6
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b) Si sufre alguna patologia especial o si estd embarazada, consulte a su
médico antes de utilizar el masajeador Reflexology.

c) No es recomendable dar masajes de reflexologia a niflos muy pequeios
con frotar las plantas de los pies con la mano es suficiente. Si desea dar el
masaje a un nifo mayor realicelo en la velocidad minima y por un tiempo
no superior a 10 minutos.

d) Le recomendamos utilizar Reflexology con los pies descalzos.

e) Es muy importante que se relaje y se coloque comodamente para recibir
el masaje. Siéntese comodamente y respire profundamente 3 veces antes
de comenzar el masaje.

FUNCIONAMIENTO

- Enchufe el aparato a la red utilizando el cable de alimentacion (8)

- Siéntese cdmodamente y coloque los pies descalzos sobre el aparato. Nota-
rd como su pie descansa suavemente sobre los puntos de digito puntura
que le van a dar el masaje.

- Elija el tipo de masaje que quiere recibir:

- Si desea recibir un masaje suave presione la tecla de masaje (5)
- Si desea recibir un masaje mas intenso no es necesario que presione la
tecla (5)

- Para encender el masajeador, presione con el pie la tecla de accionamiento
(4).

- Si desea completar su masaje con la accién del calor presione la tecla de
calor (6). El calor consigue que el masaje sea mas efectivo, activando la
micro circulacién sanguinea del pie y tonificando los musculos de esta
zona.

+ Después de su uso, desconecte las funciones elegidas y apague el aparato
presionando nuevamente la tecla de accionamiento (4)

- Desenchufe el aparato de la red eléctrica tirando suavemente del enchufe.

MANTENIMIENTO

Limpie el aparato con un pafio hiumedo vy, si fuera necesario, utilice un deter-
gente muy suave. No sumerja nunca el masajeador bajo el agua.
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-« ENGLISH

FOOT MASSAGER

The reflexology massager by Solac has been developed in accordance with
reflexology techniques to relax the body and improve general well-being. The
digipuncture points act on the reflex areas of the body with a gentle, pleas-
ant massage. The vibration of the massage points activates body circulation,
releases tension and tones up foot muscles.

Thank you for purchasing our product. We hope you enjoy using your new
Solac reflexology massager.

IMPORTANT

- Read the instructions carefully before using the appliance.

- Keep these instructions in a safe place for future reference.

- Before connecting the appliance, make sure that the voltage shown on the
specifications plate is the same as the mains power supply at your home.
Never connect it to a DC power supply.

- Remove all elements used for protection during transport or for sales promo-
tions, such as paper or plastic bags, plastic sheets, cardboard and stickers,
from the inside and outside of the appliance.

« Do not place the product in water or other liquids as it could be dam-
aged.

- Keep the appliance out of the reach of children.

» Never unplug the massager by pulling on the power cable or by pulling on
the product itself.

- Do not leave the power cable in contact with hot surfaces.

- Before using the massager, pull out the power cable fully and check that it
is in perfect condition.

- Do not use the massager if the power cable is damaged, or the appliance
is faulty. Take it to an Authorized Service Centre to have it repaired or re-
placed, as proper tools are required.

- Unplug the massager when it is not in use or for cleaning.

- Do not use accessories not recommended by Solac under any circumstanc-
es, as they could damage the appliance.

«This massager has been designed for home use. It can not be used on a
continuous, uninterrupted basis.

«The appliance includes a heated surface. Persons sensitive to heat should
take care when using the appliance.

8
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- If you decide not to use the massager again, it is best to put it out of serv-
ice. To do so, unplug the appliance and cut the power cable. In addition, it
is best to disable the parts of the appliance that could be dangerous, espe-
cially for children, as they might use it improperly during play.

CAUTION! When you want to dispose of the appliance, NEVER throw

E it in the rubbish bin. Take it to your nearest CLEAN POINT or the waste

collection centre closest to your home for processing. In this way, you
will be helping to take care of the environment.

« Check the massager frequently for signs of wear or damage. If these signs
appear or if the product has been used improperly, take it to an Authorised
Service Centre.

- This massager has been designed for use when seated.

- Stop using the appliance if signs of irritation or discomfort appear.

« Electrodomésticos Solac, S.A. hereby declines responsibility for injuries or
damage that could be caused to persons, animals or property due to the
failure to heed these warnings.

MAIN COMPONENTS

. Appliance body

. Digipuncture points

. Infrared heat points

. Massager on/off button

. Two-speed massage button
. Infrared heat button

. Non-slip legs

. Power cable

. Cable-winder

. Carry handle

OQVWoONOULLA WN=
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TIPS FOR USE

A) Duration of massage

The recommended duration of the massage is between 10 and 20 minutes.
If you want a relaxing massage, the duration of the massage can be up to 20
minutes at minimum speed. If the massage is for therapeutic purposes, we
recommend a maximum massage duration of 15 minutes, beginning with
minimum intensity and changing to a higher-intensity speed after five min-
utes.

b) If you suffer from any particular pathology or if you are pregnant, consult

your doctor before using the reflexology massager.
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¢) It is not recommendable to give very small children reflexology massages;
rubbing the soles of their feet with your hand is sufficient. If you wish to
give an older child a massage, use minimum speed and a duration of no
longer than 10 minutes.

d) We recommend using the reflexology massager with bare feet.

e) It is very important to relax and sit comfortably for the massage. Sit com-
fortably and breathe deeply three times before beginning the massage.

INSTRUCTIONS

- Connect the appliance to the mains using the power cable (8).

- Sit comfortably and place your bare feet on the appliance. You will notice
how your feet press gently on the digipuncture points that are going to give
you the massage.

« Choose the type of massage you wish to receive:

- If you prefer a gentle massage, press the massage button (5).
- If you prefer a more intense massage, do not press button (5).

- To turn the massager on, press the on/off (4) button with your foot.

- If you wish to complete the massage with heat, press the heat button (6).
The heat makes the massage more effective, activating the micro-circulation
of the blood in the foot and toning up the muscles in the area.

- After use, disconnect the functions and turn off the appliance by pressing
the on/off button again (4).

+ Unplug the appliance from the mains by pulling gently on the plug.

MAINTENANCE

Clean the appliance with a damp cloth and, if necessary, use a very gentle
detergent. Do not place the massager under water under any circumstances.
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- FRANCAISE

MASSEUR DES PIEDS

Le masseur Reflexology de Solac a été concu d'apres la technique de la ré-
flexologie qui détend le corps et améliore le bien-étre général. Les points de
digito-poncture agissent sur les zones réflexes de l'organisme par un massage
doux et agréable. La vibration des points de massage active la circulation de
votre organisme, libére les tensions et tonifie les muscles du pied.

Nous vous remercions de votre choix et de votre confiance, et espérons que
vous profiterez de I'utilisation de votre nouveau masseur Reflexology de Solac.

ATTENTION

- Lisez ce mode d’emploi avant de mettre votre appareil en marche.

- Maintenez ces instructions dans un endroit s(r afin de pouvoir les consulter
a tout moment.

- Ne branchez pas I'appareil sans avoir vérifié au préalable que la tension
indiquée sur la plaque signalétique correspond bien a la tension électrique
de votre domicile. Ne le branchez jamais a un réseau de courant continu.

- Retirez tous les sacs en papier ou en plastique, les films plastiques, les car-
tons et autocollants éventuels apposés sur I'appareil ou a I'extérieur pour
protéger le produit pendant le transport ou pour sa promotion.

+ Ne plongez pas le produit dans de I'eau ou d’autres liquides car il pourrait
s'endommager.

- Tenez l'appareil hors de portée des enfants.

- Lorsque vous débranchez le masseur, ne tirez pas sur le cordon d’alimenta-
tion ni sur l'appareil.

- Ne laissez pas le cable en contact avec des surfaces chaudes.

 Avant d'utiliser le masseur, déroulez la totalité du cordon d’alimentation et
vérifiez qu'il est en parfait état.

+ N'utilisez pas le masseur si le cordon d’alimentation est endommagé ou s'il
existe un défaut dans l'appareil. Faites appel a un Service Technique Agréé
pour sa substitution ou sa réparation car des outils spéciaux sont nécessai-
res.

- Débranchez le masseur lorsque vous ne l'utilisez pas et durant les opérations
de nettoyage.

« N'utilisez aucun accessoire non recommandé par Solac au risque d’endom-
mager l'appareil.

1
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- Ce masseur a été congu pour un usage domestique, il ne peut donc pas étre
utilisé sans interruption.

- L'appareil dispose d’une surface chauffée. Les personnes sensibles a la cha-
leur devront étre prudentes lorsqu'elles utilisent I'appareil.

- Si vous décidez de ne plus utiliser le masseur, il est recommandé de le ren-
dre inutilisable. Pour cela, débranchez I'appareil et coupez le cordon d’ali-
mentation. De plus, il est recommandé de rendre inutilisables les parties de
I'appareil qui peuvent s'avérer dangereuses, en particulier pour les enfants,
car ces derniers pourraient en faire un mauvais usage en jouant.

ATTENTION ! Pour mettre I'appareil au rebut, NE LE JETEZ JAMAIS a la

poubelle ; déposez-le dans un POINT DE RECYCLAGE ou a la déchet-

terie la plus proche afin qu'il y soit traité correctement. Vous contri-
= buerez ainsi au respect de I'environnement.

- Vérifiez fréquemment I'état du masseur afin de détecter tout indice d'usure
ou de détérioration. En cas d'usure ou de détérioration apparente, ou si le
produit a été mal utilisé, faites appel a un Service Technique Agrée.

» Ce masseur a été concu pour étre utilisé assis.

« Cessez d'utiliser 'appareil si des douleurs ou des symptémes de géne ou
d’irritation apparaissent.

« Electrodomésticos Solac S.A. décline toute responsabilité pour tout dom-
mage causé a des personnes, a des animaux ou a des objets suite au non-
respect de ces consignes.

PRINCIPAUX ELEMENTS

. Corps de l'appareil

. Points de digito- poncture

. Points de chaleur infrarouge

. Touche de mise en marche du masseur : on/off
. Touche de massage avec deux vitesses

. Touche de chaleur infrarouge

. Pattes antidérapantes.

. Cordon d’alimentation

. Enrouleur

. Poignée de transport

OwVwWoONOULIA WN =
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CONSEILS D'UTILISATION

A) Durée du massage

La durée recommandée du massage est d'entre 10 et 20 minutes. Si vous
souhaitez un massage du «type » détente, la durée du massage peut aller
jusqu’a 20 minutes a la vitesse minimum ; si le massage est thérapeutique, il

12
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est recommandé une durée maximum de 15 minutes en commencant par une

intensité minimum et en passant a la vitesse la plus intense aprés 5 minutes.

b) Si vous souffrez d’'une pathologie quelconque ou si vous étes enceinte,
consultez votre médecin avant d'utiliser le masseur Reflexology.

¢) Il n'est pas conseillé d'effectuer des massages de réflexologie a des enfants
en bas age, il suffit de frotter les plantes des pieds avec les mains. Si vous
souhaitez effectuer un massage a un enfant plus grand, faites-le a la vi-
tesse minimale et pour une durée inférieure a 10 minutes.

d) Nous vous recommandons d’utiliser Reflexology avec les pieds nus.

e) Il est trés important de vous détendre et de vous installer confortablement
pour recevoir le massage. Asseyez-vous confortablement et respirez pro-
fondément 3 fois avant de commencer le massage.

FONCTIONNEMENT

- Branchez I'appareil au réseau a I'aide du cordon d’alimentation (8)

- Asseyez-vous confortablement et placez vos pieds nus sur I'appareil. Posez
vos pieds doucement sur les points de digito- poncture qui vont réaliser le
massage.

« Choisissez le type de massage que vous souhaitez recevoir :

- Si vous souhaitez recevoir un massage doux, appuyez sur la touche de
massage (5)

- Si vous souhaitez recevoir un massage plus intense, il n‘est pas nécessaire
d’appuyer sur la touche (5)

« Pour allumer le masseur, appuyez avec le pied sur la touche de mise en
marche(4).

- Si vous souhaitez compléter votre massage avec l'action de la chaleur, ap-
puyez sur la touche de chaleur (6). La chaleur rend le massage plus efficace,
en activant la microcirculation sanguine du pied et en tonifiant les muscles
de cette zone.

- Apres son utilisation, débranchez les fonctions choisies et éteignez I'appareil
en appuyant a nouveau sur la touche On/Off (4).

- Débranchez I'appareil du réseau en tirant doucement sur le cordon d’alimen-
tation.

ENTRETIEN

Nettoyez I'appareil avec un chiffon humide et, si nécessaire, utilisez un déter-
gent tres doux. Ne trempez jamais le masseur dans l'eau.
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-« DEUTSCH

FUBMASSAGEGERAT

Das Massagegerat Reflexology von Solac ist entsprechend der Reflexologie-
technik entwickelt worden, um lhren Korper zu entspannen und das allge-
meine Wohlbefinden zu verbessern. Die Digitopressurpunkte wirken durch
eine sanfte und angenehme Massage auf die Reflexzonen des Organismus.
Die Vibration der Massagepunkte aktiviert den Kreislauf, befreit von Spannun-
gen und tonifiziert die FuBmuskeln.

Vielen Dank, dass Sie sich flr unsere Marke entschieden haben. Wir hoffen, dass
Sie viel Freude mit lhrem neuen Massagegerat Reflexology von Solac haben.

ACHTUNG

- Lesen Sie diese Anweisungen vor Inbetriebnahme des Gerédtes aufmerksam
durch.

+ Bewahren Sie diese Anweisungen an einem sicheren Ort zum spéteren Nach-
lesen auf.

« Vergewissern Sie sich vor dem Anschluss des Gerates, dass die auf dem Ty-
penschild angegebene Netzspannung mit der Spannung lhres Haushaltes
Ubereinstimmt. Das Gerat nie an ein Gleichstromnetz anschliefen.

- Entfernen Sie alle Papier- und Kunststoffbeutel, Kunststofffolien, Kartons
bzw. Etiketten in oder am Gerét, die als Transportschutz oder Absatzforde-
rung dienen.

«Tauchen Sie das Gerdt nie in Wasser oder andere Flussigkeiten, es kdnnte
beschadigt werden.

« Das Gerdt auf3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

«Nicht am Kabel oder Gerdt ziehen, wenn Sie das Massagegerat vom Netz
trennen.

« Netzkabel nicht auf heile Oberflachen legen.

« Ziehen Sie das Kabel vor der Verwendung des Massagegerates vollstandig heraus
und vergewissern Sie sich, dass es sich in einwandfreiem Zustand befindet.

« Benutzen Sie das Massagegerdt nicht, wenn Kabel oder Gerdt beschadigt
sind. Wenden Sie sich an einen autorisierten Kundendienst, da fiir den Aus-
tausch bzw. die Reparatur geeignete Werkzeuge erforderlich sind.

- Trennen Sie das Massagegerat vom Netz, wenn Sie es nicht verwenden oder
reinigen.

- Verwenden Sie ausschlie8lich von Solac empfohlenes Zubehor, andere Teile
konnten das Gerat beschadigen.

14
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- Dieses Massagegerét ist flir den Hausgebrauch bestimmt, es darf nicht im
Dauereinsatz verwendet werden.
- Dieses Gerat hat eine erwarmte Oberflache. Warmeempfindliche Personen
sollten das Gerat mit Vorsicht anwenden.
- Wollen Sie das Massagegerat nicht mehr verwenden, sollten Sie es unbrauch-
bar machen. Ziehen Sie dazu den Netzstecker und schneiden Sie das Kabel
ab. Zudem wird empfohlen, die einzelnen Teile des Gerats unbrauchbar zu
machen, da sie insbesondere fiir Kinder, die damit spielen, eine Gefahren-
quelle darstellen.
ACHTUNG!! Wenn Sie das Gerat entsorgen wollen, geben Sie es NIE-
MALS zum Hausmll, sondern suchen Sie den nachstgelegenen WERT-
STOFFHOF oder Annahmestelle fiir Reststoffe auf, damit es anschlie-

= (3end sachgemal} entsorgt wird. Auf diese Weise leisten Sie einen
Beitrag zum Umweltschutz.

- Untersuchen Sie das Massagegerat regelmaBig auf Anzeichen fir Beschadi-
gungen oder Verschleil. Bei derartigen Anzeichen oder unsachgemafer
Verwendung wenden Sie sich bitte an einen autorisierten Kundendienst.

- Dieses Massagegerat ist fir die Anwendung im Sitzen bestimmt.

+ Beenden Sie die Anwendung, wenn sie Ihnen unangenehm wird oder Sie
Anzeichen von Beschwerden oder Reizungen feststellen.

- Electrodomésticos Solac S.A. Ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die
Personen, Tieren oder Gegenstanden infolge einer Nichtbeachtung dieser
Anweisungen zugefligt werden.

HAUPTBESTANDTEILE

. Gerédtegehéduse

. Digitopressurpunkte

. Infrarotwédrmestellen

. EIN/AUS-Schalter des Massagegerates

. Massagetaste mit zwei Geschwindigkeitsstufen
. Infrarotwéarmetaste

. Rutschfeste Fiifle

. Netzkabel

. Kabelfach

. Tragegriff

CQwVwoOoNOULThWN =
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ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN

A) Massagedauer

Es wird eine Massagedauer von 10-20 Minuten empfohlen. Um eine Entspan-
nung zu erreichen, kann die Massage, bei niedriger Geschwindigkeit, bis zu
20 Minuten dauern. Bei einer therapeutischen Massage wird eine maximale

15
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Massagedauer von 15 Minuten empfohlen, wobei mit niedriger Intensitat
begonnen und nach 5 Minuten auf die hhere Geschwindigkeit umgeschaltet
werden sollte.

b) Wenn Sie an einer Krankheit leiden oder schwanger sind, konsultieren Sie
erst lhren Arzt, bevor Sie das Massagegerat Reflexology benutzen.

c) Fur sehr kleine Kinder ist eine Reflexologiemassage nicht empfehlenswert,
es reicht aus, ihre FuBsohlen mit der Hand zu reiben. Méchten Sie die
Massage bei einem grofleren Kind durchfiihren, dann stellen Sie das Gerat
bitte auf die niedrigste Geschwindigkeitssfufe ein und nutzen es nicht
langer als 10 Minuten.

d) Wir empfehlen, das Massagegerdt Reflexology auf nackten Fiilen anzu-
wenden.

e) Es ist sehr wichtig, dass Sie bei der Massage entspannt sind und bequem
sitzen. Setzen Sie sich bequem hin und atmen Sie dreimal tief durch, bevor
Sie beginnen.

BETRIEB

« SchlieBen Sie das Gerat mit dem Kabel (8) an das Netz an.

« Setzen Sie sich bequem hin und stellen Sie die nackten FuBe auf das Gerat.
Sie werden feststellen, dass der FuB leicht auf den Digitopressurpunkten
aufliegt, mit denen die Massage durchgefiihrt wird.

« Wahlen Sie die gewlinschte Massageart:

- Mochten Sie eine sanfte Massage, driicken Sie die Massagetaste (5).
- Mdchten Sie eine intensivere Massage, brauchen Sie die Taste (5) nicht zu
betatigen.

« Um das Massagegerat einzuschalten, driicken Sie mit dem Fuf3 den EIN/AUS-
Schalter (4).

+ Méchten Sie die Massage mit Warme durchfiihren, driicken Sie die Warme-
taste (6). »Warme macht die Massage wirkungsvoller, indem sie die Mikro-
blutzirkulation des FuBBes aktiviert und die Muskeln in diesem Bereich toni-
fiziert.

+ Nach der Anwendung schalten Sie die gewdhlten Funktionen ab und das
Gerédt aus, indem Sie wieder den EIN/AUS-Schalter betdtigen.

«Trennen Sie das Gerdt vom Netz, indem Sie am Stecker des Netzkabels zie-
hen.

WARTUNG

Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch und benutzen Sie bei Bedarf
ein sehr mildes Reinigungsmittel. Tauchen Sie das Massagegerat niemals in
Wasser.
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- PORTUGUES

MASSAJADOR PODAL

O massajador Reflexology da Solac foi desenvolvido de acordo com a técnica
da reflexologia para relaxar o seu corpo e melhorar o seu bem-estar geral. Os
pontos de digito-punctura actuam sobre as zonas reflexas do organismo
através de uma massagem suave e agradavel. A vibra¢do dos pontos de mas-
sagem activa a circulacdo do seu organismo, liberta as tensbes e tonifica os
musculos do pé.

Agradecemos-lhe por nos ter escolhido e esperamos que usufrua da utilizacao
do seu novo massajador Reflexology da Solac.

ATENCAO

- Leia com muita atencdo estas instrucdes antes de utilizar o aparelho.

» Mantenha estas instru¢des num lugar seguro para consulta.

+ Ndo ligue o aparelho sem verificar se a tensdo constante da placa das ca-
racteristicas e a de sua casa sdo coincidentes. Ndo o ligue nunca a uma rede
de corrente continua.

« Retire todas as embalagens de papel ou de plastico, laminas plasticas, car-
toes e eventuais autocolantes que se encontrem dentro ou fora do aparelho
e que serviram como proteccdo de transporte ou promogdo de venda.

« Ndo coloque o aparelho dentro de dgua ou noutros liquidos dado que po-
deria danificar-se.

- Mantenha o aparelho fora do alcance das criancas.

+Nao desligue o massajador puxando pelo cabo de alimentacdo nem pelo
préprio produto.

+ Nao deixe o cabo de alimentacdo em contacto com superficies quentes.

« Antes de utilizar o massajador, retire totalmente o cabo de alimentacao e
verifique se estd em perfeitas condicgoes.

+ Nao utilize o massajador se o cabo de ligacdo estiver danificado ou se exis-
tir uma deficiéncia no aparelho. Recorra a Assisténcia Técnica Autorizada
para a substituicdo ou reparacdo ja que sdo necessarias ferramentas apro-
priadas.

- Desligue o massajador quando ndo estiver a utilizad-lo e durante qualquer
operacgao de limpeza.

+ Ndo utilize nenhum acessério que nao seja recomendado pela Solac, pois
poderia estragar o aparelho.

17
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- Este massajador foi concebido para utilizacdo doméstica, ndo pode ser uti-
lizado de maneira ininterrupta.

« O aparelho tem uma superficie aquecida. As pessoas sensiveis ao calor de-
verdo ter cuidado ao utilizar o aparelho.

» No caso de decidir ndo voltar a utilizar o massajador, recomenda-se inutiliza-
lo. Para isso, desligue o aparelho e corte o cabo de alimentacdo. Além disso
recomendamos a inutilizacdo das partes do aparelho que possam ser peri-
gosas, especialmente para as criancas, ja que poderiam utilizad-lo de manei-
ra inadequada para brincar.

ATENCAO: Quando pretender desfazer-se do aparelho, NUNCA o deite

no caixote do lixo, faca-o no seu ECOPONTO ou no ponto de recolha

de residuos mais perto de sua casa, para o seu posterior tratamento.

Desta forma, esta a contribuir para a proteccdo do meio ambiente.

- Examine frequentemente o massajador para detectar sinais de danos ou
desgaste. Se estes aparecem ou se o produto foi mal utilizado, dirija-se a
um servico técnico autorizado.

- Este massajador foi concebido para ser utilizado sentado.

- Deixe de utilizar o aparelho se aparecer desconforto ou sintomas de inco-
modo ou irritacao.

« Os Electrodomésticos Solac S.A. declinam toda a responsabilidade por danos
causados a pessoas, animais ou objectos, pelo ndo cumprimento destas
adverténcias.

COMPONENTES PRINCIPAIS

. Corpo do aparelho

. Pontos de digito punctura

. Pontos de calor infravermelho

. Tecla de accionamento do massajador on/off
. Tecla de massagem com duas velocidades

. Tecla de calor infravermelho

. Pernas antideslizantes

. Cabo de alimentacéo

. Recolhe cabos

. Asa para transporte

OwVwWoONOULITDA WN =

—_

CONSELHOS DE UTILIZACAO

A) Duracdo da massagem

A duragdo recomendada da massagem é de entre 10-20 minutos. Se se dese-
ja uma massagem relaxante, a duragdo da massagem pode atingir os 20 mi-
nutos na velocidade minima, se a massagem for terapéutica recomenda-se

18
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uma duragdo maxima da massagem de 15 minutos, comecando por uma in-

tensidade minima e passando, decorridos 5 minutos, para a velocidade mais

intensa.

b) Se sofre de alguma patologia especial ou se esta gravida, consulte o seu
médico antes de utilizar o massajador Reflexology.

c) Nao é aconselhavel fazer massagens de reflexologia a criangas muito pe-
quenas, esfregar as plantas dos pés com a mao é suficiente. Se deseja fazer
a massagem a uma crian¢a mais velha faca-o na velocidade minima e por
um tempo nao superior a 10 minutos.

d) Aconselhamos a utilizacdo de Reflexology com os pés descalcos.

e) E muito importante que se relaxe e se coloque comodamente para receber
a massagem. Sente-se comodamente e respire profundamente 3 vezes
antes de comecar a massagem.

FUNCIONAMENTO

« Ligue o aparelho a rede utilizando o cabo de alimentagao (8)

- Sente-se comodamente e coloque os pés descalcos sobre o aparelho. Nota-
rd como o seu pé descansa suavemente sobre os pontos de digito punctura
que lhe vdo fazer a massagem.

- Seleccione o tipo de massagem que quer receber:

- Se deseja receber uma massagem suave pressione a tecla de massagem
(5)

- Se deseja receber uma massagem mais intensa ndo é necessario pressionar
a tecla (5)

- Para ligar o massajador, pressione com o pé a tecla de accionamento (4).

- Se deseja completar a sua massagem com a acgdo do calor pressione a tecla
de calor (6). O calor consegue que a massagem seja mais efectiva, activando
a micro circulagao sanguinea do pé e tonificando os musculos desta zona.

- Depois da sua utilizacdo, desligue as funcbes seleccionadas e o aparelho
pressionando novamente a tecla de accionamento (4)

« Desligue o aparelho da rede eléctrica puxando suavemente o cabo de ali-
mentacao

MANUTENCAO

Limpe o aparelho com um pano humido e, caso seja necessério, utilize um
detergente muito suave. Nunca mergulhe o aparelho em &gua.

Masajeador 7750 19 @ 11/5/06, 13:14:29



- ITALIANO

MASSAGGIATORE PER | PIEDI

Il massaggiatore Reflexology Solac é stato creato sfruttando i principi della
riflessologia e aiuta a rilassare il corpo e a migliorare lo stato generale di
benessere. | punti di digito-puntura agiscono sulle zone riflesse dell'organi-
smo grazie a un massaggio dolce e piacevole. La vibrazione dei punti di
massaggio attiva la circolazione corporea, aiuta a scaricare le tensioni e toni-
fica i muscoli dei piedi.

Vi ringraziamo per aver scelto i nostri prodotti e ci auguriamo che possiate
godere appieno del vostro nuovo massaggiatore Reflexology Solac.

ATTENZIONE

- Leggere le presenti istruzioni prima di utilizzare 'apparecchio.

- Conservare le presenti istruzioni in un luogo sicuro per future consultazioni.

- Prima di collegare I'apparecchio alla rete elettrica verificare che la tensione
dell'impianto domestico coincida con quella riportata sulla targhetta delle
caratteristiche. Non collegarlo mai a una rete elettrica a corrente continua.

- Rimuovere tutti i sacchetti di carta o di plastica, i pezzi di plastica, i carton-
cini ed eventuali adesivi che si trovano dentro o fuori I'apparecchio e che
sono stati utilizzati per proteggerlo durante il trasporto o per promuoverne
la vendita.

« Non bagnare il prodotto in acqua o altro liquido per non danneggiarlo.

- Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

« Non scollegare il massaggiatore dalla presa a muro tirando il cavo di alimen-
tazione.

- Non lasciare il cavo dell’alimentazione a contatto con superfici calde.

« Prima di utilizzare il massaggiatore estrarre completamente il cavo di ali-
mentazione e verificare che sia in condizioni perfette.

« Non utilizzare il massaggiatore se il cavo di alimentazione e danneggiato o
vi & un guasto nell’apparecchio. Rivolgersi a un centro di assistenza autoriz-
zato per la sostituzione o la riparazione, poiché sono necessari degli stru-
menti adeguati.

- Scollegare il massaggiatore dalla rete elettrica quando non viene utilizzato
e quando si eseguono attivita di pulizia.

« apparecchio si rovina se vengono utilizzati accessori non consigliati da
Solac.
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« Il massaggiatore & destinato a uso domestico e non puo essere utilizzato
ininterrottamente.

- La superficie dell’apparecchio si riscalda, pertanto le persone sensibili al
calore devono utilizzare I'apparecchio con prudenza.

- Rendere il massaggiatore inutilizzabile prima di buttarlo. Scollegarlo quindi
dalla rete elettrica e tagliare il cavo di alimentazione. Si consiglia inoltre di
rendere inutilizzabili quei componenti particolarmente pericolosi per i bam-
bini, poiché potrebbero utilizzarli per giocare.

ATTENZIONE: non smaltire MAI I'apparecchio con i rifiuti domestici.

Portarlo presso il CENTRO DI SMALTIMENTO o di raccolta piu vicino

perché possa essere smaltito adeguatamente. In questo modo si con-

tribuisce alla tutela dell'ambiente.

- Controllare regolarmente il buono stato del massaggiatore. Se presenta se-
gni di danni oppure se non e stato utilizzato correttamente, rivolgersi a un
centro di assistenza autorizzato.

- Per utilizzare il massaggiatore occorre essere seduti.

« Non utilizzarlo oltre se si avverte fastidio o insorgono sintomi di disagio o
irritazione.

« Electrodomésticos Solac S.A. declina ogni responsabilita per danni a perso-
ne, animali o cose dovuti al mancato rispetto delle presenti avvertenze.

COMPONENTI PRINCIPALI

. Corpo dell’apparecchio

. Punti di digito-puntura

. Punti di calore infrarosso

. Tasto di azionamento del massaggiatore on/off
. Tasto massaggio a due velocita

. Tasto calore infrarosso

. Piedi antiscivolo

. Cavo di alimentazione

. Raccoglicavo

. Maniglia per il trasporto

oQwvwoOoNOTULTDhWN =

—_

ISTRUZIONI PER L'USO

A) Durata del massaggio

La durata consigliata di un massaggio e di 10-20 minuti. Un massaggio rilas-

sante puo durare 20 minuti a velocita minima, mentre un massaggio terapeu-

tico non dovrebbe superare i 15 minuti, iniziando con la velocita minima e

passando, trascorsi 5 minuti, alla velocita piu intensa.

b) Se si e affetti da una particolare patologia o si & in gravidanza, consultare
il medico prima di utilizzare il massaggiatore Reflexology.
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¢) Non é consigliabile sottoporre bambini molto piccoli a massaggi di rifles-
sologia. Sfregarne le piante dei piedi con la mano é sufficiente. Se si desi-
dera sottoporre a un massaggio un bambino piu grande, utilizzare la velo-
cita minima e per non pit di 10 minuti.

d) Si consiglia di utilizzare il massaggiatore Reflexology a piedi nudi.

e) E molto importante rilassarsi e mettersi in una posizione comoda per il
massaggio. Sedersi comodamente e fare 3 respiri profondi prima di inizia-
re il massaggio.

FUNZIONAMENTO

- Collegare l'apparecchio alla presa elettrica utilizzando il cavo di alimentazio-
ne (8).

- Sedersi comodamente e poggiare i piedi nudi sull’apparecchio. Si notera che
i piedi si rilassano dolcemente sui punti di digito-puntura dove viene effet-
tuato il massaggio.

« Scegliere il tipo di massaggio desiderato:

- Se si desidera un massaggio dolce, premere il tasto massaggio (5).

- Se si desidera un massaggio pil intenso, non € necessario premere il tasto (5).
« Per azionare il massaggiatore premere con il piede il tasto di azionamento (4).
« Per completare il massaggio con l'azione del calore premere il tasto calore

(6). Il calore rende il massaggio piu efficace, attivando la microcircolazione

del sangue nei piedi e tonificando i muscoli di questa zona.

- Dopo l'uso, disattivare le funzioni scelte e spegnere I'apparecchio premendo
nuovamente il tasto di azionamento (4).

« Scollegare I'apparecchio dalla presa elettrica tirando delicatamente il cavo
di alimentazione.

MANUTENZIONE

Pulire I'apparecchio con un panno umido e, se necessario, utilizzare un de-
tersivo molto delicato. Non mettere mai il massaggiatore sotto l'acqua.
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- NEDERLANDS

VOETMASSAGEAPPARAAT

Het Reflexology voetmassageapparaat van Solac is ontworpen volgens de
technieken van de reflexologie om het lichaam te ontspannen en het alge-
mene welbevinden te verbeteren. De drukpuntnoppen werken op de reflex-
zones van het lichaam middels een zachte en aangename massage. Het trillen
van de massagenoppen stimuleert de bloedcirculatie, vermindert spanningen
en versterkt de voetspieren.

Hartelijk dank voor uw besluit ons product aan te schaffen en we hopen dat
u veel genot van uw nieuwe Solac voetmassageapparaat zult hebben.

OPGELET

+ Lees, alvorens het apparaat in gebruik te nemen, de gebruiksaanwijzing
aandachtig door.

- Bewaar deze gebruiksaanwijzing op een veilige plek om later evt. na te kun-
nen slaan.

- Controleer voordat u dit apparaat aansluit, of de spanning op het kenmer-
kenplaatje met de netspanning in uw woning overeenkomt. Sluit hem nooit
aan op een gelijkstroomnet.

- Verwijder alle papieren of plastic zakken, kunststof plaatjes, kaartjes en
stickers die evt. aan de binnen- of buitenkant van het apparaat aangebracht
werden ter bescherming tijdens het transport of voor reclamedoeleinden.

- Dompel het apparaat niet in water of andere vloeistoffen onder, omdat het
anders beschadigd kan worden.

+ Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen.

«Trek niet aan het snoer of aan het apparaat wanneer u de stekker uit het
stopcontact wilt halen.

« Zorg ervoor dat het snoer niet met hete oppervlakken in aanraking komt.

» Wikkel voordat u het voetmassageapparaat gaat gebruiken het netsnoer
helemaal af en controleer of het in een goede staat verkeert.

« Gebruik het voetmassageapparaat niet als het netsnoer is beschadigd of als
het apparaat enig defect vertoont. Wend u bij vervanging of reparatie tot
een erkend servicecentrum, aangezien hiervoor bijzonder gereedschap ver-
eist is.

+ Neem de stekker uit het stopcontact als het apparaat niet wordt gebruikt
en voor alle schoonmaakwerkzaamheden.
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« Gebruik geen enkel hulpstuk dat niet door Solac aanbevolen werd. Deze
zouden het apparaat kunnen vernielen.

- Dit voetmassageapparaat is ontworpen voor huishoudelijk gebruik en is niet
geschikt voor continu gebruik.

« Het apparaat is voorzien van een verwarmd oppervlak. Mensen die voor warm-
te gevoelig zijn, dienen voorzichtig te zijn wanneer zij het apparaat gebruiken.

« Gebruikt u het voetmassageapparaat niet meer, maak het dan eerst onbruik-
baar voordat u het weggooit. Trek de stekker uit het stopcontact en snijd
het snoer af. Het is bovendien raadzaam de afzonderlijke delen van het ap-
paraat onbruikbaar te maken, omdat deze vooral voor spelende kinderen
gevaarlijk kunnen zijn.

LET OP: Wanneer u dit apparaat niet meer gebruikt en wilt weggooien,

deponeer het dan IN GEEN GEVAL bij het huisvuil maar breng het voor

verdere verwerking naar het dichtstbijzijnde recyclingcentrum of vuilop-
== haalpunt. Op deze wijze draagt u bij aan het behoud van het milieu.

- Controleer het voetmassageapparaat regelmatig op beschadigingen en slij-
tage. Als u deze defecten waarneemt of als het product verkeerd gebruikt
werd, wend u dan tot een erkend servicecentrum.

- Dit voetmassageapparaat is bedoeld om zittend gebruikt te worden.

« Gebruik het apparaat niet als u klachten, ongemak of irritatie ervaart.

- Electrodomésticos Solac S.A. wijst aansprakelijkheid voor schade aan perso-
nen, dieren of voorwerpen als gevolg van het niet naleven van deze aanwij-
zingen nadrukkelijk van de hand.

VOORNAAMSTE ONDERDELEN

. Huis van het apparaat

. Drukpuntnoppen

. Infrarode warmtenoppen

. Aan/uit schakelaar van het voetmassageapparaat
Toets voor massagesterkte met twee standen

. Toets infrarood warmte

. Antislipvoetjes

. Voedingskabel

. Snoeroprolmechanisme

. Transporthandgreep

—_

TIPS VOOR GEBRUIK

A) Massageduur

De aanbevolen massageduur ligt tussen 10-20 minuten. Als u een ontspan-
nende massage wenst, kunt u de massage 20 minuten in de laagste snelheids-
stand laten duren; voor een therapeutische massage wordt een massageduur
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van maximaal 15 minuten aanbevolen, bij aanvang in de lage stand en na 5

minuten kan de hoge stand ingeschakeld worden.

b) Als u aan een bijzondere aandoening lijdt of in verwachting bent, raadpleeg
eerst uw arts voordat u het Reflexology massageapparaat gebruikt.

¢) Het wordt afgeraden reflexologiemassage bij kleine kinderen toe te passen,
voor hen is met de hand masseren van de voetzolen voldoende. Als u een
massage aan een wat ouder kind wilt geven, stel dan de lage massage-
sterkte in terwijl u de massageduur op maximal 10 minuten instelt.

d) Geadviseerd wordt een reflexologiebehandeling met blote voeten te doen.

e) Het is belangrijk dat u zich ontspant en gemakkelijk zit voordat u gemas-
seerd wordt. Ga gemakkelijk zitten en haal 3 keer diep adem voordat u
met de massage begint.

WERKING

- Steek de stekker van het netsnoer (8) van het apparaat in het stopcontact.

» Ga gemakkelijk zitten en zet uw blote voeten op het apparaat. U voelt hoe
uw voeten zachtjes ontspannen op de massagenoppen.

« Kies het type massage dat u wilt hebben:

— Druk voor een zachte massage op de massagetoets (5)
- Voor een wat intensievere massage hoeft u niet op de toets (5) te druk-
ken

+ Druk met uw voet op de aan/uit schakelaar (4) om het apparaat aan te zet-
ten.

+ Als u naast de massage ook de infrarood warmtestraling wilt gebruikt, druk
dan op de toets infrarood warmte (6). Door de warmte heeft de massage
meer effect, wordt de bloedcirculatie in uw voeten geactiveerd en de spie-
ren in dit gebied versterkt.

- Schakel na gebruik de gekozen functies en het apparaat uit door nogmaals
op de aan/uit schakelaar te drukken.

- Haal de stekker van het netsnoer uit het stopcontact.

ONDERHOUD

Maak het apparaat met een vochtige doek schoon en gebruik, indien nodig
een zacht schoonmaakmiddel. Dompel het voetmassageapparaat niet in wa-
ter onder.
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MASER CHODIDEL

Reflexni masér od spole¢nosti Solac byl vyvinuty podle technik reflexni ma-
saze pro relaxaci téla a pro zdokonaleni vieobecného pohodli. Akupresurni
body plsobi na reflexni ¢asti téla jemnou, pfijemnou masazi. Vibrace masaz-
nich bodud aktivuje cirkulaci v téle, uvolfiuje napéti a posiluje svaly chodidel.
Dékujme vam za zakoupeni naseho vyrobku. Doufdme, Ze se zvaseho nového
reflexniho maséra spole¢nosti Solac budete tésit.

DULEZITE

- Pfed pouzitim zafizeni si pozorné prectéte tento navod.

- Tyto pokyny si odlozte na bezpe¢né misto k budoucimu pouziti.

- Pfed zapojenim zafizeni se presvédcte, zda napéti uvedeno na poznavacim
stitku odpovida elektrickému napdjeni u vas doma. Nikdy jej nepfipdjejte do
stejnosmérného zdroje energie.

« Z vnitfni a z vnéjsi strany zafizeni odstrafite veskery materidl pouzity na
ochranu béhem pfepravy nebo na podporu prodeje, jako jsou papirové nebo
plastové sacky, plastové félie, kartony a nalepky.

« Zatizeni nenaméacejte ani neponofujte do vody nebo do jinych kapalin, pro-
toze by se mohlo poskodit.

« Zafizeni uchovdvejte mimo dosah déti.

- Maséra nikdy nevypinejte tahdnim za kabel, nebo za téleso maséra.

« Nedovolte, aby se napajeci kabel dostal do kontaktu s horkymi povrchy.

« Pfed pouzitim maséra Uplné vytadhnéte napajeci kabel a zkontrolujte, jestli
je v perfektnim stavu.

- Maséra nepouzivejte, kdyz je poskozeny napdjeci kabel nebo kdyz je zafize-
ni poruchové. K opravé nebo vyméné jsou potiebné specidlni nastroje a
proto jej vezméte do autorizovaného servisniho centra.

« KdyZz maséra nepouzivéte nebo pied ¢isténim jej odpojte od zdroje elektric-
ké energie.

« Za zadnych okolnosti nepouzivejte pfislusenstvi, které neni doporucené
spolecnosti Solac, protoze by mohlo poskodit zafizeni.

- Masér je urceny k pouziti v domacnosti. Nemuzete jej pouzivat nepfretrzité,
bez prestavky.

« Zafizeni ma zahfivany povrch. Osoby, které jsou citlivé na teplo by méli byt
pfi pouziti zafizeni opatrné.
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+ Pokud uz maséra nechcete déle pouzivat, znemoznéte jeho dalsi pouziti.
Zatizeni proto odpojte od elektrické sité a odfezte napajeci kabel. Kromé
toho je lepsi znemoznit pouziti ¢asti, které mohou byt nebezpecné obzvlas-
té pro malé déti, protoze je mohou pouzivat nespravné ke hrani.
UPOZORNENI! Kdyz chcete ptistroj odstranit, NIKDY jej nevyhazujte do

E odpadu. Odneste jej na nejblizéi MISTO SBERU nebo do nejbliziiho
centra sbéru odpadkil pro dalsi zpracovani. PomUzete tim starostlivos-
ti o zivotni prostiedi.

- Maséra casto kontrolujte, jestli nevykazuje jakoukoli znamku opotiebeni
nebo poskozeni. Pokud se objevi kterykoli z téchto znakd, nebo byl vyrobek
pouzity nespravné, vezméte jej do autorizovaného servisniho centra.

- Masér je urceny k pouziti v sedu.

. Zafizeni prestante pouzivat pokud na sobé zpozorujete znaky podrazdéni
nebo nevolnosti.

« Electrodomésticos Solac, S.A. nepfijima odpovédnost za zranéni nebo Skody
zplsobené osobdm, zvifatim, nebo na majetku ignorovanim téchto upozor-
néni.

HLAVNIi SOUCASTI

. Téleso zafizeni

. Akupresurni body

. Body infracerveného ohtevu

. Vypina¢ maséra

. Tla¢itko dvou rychlosti maséra
. Tla¢itko infracerveného ohtevu
. Protiskluzové nohy

. Napdjeci kabel

. Navije¢ kabelu

. Rukojet na prenaseni

O VWOONOOULIDS WN =

N

TIPY K POUZITI

A) Délka masaze

Doporucena délka masaze je 10 az 20 minut. Pokud chcete relaxa¢ni masaz, dél-

ku muzete prodluzit na 20 minut pfi minimalni rychlosti. Jestlize ma masaz slou-

Zit pro terapeutické ucely, doporucujeme vam maximalni délku masaze 15 minut.

Na zacdtku s minimalni intenzitou a po péti minutach ji zménte na vyssi.

b) Pokud trpite jakymikoli konkrétnimi patologickymi problémy nebo jste
téhotnd, pouziti reflexniho maséra konzultujte prosim s vasim lékarem.

c) Reflexni masaz vdm nedoporucujeme davat velice malym détem. Masiro-
vani jejich chodidel vasi rukou je postacujici. Jestli chcete dat masaz
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stars$imu ditéti, nastavte minimalni rychlost s maximalni délkou 10 mi-
nut.

d) Reflexni masaz vam doporucujeme pouZivat na bosé chodidla.

e) Pfi masazi je velice dllezité relaxovat a pohodiné sedét. Pfed zacatkem
masaze se pohodIné usadte a trikrat se zhluboka nadechnéte.

POKYNY

- Pomoci napétového kabelu (8) pfipojte zafizeni ke zdroji elektrické ener-
gie.

« PohodIné se usadte a bosé chodidla polozte na zafizeni. Ucitite jemny stisk
chodidel na akupresurnich bodech, které vam poskytnou masaz.

- Vyberte si pozadovany typ masaze:

- Jestli upfednostnujete jemnou masaz, stisknéte tlacitko (5).
- Jestli upfednostnujete intenzivni masaz, nestlacejte tlacitko (5).

« Pro spusténi maséra stisknéte vypinac (4) chodidlem.

« Jestli si Zelate celou masaz s ohfevem, stisknéte tlacitko ohfevu (6). Aktivo-
vanim mikro-cirkulace krve v chodidlech a posiliovanim svallG v té casti,
ucini ohfev masaz efektivnéjsi.

- Po pouziti odpojte funkce a opétovnym stisknutim vypinace (4) zafizeni
vypnéte.

- Zatizeni odpojte od zdroje elektrické energie jemnym zatdhnutim za napa-
jaci kabel.

UDRZBA
Zatizeni Cistéte vlhkym hadrem a jestli je to potfebné, pouzijte velice jemny
Cistici prostfedek. Za zadnych okolnosti maséra nevkladejte pod vodu.
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MASAZER DO STOP

Masazer refleksologiczny firmy Solac zostat opracowany w oparciu o wiedze
z zakresu technik masazu refleksologicznego, ktéry pomaga zrelaksowac cia-
fo i poprawi¢ samopoczucie. Specjalne koncéwki masujace oddziatuja na re-
ceptory na ciele w formie delikatnego, przyjemnego masazu. Wibracje kon-
cowek pobudzajg krazenie krwi, likwiduja napiecie i relaksujg miesnie stép.
Dziekujemy Panstwu za zakup naszego produktu. Mamy nadzieje, ze beda
Panstwo zadowoleni ze swojego nowego masazera refleksologicznego firmy
Solac.

WAZNE

« Przed uruchomieniem urzadzenia nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejsza
instrukcja obstugi.

« Instrukcje nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu.

« Przed podtaczeniem upewnic sie, ze napiecie w gniazdku zasilania odpowia-
da dopuszczalnemu napieciu podanemu na tabliczce znamionowej. Nigdy
nie podtacza¢ do zrédta pradu statego.

+ Usuna¢ z wewnetrznych i zewnetrznych czesci urzadzenia wszystkie mate-
riaty reklamowe oraz materiaty uzyte do ochrony urzadzenia na czas trans-
portu, w tym naklejki, papier, folie oraz karton.

- Nie wolno umieszcza¢ urzadzenia w wodzie ani innych ptynach - w przeciw-
nym wypadku moze dojs¢ do jego uszkodzenia.

« Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

+ Nigdy nie odtgcza¢ masazera od zrédta zasilania, ciaggnac za przewdd zasila-
jacy lub za samo urzadzenie.

- Nalezy zadba¢, aby przewdd zasilajacy nie dotykat goracych powierzchni.

« Przed uzyciem masazera nalezy rozwina¢ caty przewdd zasilajacy i sprawdzi¢
jego stan.

- Nie uzywac¢ masazera, gdy uszkodzony zostat przewdd zasilajacy lub samo
urzadzenie. W celu naprawy lub wymiany urzadzenia nalezy - ze wzgledu
na konieczno$¢ uzycia specjalistycznych narzedzi - oddac¢ je do autoryzowa-
nego punktu serwisowego.

« Odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, kiedy nie jest ono uzywane lub przed
przystapieniem do czyszczenia.

« Pod zadnym pozorem nie wolno uzywac akcesoriow niezalecanych przez
firme Solac - moze to spowodowa¢ uszkodzenie urzadzenia.
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- Masazer jest przeznaczony do uzytku domowego. Nie moze by¢ eksploato-
wany w sposéb ciaggty przez dtuzszy czas.

.Powierzchnia urzadzenia jest podgrzewana. Osoby wrazliwe na ciepto powin-

ny zachowad szczegolng ostroznos¢ w czasie korzystania z urzadzenia.

« W przypadku zaprzestania uzytkowania masazer nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwosciag ponownego uzycia. W tym celu nalezy odtaczy¢ urzadzenie od
zasilania i przeciag¢ przewdd zasilajacy. Dodatkowo nalezy zabezpieczy¢ cze-
$ci niebezpieczne, szczegdlnie te, ktére mogtyby zosta¢ wykorzystane przez
dzieci do zabawy.

UWAGA! Chcac pozby¢ sie urzadzenia, NIGDY nie nalezy wyrzuca¢ go

E do kosza na $mieci. Nalezy odda¢ je do najblizszego PUNKTU SKtA-

DOWANIA | UTYLIZACJI odpadéw. W ten sposéb chronimy srodowisko
naturalne.

« Masazer nalezy czesto kontrolowa¢ pod katem zuzycia lub uszkodzenia.
Jezeli pojawia sie $lady zuzycia badz uszkodzenia lub jesli produkt byt uzy-
wany nieprawidtowo, nalezy odda¢ go do autoryzowanego punktu serwiso-
wego.

- Masazera nalezy uzywac¢ w pozycji siedzacej.

+ W przypadku wystapienia podraznien skéry lub obnizenia komfortu korzy-
stania z urzadzenia nalezy przerwac jego uzytkowanie.

- Firma Electrodomésticos Solac, S.A. nie ponosi odpowiedzialnosci za obra-
zenia ciata lub szkody w stosunku do ludzi, zwierzat lub rzeczy wynikajace
ze zignorowania tego ostrzezenia.

GLOWNE ELEMENTY

. Obudowa urzgdzenia

. Koncéwki masujace

. Koncéwki do podgrzewania podczerwienia

. Wytgcznik masazera

. Dwupozycyjny przetacznik predkosci masowania
. Przycisk podgrzewania podczerwienia

. Noézki przeciwposlizgowe

. Przewéd zasilajacy

. Nawijak przewodu

. Uchwyt transportowy

oOwVwooNOULIDA WN =

—_

WSKAZOWKI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

A) Czas trwania masazu

Zalecany czas trwania masazu wynosi miedzy 10 a 20 minut. W przypadku
masazu relaksacyjnego czas trwania masazu nie powinien przekroczy¢ 20
minut - z predkosciag minimalng. W przypadku masazu terapeutycznego za-
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leca sie maksymalnie 15-minutowy masaz. Nalezy rozpocza¢ od masazu deli-

katnego, by uptywie 5 minut przetaczy¢ na wyzsza predkosc.

b) W przypadku oséb cierpiacych na niektére schorzenia oraz kobiet w cigzy
przed uzyciem masazera nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

¢) Nie zaleca sie stosowania masazu refleksologicznego u matych dzieci; po-
cieranie dtonig podeszwy stép dzieci jest wystarczajace. W przypadku
starszych dzieci masaz przy ustawionej predkosci minimalnej nie powinien
trwac dtuzej niz 10 minut.

d) Masaz refleksologiczny powinno sie wykonywa¢ na gotych stopach.

e) Bardzo wazne jest, aby wczesniej zrelaksowac sie i przyja¢ wygoda pozycje.
Przed rozpoczeciem masazu nalezy usig$é¢ wygodnie i wykonac trzy gtebo-
kie wdechy.

INSTRUKCJE

« Podtaczy¢ przewdd zasilajacy (8) urzadzenia do zrédta zasilania.

+ Usigé¢ wygodnie i umiesci¢ gote stopy na urzadzeniu. Koncéwki masujace
masazera beda delikatnie uciskac receptory i masowac stopy.

« Wybra¢ rodzaj masazu:

-W celu wybrania delikatnego masazu nacisng¢ przetacznik predkosci ma-
sowania (5).
-Aby wybra¢ masaz intensywny, nie nalezy naciska¢ przycisku (5).

« Aby wtaczy¢ masazer, nalezy stopa nacisna¢ wytacznik (4).

« Jedli podczas masazu ma by¢ emitowane ciepto, nalezy nacisnac¢ przycisk
podgrzewania (6). Ciepto zwieksza efektywnos$¢ masazu poprzez pobudzenie
mikrocyrkulacji krwi w naczyniach krwionosnych i rozluznienie miesni
stop.

- Po zakonczeniu uzytkowania nalezy wytaczy¢ urzadzenie za pomoca wytacz-
nika (4).

+ Odtaczy¢ urzadzenie od Zrédta zasilania, ciggnac delikatnie za wtyczke prze-
wodu.

KONSERWACJA

Urzadzenie nalezy czysci¢ za pomoca wilgotnej sciereczki. W razie konieczno-
$ci nalezy uzy¢ delikatnego srodka czyszczacego. Pod zadnym pozorem nie
wolno zanurza¢ masazera w wodzie.
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- ESLOVENSKY

MASER CHODIDIEL

Reflexny masér od spolocnosti Solac bol vyvinuty podla technik reflexnej
masdaze na relaxdciu tela a pre zdokonalenie vieobecného pohodlia. Akupre-
surne body podsobia na reflexné casti tela jemnou, prijemnou masazou. Vib-
racia masaznych bodov aktivuje cirkuldciu v tele, uvoliuje napatie a posilfiu-
je svaly chodidiel.

Dakujeme vém za zakUpenie nasho vyrobku. Difame, Ze sa z vdsho nového
reflexného maséra spoloc¢nosti Solac budete tesit.

DOLEZITE

- Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento navod.

- Tieto pokyny si odlozte na bezpecné miesto pre buduice pouzitie.

- Pred zapojenim zariadenia si overte, Ze napdtie uvedené na poznavacom
stitku odpoveda elektrickému napdjaniu u vas doma. Nikdy ho nepripajajte
do jednosmerného zdroja energie.

« Z vnutornej a vonkajsej strany zariadenia odstrante vietok materiadl pouzity
na ochranu pocas prepravy alebo na podporu predaja, ako su papierové
alebo plastové vrecka, plastové félie, kartdny a nalepky.

- Zariadenie nenamacajte a nepondrajte do vody ani do inych tekutin, preto-
ze by sa mohlo poskodit.

- Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti.

» Maséra nikdy nevypinajte tahanim za kéabel, alebo za teleso maséra.

- Nedovolte, aby sa napdjaci kdbel dostal do kontaktu s hortucimi povrchmi.

« Pred pouzitim maséra Uplne vytiahnite napajaci kabel a skontrolujte, ¢i je
v perfektnom stave.

« Maséra nepouzivajte, ked je poskodeny napajaci kdbel alebo ked' je zariade-
nie poruchové. Na opravu alebo vymenu potrebujete $pecidlne néstroje a
preto ho vezmite do autorizovaného servisného centra.

« Ak maséra nepouzivate, alebo pred cistenim ho odpojte od zdroja elektrickej
energie.

« Za ziadnych okolnosti nepouzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporucané
spolo¢nostou Solac, pretoze by mohlo poskodit zariadenie.

- Tento masér je urceny na pouzitie v domdacnosti. Nemodzete ho pouzivat
nepretrzite, bez prestavky.

- Zariadenie ma vyhrievany povrch. Osoby, ktoré su citlivé na teplo by mali
byt pri pouzivani opatrné.
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« Ak uz maséra nechcete dalej pouzivat, znemoznite jeho dalsie pouzitie.
Zariadenie preto odpojte z elektrickej siete a odrezte napajaci kdbel. Okrem
toho je lepsie zabranit pouZitiu casti, ktoré mozu byt nebezpecné obzvlast
pre malé deti, pretoze ich m6zu pouzivat nespradvne na hranie.

UPOZORNENIE! Ak chcete pristroj odstranit, NIKDY ho nevyhadzujte

do odpadu. Odneste ho na najblizsie MIESTO ZBERU ODPADOV alebo

do zbernych surovin na dalSie spracovanie. Pomoézete tym starostli-
vosti o Zivotné prostredie.

+Maséra casto kontrolujte ¢i nevykazuje akukolvek zndmku opotrebenia alebo
poskodenia. Ak sa objavi ktorykolvek z tychto znakov, alebo bol vyrobok
pouzity nespravne, zoberte ho do autorizovaného servisného centra.

- Tento masér je uréeny na pouzitie v sede.

- Zariadenie prestante pouzivat, ak na sebe spozorujete znaky podrazdenia
alebo nevolnosti.

- Electrodomésticos Solac, S.A. neprebera zodpovednost za zranenie alebo Skody
sposobené osobam, zvieratam, alebo na majetku ignorovanim tychto upozorneni.

HLAVNE CASTI

. Telo zariadenia

. Akupresurne body

. Body infracerveného ohrevu

. Vypina¢ maséra

. Tlacidlo dvoch rychlosti maséra
. Tlacidlo infracerveného ohrevu
. Protismykové nozicky

. Napdjaci kabel

. Navija¢ kabla

. Rukovéat na prenasanie

oQwVwoOoONOTULTWN =

—_

TIPY NA POUZITIE

A) Dizka masaze

Odporucana dizka masaze je 10 az 20 minut. Ak chcete relaxa¢ni masaz, diz-

ka moze byt 20 minut pri minimalnej rychlosti. Ak ma masaz sluzit na terape-

utické Gcely, odpori¢ame vam maximalnu dizku masaze 15 minut. Na zaciatku

s minimalnou intenzitou a po piatich mindtach ju zmerte na vyssiu.

b) Ak trpite akymikolvek patologickymi problémami alebo ste tehotnd, pou-
zitie reflexného maséra konzultujte prosim s vasim lekarom.

¢) Reflexni masaz vam neodporuc¢ame davat velmi malym detom. Masirova-
nie ich chodidiel rukou je postacujiuce. Ak chcete dat masaz starSiemu
diefatu, nastavte minimalnu rychlost s maximalnou dizkou 10 mindt.
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d) Reflexni masaz odporucame pouzivat na bosé chodidla.
e) Pri masazi je velmi dolezité relaxovat a sediet pohodine. Pred zaciatkom
masaze sa pohodlne usadte a trikrat zhlboka nadychnite.

POKYNY

« Pomocou napadjacieho kébla (8) pripojte zariadenie ku zdroju elektrickej
energie.

«Pohodlne sa usadte a bosé chodidld polozte na zariadenie. Ucitite jemny tlak
akupresurnych bodov na chodidld, ktoré vam poskytnd masaz.

«Vyberte si pozadovany typ masaze:

— Ak uprednostiiujete jemnu masaz, stlacte tlacidlo (5).
- Ak uprednostiiujete intenzivnu masaz, nestlacajte tlacidlo (5).

« Maséra spustite stlacenim vypinaca (4) chodidlom.

« Ak si zeldte maséaz s ohrevom, stlacte tlacidlo ohrevu (6). Aktivovaciu mikro-
-cirkuldcie krvi v chodidlach a posiliovanie svalov v tej ¢asti, urobi ohrev
masaze efektivnejsou.

« Po pouziti odpojte funkcie a opdtovnym stlacenim vypinaca (4) zariadenie
vypnite.

« Zariadenie odpojte zo zdroja elektrickej energie jemnym tahanim za zasuv-
ku na napajacom kabli.

Zariadenie cistite vlhkou handrou a ak je to potrebné, pouzite jemny cistiaci
prostriedok. Za ziadnych okolnosti maséra nepondrajte do vody.
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- MAGYAR:

LABMASSZAZS KESZULEK

A Solac reflexologias labmasszazs késziléket a reflexologias technikakkal
O0sszhangban fejlesztettiik ki a test relaxaciéjanak elésegitése és a kozérzet
javitasa céljabol. A digipunkturds pontok a test reflexzonait finom, kellemes
masszazzsal stimuldljdk. A masszirozé pontok vibracidja serkenti a vérkerin-
gést, oldja a feszlltséget és javitja a lab izomtdnusat.

Készonjik, hogy termékiinket valasztotta. Reméljik, hogy 6romét leli majd
Solac reflexolégias labmasszazs készllékében.

FONTOS

« A késziilék hasznélatba vétele el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasita-
sokat.

« Az Utmutatoét biztonsagos helyen érizze meg a késébbiekre.

« A késziilék csatlakoztatasa elétt gy6z6djon meg réla, hogy a tipusjelzé lapon
szerepld fesziltség megegyezik a helyi halozat fesziltségével. A késziiléket
soha ne csatlakoztassa egyendramu aramforrasra.

- Tavolitsa el az 6sszes, a szallitdskor vagy a bemutatéteremben hasznalt vé-
déelemet, példaul a papir vagy mlanyag tasakokat, mlanyag lapokat, a
készilék kilsé vagy belsé oldalan 1évé kartonpapirt és matricékat.

+ A meghibasodasok elkerilése érdekében a készliléket ne meritse vizbe vagy
mas folyadékba.

+ A késziiléket tartsa gyermekek &ltal nem hozzéaférheté helyen.

« A ldbmasszazsnak a halézatrél vald levdlasztasa sordn a dugaszt soha ne a
csatlakozo kabelnél vagy a késziléknél fogva huzza ki a halozati csatlakozo-
aljzatbol.

+ A tdpvezeték nem érintkezhet forré felliletekkel.

« A ldbmasszazs hasznalata el6tt teljesen huzza ki a tdpkabelt és ellendrizze
annak épségét.

+ Ne hasznalja a ldbmasszazst, ha a kabel sériilt, vagy ha barmilyen més meg-
hibdsodast észlel. A készlléket ilyen esetben, — mivel a javitas specidlis
eszkozdket igényel —, szakszervizbe vigye.

- Hasznalaton kivil vagy tisztitds el6tt a ldbmasszdzs dugaszat huzza ki a
halézati csatlakozdaljzatbdl.

« Semmilyen korilmények kdzott ne hasznaljon a Solac altal nem jévahagyott
kiegészitéket, mivel azok kdrosithatjdk a késziiléket.
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« A ldbmasszazs otthoni hasznalatra lett tervezve. Ne haszndlja a készlléket
folyamatosan, megszakitas nélkdl.

« A késziilék egy melegitett fellletet tartalmaz. Hére érzékeny személyek ki-
I6n6s gondossaggal jarjanak el a készilék hasznalata soran.

« Amennyiben a ldbmasszazst tobbé nem kivdnja hasznalni, a legjobb, ha
tzemen kiviul helyezi a készuléket. Ehhez hlzza ki a készulék dugaszat a
haldzati csatlakozobdl, majd vagja el a tapkabelt. Ezen felll célszerl a ké-
szlilék azon részeit, - melyek kiilondsen a gyermekek szamara jelenthetnek
veszélyt - elzarni, mivel 6k esetleg jatékként hasznalhatjak.

FIGYELEM! Amennyiben mér nincs sziiksége a készilékre, SOHA ne

dobja azt a haztartasi hulladékba. A készilék szakszerl artalmatlani-

tasa érdekében keresse fel a legkdzelebbi HULLADEKARTALMATLANI-

TASSAL FOGLALKOZO SZOLGALTATOT. Ily médon is hozzajarulhat

kornyezete megdvasihoz.

- Rendszeresen ellenérizze a ldbmasszazst a sériilés barmilyen lathaté jele
szempontjabdl. Ha sériilést észlel, vagy ha a késziiléket rendeltetésétdl el-
téréen haszndltdk, vigye azt a hivatalos szakszervizbe.

« A ldbmasszazs 16 helyzetben val6é hasznalatra lett tervezve.

- Hagyja abba a késziilék haszndlatat, ha irritaciot vagy kellemetlen érzést
észlel.

« Az Electrodomésticos Solac, S.A. nem vallal felelésséget a figyelmeztetések
figyelmen kiviil hagyasabdl eredd, személyekben, allatokban vagy vagyon-
targyban keletkezett sériilésekért vagy karért.

FO ALKOTORESZEK

. A késziilék haza

. Digipunkturas pontok

. Infravorés melegité pontok

. Ldbmasszéazs be- és kikapcsolds gomb
. Két sebességli masszazs gomb

. Infravorés melegités gomb

. Csuszadsmentes labak

. Tapkabel

. Kabelfelcsévéls

. Fogantyu

O VWOONOOULIDE WN =

—_

TIPPEK A HASZNALATHOZ

A) A masszazs id6tartama
A masszdazs javasolt idétartama 10-20 perc. Relaxacids masszdzshoz javasoljuk,
hogy a legalacsonyabb sebesség mellett 20 percig hasznélja a késziiléket.
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Terapias céli masszazshoz javasoljuk, hogy maximum 15 percig hasznalja a

késziiléket. Kezdje a masszazst minimalis intenzitassal, majd 5 perc elteltével

valtson magasabb intenzitasra.

b) Ha barmilyen betegségben szenved vagy terhes a reflexolégids masszazs
hasznalata el6tt kérje ki orvosa tanacsat.

¢) Kisgyermekek szamdara nem javasolt a reflexoldgids masszazs hasznalata. A gyer-
mekek talpanak kézzel valé6 masszirozésa elegendé. Nagyobb gyermekek a leg-
alacsonyabb sebesség mellett maximum 10 percig hasznalhatjak a késziiléket.

d) Javasoljuk, hogy mezitldb hasznalja a reflexol6gids masszazst.

e) A masszézs ideje alatt nagyon fontos a relaxacio és a kényelmes, il test-
helyzet. Uljén kényelmesen, és lélegezzen haromszor mélyet a masszazs
megkezdése el6tt.

UTASITASOK

- Csatlakoztassa a késziilék tapkabelét (8) a haldzati csatlakozéhoz.

- Uljon kényelmesen, és helyezze meztelen labat a késziilékre. Tapasztalni
fogja, ahogy talpa gyengéden a — masszazst nyujté - digipunkturas pontok-
hoz nyomadik.

- Vélassza ki a kivdnt masszazs tipusat:

- Ha gyengéd masszazst szeretne, nyomja meg a masszdzs gombot (5).
- Ha intenzivebb masszazst szeretne, ne nyomja meg a gombot (5).

+ A masszazs bekapcsolasahoz labaval nyomja meg a be- és kikapcsolé gombot (4).

+Ha a masszdzst melegitéssel szeretné kiegésziteni, nyomja meg melegités
gombot (6). A melegités hatékonyabba teszi a masszazst, aktivédlja a vér
mikrokeringését a labban, és javitja az izomtonust.

- Hasznalat utédn kapcsolja ki a funkciokat, majd kapcsolja ki a készliléket a
be- és kikapcsolé gomb (4) ismételt megnyomasaval.

« Csatlakoztassa le a késziiléket az elektromos halézatrél a tapkabel enyhe
huzésaval.

KARBANTARTAS

A késziilék tisztitdsdhoz haszndljon enyhén megnedvesitett torl6kendét és —
amennyiben sziikséges — enyhe tisztitdszert. A ldbmasszazst semmilyen ko-
rilmények kozott ne meritse vizbe.

Medgfeleléségi nyilatkozat

A HTM Kft. mint a termék forgalmazdja kijelenti, hogy a termék a 79/1997.
(X11.31.) IKIM rendeletnek megfelel”

Névleges fesziiltség: 230V (6

Erintésvédelmi osztaly: Class Il
Zajszint: 48.17 dBA
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FORGALMAZZA

HTM Nemzetk6zi Kereskedelmi Kft.
1046 Budapest, Kiss Erné u. 3.

Fax: (1) 369-0403

Tel.: (1) 370-4074

(1) 370-1041

GARANCIAFELTETELEK

« A garancia minden gyartdsi vagy anyaghibabdl eredé mukddési rendellen-
ességgel kapcsolatban egy év.

« A jotdllds nem terjed ki a helytelen hasznalatbdl eredd hibakra.

« A garancia nem érvényes, ha az Uzletben nem teljesen vagy helytelenil
toltotték ki ill. pecsételték le a garanciajegyet.

- Nem vonatkozik a garancia az olyan karosoddsokra, amelyek a helytelen
hasznalatbdl vagy szallitdsbdl erednek. Ez olyan esetekre is érvényes, amikor
a készlléket nem megfelel6 foldelésli dugaljhoz csatlakoztattak.

- Ugyancsak érvénytelen a garancia, ha a késziiléket illetéktelen (hozza nem
érté személy) proébalja javitani, aki nem tartozik a vevészolgdlathoz vagy
hivatalos szervizhez.

+ A meghibasodott késziiléket — beleértve a héalézati csatlakoz6 vezetéket is
- csak szakember, szerviz javithatja.
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« 6Gbnrapck

MACAXOP 3A KPAKA

PednekconornuHuat macaxxop Ha Solac e paspaboTeH B CbOTBETCTBME C TEX-
HUKUTE Ha pedriekCoNornaTa 3a OTMyCKaHe Ha TANOTO W mogobpsABaHe Ha
061W0TO CbCTOsHME. JUTUNYHKTYPHUTE TOUKN Bb34ENCTBAT BbPXY pedriekcHN-
Te 30HM Ha TANOTO C HEXEH W MPUATEH Macax. BubpaumsaTa Ha mMacaxHute
TOYKM aKTUBMPa UNPKynaunATa B TANTOTO, OTNYCKa HaNpPeXeHNeTo N TOHU3npa
MYCKY/ITe Ha CTbhanara.

Brarogapum By 3a MOKyrMKata Ha HalwuA NpoayKT. Hagssame ce, ye M3MNoN3BaHETO
Ha BalMs HOB pedniekconormyeH macaxop Solac we Bu focTaBu yaoBoNCTBYE.

BAXHO

+ Monsa, npoyeteTe BHMMATENHO Te3n MHCTPYKUUW, Npean Aa 3anoyHeTe Aa
n3nonseare ypega.

- 3anaseTe MHCTPYKUMUTE 3a OGbAEeWM CnpaBKu.

- Mpenn cBbp3BaHe Ha ypeaa, yBepeTe ce, e HanpeXeHreTo, yKa3aHo Ha Taben-
KaTa CbC crneumdurKaummTe, oTroBapsa Ha HaAMpPeXeHWeTo Ha enekTpuyeckaTa
MpeXka B AoMa BWU. HiKora He cBbp3BaniTe KbM U3TOYHMK Ha MOCTOSIHEH TOK.

» OTCcTpaHeTe OT BbHLWHaTa CTPaHa 1 OT BbTPELHOCTTa Ha ypeaa BCUYKU ene-
MEHTW, U3MOoN3BaHN 3a Npepana3BaHe MO BPeMe Ha TPaHCMOPTMPAHeTO unn
33 peKlaMHM NPOMOLMM, KaTo Hanpumep, XapTUeHn UM NnacTtMacoBu Top-
61, NnacTtMacoBo GO0, KAPTOH U CTUKEPU.

+ He noctaBanTe npofykta BbB BOAA WM APYrN TEYHOCTU, Tb KaTo MoXe fa
ce nospegu.

« lpbXTe ypepa ganey ot geua.

« Hukora He u3KkniouyBanTe ypepa upes usgbprnBaHe Ha 3axpaHBawma kaben
WAN caMma mMaca<op.

« He ponyckaiite 3axpaHBawmaA Kaben ga BAn3a B KOHTAKT C ropelyy noBbpx-
HOCTW.

- Mpegn n3nonsBaHe Ha MacaXopa, U3Ternete AOKpPai 3axpaHBawus Kaben n
nposepeTe fanv € B U3NpPaBHO CbCTOAHME.

« He n3non3BaiTte macakopa, ako 3axpaHBalWMAT Kaben e noBpefeH unm ype-
ObT e Heu3npaseH. 3aHeceTe ypeAa B OTOpPU3MpPaH CepBM3 3a NonpaBka unm
noamMsAHa, Tb KaTo 3a LenTa ce U3Mnon3Bat crneunanHn NHCTPYMEHTHU.

« MI3knouBanTe ypeaa, Korato He ro vM3nonssate Wan Npu nNoyncTBaHe.

« Mpun HUKaKBU OBCTOSATENCTBA He M3MOM3BaliTe akcecoapu, KOMTO He ca ofo-
6peHn oT Solac, Tbih KaTo Te MoraT fa NoBpeasT ypeaa.
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+ To3n macaxxop e npeAHasHayeH 3a fjoMmallHa ynotpeba. Toi He TpAbBa Aa ce
13M0J13Ba NOCTOAHHO, 6e3 npeKkbcBaHe.

- YpenbT BK/OYUBaA HarpsABalja ce MOBbPXHOCT. JlnuaTa, YyBCTBUTENHU KbM
TOoNnUHa, TPA6GBA Aa BHMMaBAT MNPV M3MON3BAHETO Ha TO3M ypep.

+ AKO pelinTe Aa He M3Mon3BaTe MoBevye Macaxopa, Hal-gobpe e ga ro ums-
BaauTe OT ynoTtpeba. 3a uenTa, U3K/oUYeTe ypea OT KOHTaKTa U cpexeTe
3axpaHBawua Kaben. OcBeH ToBa, Ha-fobpe e fa HanpasBuTe Heusnonsgae-
MU YacTuTe Ha ypeaa, Konto 6muxa mornu ga 6baaT onacHM 3a feua, Tbi KaTo
Te MoraT HemnpaBWIHO fa F'M CMeTHaT 3a urpauka.

BHUMAHMWE! Mpwn 6pakyBaHe Ha ypena, HAKOTA He ro nsxsbpnsiite B
kodaTa 3a 60kNyk. Bmecto ToBa, 3aHeceTe ro B Hal-61M3KOTO JO Bac
MACTO 3a npuemaHe Ha BTOPUYHU CYPOBUHW. Mo 1031 HauuH, Bne
e CMOMOrHeTe 3a ona3BaHe Ha OKOJIHaTa cpeja.

- [lpoBepsABaliTe yecTo Macaxopa 3a NpM3HaUM Ha M3HOCBaHe WAW nospepja.
AKo 3abenexuTe TaKvBa MpU3HaUM WM ako MPOAYKTHT e 6un n3nonssaH
HenpasWIHO, 3aHeceTe ro B CneuunannusnpaH cepems.

- To3n Macaxop e npefHasHauyeH 3a ynotpeba B cefHano CbCTosAHME.

- [lpeycTtaHoBeTe ynoTpebaTa Ha ypeaa, ako ce NoABAT NpM3HauM Ha pa3fapas-
HEHVe nnu anckomdopT.

« Electrodomésticos Solac, S.A. He HOC/ OTFrOBOPHOCT 3a HapaHABAHUA WU
nospeaun, Kouto 6rvxa mornu ga 6bAAT NPUYMHEHN HA XOPa, XKMBOTHU WU
MMYLLECTBO Ype3 HecrnasBaHe Ha Te3u npegynpexaeHus.

OCHOBHUW KOMIMOHEHTHU

. Tano Ha ypepa

. DUrMNYHKTYPHN TOUYKNK

. IHdpauepBeHn HarpaBalm TOUKN

. ByToH 3a BKnlouBaHe/M3KNIOUBaHe Ha Macaxopa
. ByToH 3a fBe cKOpOCTU Ha Macaxa

. byToH 3a nHdpauepBeHo 3arpsaBaHe

. Hexnb3rawm ce kpaveta

. 3axpaHBaly Kaben

. HaBuBaHe Ha kabena

. JpbXKa 3a HOCeHe

O VWO NOULIDA WN =

_

CbBETU 3A YITOTPEBA

A) NMpoabMKMTENHOCT Ha Macaka

MpenopbunTenHata NPOABIKNTENHOCT Ha Macaxka e mexxgy 10 n 20 MuHyTn.
AKO mnckaTe penakcmpaly macax, NPOABIKUTENHOCTTAa Ha Maca)ka MoXe Aa
6bae 4o 20 MUHYTW Ha MUHMMaNHa CKOPOCT. AKO MacaxkbT e C TepaneBTUYHMN
Lenu, npenopbyBaMe MakCUMaHa NPOABIIKUTENHOCT Ha Macaxa oT 15 MuHy-
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TW, KaToO Ce 3arMoyYHe C MMHMMAJIHA CUla U cied neT MUHYTU ce MPEBKJIIYM Ha

MaKc/MasiHa CKOPOCT Ha Macaa.

6) AKO CTpajaTe OT HAKAKBO KOHKPETHO 3abonsBaHe nin ako cte 6pemeHHa,
KOHCYNTMpaiTe ce C Bawwua fekap, npean ga usnonssarte pedriekconorny-
HUA Macaxop.

B) He ce npenopbuBa M3BbpLIBAHETO Ha PedNEKCONOrMYeH MacaX Bbpxy
MHOTO Maskun feua; pa3TpmMBaHeTO Ha CTbMasata MM C PbLe € Hamb/IHO A0-
CTaTbUHO. AKO XefnaeTe [a HanpaBuTe MacaXx Ha MO-rofiAMO AeTe, U3MoNn3-
BaNTE MMUHMMANHA CKOPOCT U MPOABIIKUTENHOCT rnof 10 MUHYTW.

r) MpenopbyBame M3MNON3BaHETO HA PedIEKCONOrMYHNA MACAaXXopP BbPXY ronm
cTbnana.

4) 3a Maca)ka e U3K/IUUTENIHO BaXXHO [a Ce OTnycHeTe M Aa cefHeTe yao6HO.
CepHeTe ygo6HO v guwante Aba6OKO TPU MbTY MPEAr HavanoTo Ha Macaka.

MHCTPYKLUUN

- CBbpXeTe ypeAa KbM efeKTpuyeckata Mpexka KaTo M3rnon3BaTe 3axpaHBa-
wma kaben (8).

- CepgHeTe yao6HO 1 nocTaBeTe rofioTo CU cTbnano B ypepga. LLle 3abenexunTe
KaK CTbMasoTo B HEXHO MPUTWUCKA AUTUMYHKTYPHUTE TOUKW, KOUTO Lie BU
Macaxupar.

- N36epeTe TMNa Ha mMacaxa, KONTO kenaeTe:

0 AKO npeanoymTaTe HEXEH MacaK, HaTUCHeTe ByToHa 3a Macax (5).

0 AKo npeanoumTaTe No-MHTEH3UBEH Maca), He HaTuCKanTe ByToHa (5).

- 3a BKJIlOUBaHe Ha ypepa, HaTucHeTe GyTOHa 3a BKIOUYBaHE/M3KouBaHe (4) ¢
Kpak.

+ AKO 1cKaTe fa fonbiHUTe Maca)ka CbC 3arpsABaHe, HaTuCHeTe 6yToHa 3a 3a-
rpsisaHe (6). TonnvHaTa NpaBy Maca)xa no-eGeKTVBeH, KaTo aKTUBMPA MUKPO-
UMpKynauvaTa Ha KpbBTa B CTbManaTta v TOHU3MPA MYCKynuTe B Ta3u 06-
nacr.

- Cnep ynotpe6a, nsknioyete GyHKLUUUTE U ypeda upe3 HaTucKaTe Ha GyToHa
3a BKJIlOYBaHe/N3KJlOYBaHe OTHOBO (4).

- M3knioueTe ypefa OT KOHTaKTa, KaTo NEKO M3gbpnaTte 3axpaHBaluma Kaben.

NOAAPDBXKKA

MoumncTBaiiTe ypeaa ¢ BNaxHa Kbpna 1, ako € Heo6xo[MmMo, U3non3saiTe MeK
noumcTeal npenapar. He noctaBaiTe macaxopa rnoj BoAa Npw HUKaKBU 06-
cToATencrea.
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« HRVATSKA

MASAZER ZA STOPALA

Refleksoloski masazer tvrtke Solac razvijen je u skladu s tehnikama reflekso-
logije usmjerenih na opustanje tijela i poboljsanje osjecaja opce ugode. La-
ganom i ugodnom masazom akupresurnih tocaka djeluje se na podrudja
opustanja tijela. Vibriranje masaznih tocaka pokrece cirkulaciju, uklanja nape-
tost i tonira misi¢e stopala.

Zahvaljujemo vam na kupnji naseg proizvoda. Nadamo se da cete uzivati u
svom novom refleksoloSkom masazeru tvrtke Solac.

VAZNO

- Pazljivo procitajte ove upute prije uporabe aparata.

- Upute pohranite na sigurno mjesto za buduce potrebe.

- Prije prikljucivanja na elektri¢cnu mrezu provjerite je li napon naznacen na
plocici sa specifikacijama uredaja jednak naponu elektri¢cne mreze u vasem
domu. Nikada ne prikljucujte aparat na istosmjerni napon.

- Uklonite sve zastitne i promotivne materijale s vanjske i unutarnje strane
aparata, kao 3$to su papirne ili plasti¢ne vrecice, plastic(ne omote, karton i
naljepnice.

« Ne uranjajte proizvod u vodu ili druge tekucine kako biste izbjegli ostece-
nja.

- Proizvod drzite izvan dohvata djece.

+ Nikada ne iskljucujte masazer povla¢enjem kabela ili samog proizvoda.

» Mrezni kabel drzite dalje od vrucih povrsina.

« Prije uporabe masazera, izvucite cijeli mrezni kabel i provjerite da nije oste-
cen.

« Ne koristite neispravan masazer niti onaj kojemu je oSte¢en mrezni kabel.
Odnesite ga u ovlasteni servis, gdje ¢e ga popraviti ili zamijeniti pomocu
odgovarajucih alata.

- Iskljucite masazer iz napajanja kada nije u uporabi, ili radi ¢is¢enja.

+Ni u kojem slucaju ne koristite pribor kojeg nije preporucio Solac, bududi
da moze ostetiti aparat.

- Masazer je namijenjen za uporabu u kucanstvu. Ne moze ga se koristiti na
trajnoj osnovi.

« Aparat sadrzi povriinu koja se grije. Osobe osjetljive na toplinu trebaju
oprezno rukovati aparatom.
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- Ukoliko vise ne zelite koristiti masazer, najbolje ga je staviti van pogona. U
tu svrhu, iskljucite proizvod iz napajanja i odrezite naponski kabel. Uz to,
stavite van pogona opasne dijelove proizvoda bududi da ih djeca mogu
pogresno koristiti za igru.

OPREZ! NIKADA ne bacajte aparat u kantu za otpatke. Odnesite ga u
najblize ODLAGALISTE ili deponij u blizini vaseg doma. Na taj nacin
= poOMazete u zastiti okolisa.

- Redovito pregledajte postoje li na masazeru znaci habanja ili ostecenja. Kod
postojanja tih znakova ili kada je aparat pogresno koristen, odnesite ga u
ovlasteni servis.

- Masazer je namijenjen za uporabu u sjede¢em polozaju.

U slucaju znakova iritacije ili neugode prestanite koristiti proizvod.

« Electrodomésticos Solac, S.A. ne prihvaca odgovornost za ozljede osoba ili
Zivotinja, kao ni za oStec¢enja imovine koji mogu nastati kao rezultat zane-
marivanja ovih upozorenja.

GLAVNI DIJELOVI

. Tijelo aparata

. Akupresurne tocke

. Toc¢ke infracrvenog grijanja

. Tipka za uklj./isklj. masazera

. Tipka za regulaciju dvije brzine
. Tipka za infracrveno grijanje

. Nozice protiv klizanja

. Kabel za napajanje

. Namotac¢ kabela

. Drdka

QOVWoONOULLA WN=

—_

SAVJETI ZA PRIMJENU

A) Trajanje masaze

Preporuceno trajanje masazer je izmedu 10 i 20 minuta. Ako Zelite opustaju-

¢u masazu, masaza moze potrajati do 20 minuta na minimalnoj brzini. U

slucaju terapeutske masaze, preporu¢eno maksimalno trajanje iznosi 15 mi-

nuta, pocevsi s minimalnim intenzitetom i povecavajuci brzinu intenziteta

nakon pet minuta.

b) Ako patite od bilo kakvog zdravstvenog problema ili ste trudni, posavje-
tujte se s lije¢nikom prije uporabe refleksoloskog masazera.

c) Refleksoloska masaza nije preporucena za malu djecu; masiranje djecjih
tabana rukama sasvim je dovoljno. Ako Zelite masazu pruziti starijem dje-
tetu, ukljuc¢ite minimalnu brzinu u trajanju ne duljem od 10 minuta.
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d) Refleksoloski masazer koristite na bosim stopalima.
e) Vrlo je vazno biti opusten i u udobnom polozaju za masazu. Prije pocetka
masaze udobno se smjestite i duboko udahnite tri puta.

UPUTE

« Prikljucite kabel za napajanje (8) u mreznu uti¢nicu.

» Udobno se smjestite i stavite bosa stopala na aparat. Osjetit ¢ete kako vam
stopala njezno pritis¢u tocke za akupresuru koje ¢e vas masirati.

- Odaberite Zeljenu vrstu masaze:

- Ako zelite njeznu masazu, pritisnite tipku za masazu (5).
- Ako zelite intenzivniju masazu, nemojte pritiskati tipku (5).

« Masazer ukljucite pritiskom noge na tipku za uklj./isklj. (4).

- Kada masazu Zelite zavrsiti grijanjem, pritisnite tipku za grijanje (6). Toplina
povecava ucinkovitost masaze, aktivirajuc¢i mikrocirkulaciju krvi u stopalu i
tonirajuci okolne misice.

- Nakon uporabe, iskljucite odabrane funkcije i iskljucite aparat ponovnim
pritiskom na tipku za uklj./isklj. (4).

« Aparat iskljucite iz mreze laganim povlacenjem utikaca kabela za napajanje.

ODRZAVANJE

Aparat po potrebi dcistite vlaznom krpom i vrlo blagim deterdzentom. Ni u
kojem slucaju ne uranjajte masazer u vodu.
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- ROMANA

APARAT PENTRU MASAJUL PICIOARELOR

Aparatul de masaj reflexologic produs de Solac a fost creat in conformitate
cu tehnicile reflexologice, pentru a relaxa corpul si pentru a imbunatati starea
generald de bine. Elementele de presopuncturd actioneaza asupra zonelor
reflexe ale corpului printr-un masaj usor si placut. Vibratiile elementelor de
masaj activeaza circulatia sanguina la nivelul corpului, elimina tensiunile si
tonificd muschii piciorului.

Va multumim pentru achizitionarea acestui produs. Sperdm sa va bucurati de
noul vostru aparat de masaj reflexologic Solac.

IMPORTANT

- Inainte de a utiliza acest aparat cititi cu atentie instructiunile.

- Pastrati aceste instructiuni la loc sigur, pentru a le putea consulta pe vii-
tor.

- Inainte de a conecta aparatul, asigurati-vd cd tensiunea indicata pe plicuta
cu specificatii este aceeasi cu tensiunea existenta la priza din locuinta dum-
neavoastra. Nu conectati niciodatd aparatul la o prizd de curent continuu.

- Indepartati toate elementele folosite pentru protejarea aparatului pe durata
transportului sau pentru promotii de vanzare, cum ar fi pungi de plastic sau
de hartie, folii de plastic, cartoane sau etichete, care sunt prezente atat in
interiorul aparatului cat si pe exteriorul acestuia.

+Nu introduceti aparatul in apa si in nici un alt lichid, deoarece acesta se
poate strica.

+ Nu lasati aparatul la indeméana copiilor.

+ Nu scoateti niciodatd aparatul din priza tragand de cablul de alimentare sau
de aparatul insusi.

+ Nu lasati cablul de alimentare sa vina in contact cu suprafete fierbinti.

- Tnainte de a utiliza aparatul pentru masaj, desfasurati in intregime cablul de
alimentare si verificati-l, pentru a va asigura ca este in perfecta stare.

« Nu folositi aparatul daca observati deteriorarea cablului de alimentare sau
daca aparatul este defect. Duceti-l la o unitate service autorizatd pentru a fi
reparat sau inlocuit, deoarece sunt necesare scule speciale.

« Scoateti aparatul din priza atunci cand nu il folositi sau daca doriti sa il
curatati.

+ Nu folositi sub nici un motiv accesorii care nu sunt recomandate de Solac,
deoarece acestea ar putea deteriora aparatul.
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« Acest aparat pentru masaj a fost proiectat pentru uz casnic. Nu poate fi
folosit in mod continuu, neintrerupt.

« Aparatul are in componentd o suprafatd care se incalzeste. Persoanele sen-
sibile la caldura trebuie sa fie precaute atunci cand utilizeaza acest aparat.

» Daca decideti sa nu mai folositi niciodatd aparatul pentru masaj, este indicat
sa il faceti inutilizabil. Pentru aceasta, scoateti-I din priza si taiati-i cablul de
alimentare. Suplimentar, este bine sa faceti inutilizabile partile aparatului
care ar putea fi periculoase, in special pentru copii care le pot folosi pentru
a se juca cu ele.

PRECAUTIE! Atunci cand doriti s& aruncati aparatul, NU IL aruncati la
gunoi. Duceti-l la cel mai apropiat PUNCT DE COLECTARE a materia-
lelor uzate, pentru a fi prelucrat corespunzator. Astfel veti contribui la
ingrijirea mediului inconjurator.

- Verificati frecvent aparatul pentru masaj pentru a observa eventualele sem-
ne de uzurd sau deteriorare. In cazul in care apar astfel de semne sau daca
produsul a fost folosit in mod necorespunzator, duceti-l la un centru service
autorizat.

« Acest aparat pentru masaj a fost proiectat pentru a fi folosit in pozitie ase-
zata.

- Opriti folosirea aparatului daca apar iritatii sau disconfort.

- Electrodomésticos Solac S.A. nu isi asumad nici o responsabilitate pentru
vatamari sau daune care ar putea fi aduse persoanelor, animalelor sau pro-
prietdtilor in situatia in care aceste avertizari au fost ignorate.

ELEMENTE COMPONENTE PRINCIPALE

. Corpul aparatului

. Elemente de presopunctura

. Elemente de incalzire in infrarosu

. Buton pentru pornirea/oprirea aparatului pentru masaj
. Buton pentru masaj, cu doua viteze

. Buton pentru incalzire in infrarosu

. Picioare antialunecare

. Cablu de alimentare

. Dispozitiv pentru infasurarea cablului

. Maner pentru transport

oOwvwooNOULEDA WN =
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SFATURI PENTRU UTILIZARE

A) Durata masajului
Durata recomandata pentru masaj este de 10 pana la 20 de minute. Daca
doriti masaj de relaxare, durata masajului poate fi pana la 20 de minute, la
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vitezd minima. Dacd masajul este in scopuri terapeutice, va recomandam o
durata maxima de 15 minute, incepand la intensitate minima si schimband
pe o intensitate mai mare dupa cinci minute.

b) Daca suferiti de o anumitd afectiune sau daca sunteti insarcinata, consul-
tati medicul inainte de a folosi aparatul pentru masaj reflexologic.

c) Nu este recomandat sa faceti masaj reflexologic copiilor mici; este suficient
sd le frecati talpile cu mana. Dacd doriti sa faceti masaj reflexologic unui
copil mai mare, folositi viteza minima si nu depasiti 10 minute.

d) Va recomandam sa folositi aparatul de masaj reflexologic pe picioarele goale.

e) Pentru masaj este foarte important si va relaxati si sa stati confortabil. Ina-
inte de a incepe masajul, asezati-va confortabil si respirati adanc de trei ori.

INSTRUCTIUNI

- Conectati aparatul la priza folosind cablul de alimentare (8).

« Asezati-vd confortabil si puneti picioarele goale pe aparat. Veti observa ca
picioarele apasa usor pe elementele de presopunctura care urmeaza sa
realizeze masajul.

« Alegeti tipul de masaj pe care il doriti:

- Daca preferati un masaj mai usor, apdsati butonul pentru masaj (5).
— Daca preferati un masaj mai puternic, nu apdsati butonul (5).

« Pentru a pune in functiune aparatul pentru masaj, apdsati cu piciorul buto-
nul pentru pornit/oprit (4).

- Dacé doriti sa completati masajul cu incélzire, apasati butonul pentru in-
célzire (6). Caldura va face masajul mai eficient, activand micro-circulatia
sangelui in picior si tonificand muschii din zona.

- Dupa utilizare, opriti toate functiile aparatului si opriti apoi aparatul apasand
din nou butonul pentru pornit/oprit (4).

« Scoateti aparatul din priza.

INTRETINERE

Curatati aparatul cu o carpa umeda si, daca este necesar, folositi un detergent
foarte slab. Nu introduceti aparatul in apa in nici o situatie.
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