DASWOO D¢

ELECTRONICS

MIKROVLNNA RURA
NAVOD NA OBSLUHU & KUCHARSKA KNIHA KOR-6L15

OPATRENIA PRE ZAMEDZENIE MOZNEMU VYSTAVENIU SA
NADMERNEJ MIKROVLNNEJ ENERGIE

(a) Nepokusajte sa pouzivat tuto ruru s otvorenymi dvierkami, lebo takéto prevadzka méze spdsobit’ Skodlivé
pdsobenie mikrovinnej energie. Je délezité aby ste nedeaktivovali alebo nemanipulovali s bezpe¢nostnymi
poistkami.

(b) Neumiestriujte Ziadne predmety medzi prednu ¢ast rury a dvierka alebo zabrarte nahromadeniu necistét alebo
zvyskov Cistiacich prostriedkov na tesniacich plochach.

(c) VAROVANIE: Ak su dvierka alebo tesnenia poSkodené, nesmiete pouzivat tuto raru, pokial nie je opravena
kompetentnou osobou: (1) dvierka (ohnuté), (2) zavesy a zapadka (zlomena alebo uvolnena), (3) tesnenia
dvierok a tesniace plochy.

(d) VAROVANIE: Je nebezpecné, aby ina ako kompetentna osoba vykonavala akykolvek servis alebo opravu,
ktora vyzaduje zlozenie krytu, ktory poskytuje ochranu pred pdsobenim mikrovinnej energie.

(e) VAROVANIE: Napoje alebo iné jedlo nesmie byt zohrievané v zatvorenych nadobach, lebo su nachyiné na
vybuch.

(f) VAROVANIE: Deti mézu pouzivat rdru bez dozoru len v pripade, Ze su dostato¢ne oboznamené s bezpe¢nym
pouzivanim rury a vedia o nebezpec€enstvach vyplyvajucich z jej nespravneho pouzivania.

(9) VAROVANIE: Ked je zariadenie pouzivané v kombinovanom rezime, deti mézu pouzivat ruru len s dohladom
dospelej osoby, kvéli nahromadeniu teploty.

Mikrovinna rara je zariadenie patriace do skupiny 2 ISM, v ktorom je Umyselne generovana radiofrekven¢na
energia a je pouzita vo forme elektromagnetického Ziarenia. Tato rura je zariadenie triedy B vhodné pre pouzitie v
domacnostiach a zriadeniach, ktoré su priamo pripojené k nizkonapatove; sieti, ktora zasobuje budovy pre ucely
vyuzitia v domacnosti.

Funkcie

@ Skleneny podnos - Viyrobeny zo $pecialneho
Q Ziaruvzdorného skla. Podnos musi byt vZdy pred
pouzivanim v spravnej polohe. Nepripravujte jedlo
priamo na tomto podnose.
3)

@ Kruhova podlozka s kolieskami - Musi byt vzdy
pouzita so sklenenym podnosom pri priprave jedla.

NARN

=0
(® Variabilny otoény ovladaé vykonu - SIUZi na vyber
urovne mikrovinnej energie.

(® Regulator éasovaéa - Sluzi na nastavenie ¢asu
@ pripravy jedla pre vSetky funkcie.



Délezité

Vodi¢e v tomto kabli napajania su farebne oznacené v sulade s nasledujicim kédom.

Zeleny a Zlty Uzemnenie
Modry Nulak
Hnedy : Zivy

KedZze farby vodicov v kabli napéjania tohoto zariadenia nemusia suhlasit s farebnym oznacenim identifikujacim
konektory vo vasej pripojke, vykonajte nasledovné:

Zelenozlty vodi¢, musi byt pripojeny ku konektoru v pripojke, ktory je oznaeny pismenom ,E* alebo symbolom

uzemnenia alebo zeleno a zlto. Modry vodi€, musi byt pripojeny ku konektoru, ktory je oznaeny pismenom ,N*
alebo zafarbeny ¢iernou farbou.

Hnedy vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznagenému pismenom ,L* alebo zafarbenému cervenou farbou.

Délezité bezpeénostné opatrenia

POZORNE PRECITAJTE A ODLOZTE PRE BUDUCE POUZITIE.
VAROVANIE: Pre zabranenie vzniku poziaru, vznieteniu, Urazu elektrickym pridom a iné varovania:
Dodrzanim nasledujucich smernic a bezpe¢nostnych opatreni zaistite vysoky vykon tejto rary:

1. Nepouzivajte rdru na ziadne iné Ucely ako je
priprava potravin, napr. na su$enie odevu, papiera,
alebo akychkolvek inych poloziek alebo na
sterilizaciu.

2. Nepouzivajte prazdnu ruru, moze dojst k jej
poskodeniu.

3. Nepouzivajte priestor rury na akékolvek skladovanie,
napr. pariera, kucharskych knih, riadu, atd.

4. Nepouzivajte rdru bez vloZzeného skleneného
podnosu na svojom mieste. Skontrolujte, ¢i je
spravne umiestneny v oto¢nej zakladni.

5. Pred pripravou jedla vo fladiach, nezabudnite vybrat
vrchnaky alebo veka.

6. Nevkladajte cudzi material medzi povrch rary
a dvierka. M6ze dojst’ k nadmernému uniku
mikrovinnej energie.

7. Na pripravu jedla nepouzivajte vyrobky z
recyklovaného papiera. Mézu obsahovat primesi,
ktoré by mohli po¢as ich pouzitia sposobit iskrenie
alalebo poziar.

8. Nevyrabajte popcorn, pokial nepouzijete
popkornovac pre mikrovinnu raru alebo nie je
kukurica zabalena a odporuc¢ana Specialne pre
mikrovinné rary. Kukurica uréena pre mikrovinné rary
produkuje niz§i vynos, ako tradi¢na kukurica; ostane
vam vela neprasknutych zrniek. Nepouzivajte olej,
pokial to nie je stanovené vyrobcom.

9. Nepripravujte Ziadne jedlo obklopené blanou, ako je
vajecny Zltok, zemiaky, kuracia pecen, atd., bez ich
niekolkonasobného prepichnutia vidlickou.

10.Nepripravujte popcorn dlhSie, ako je to stanovené

vyrobcom. (€as pripravy je najCastejSie pod 3

minuty). DIhSou pripravou neziskate viac pukancov,

moze dojst k spaleniu a vzniku poziaru. Taktiez, sa
mbze velmi zohriat podnos alebo sa méze zlomit.

.Ak spozorujete dym, vypnite alebo odpojte

zariadenie a nechajte dvierka zatvorené, kvoli

zaduseniu akychkolvek plameriov.
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12.Pri ohreve jedla v plastovych alebo papierovych
nadobach, pozorujte raru, kvoli moznosti vznietenia.
13.0bsah flia§ na kfmenie a dojéenskych flia$ by
mal byt pred spotrebovanim zamieSany a mala
by byt skontrolovana jeho teplota, aby ste predisli
popaleniu.
14.Vzdy vyskuiSajte teplotu pokrmu alebo napoja
ktory bol zohrievany v mikrovnnej rure skér, ako ho
niekomu ponuknete, hlavne detom alebo starSim
fludom. Je to dblezité hlavne preto, Ze veci ktoré boli
ohrievané v mikrovinnej rdre zostavaju teplejsie, aj
ked bola mikrovinna rura zastavena.
15.Vajcia v Skrupine a celé natvrdo uvarené vajcia by
nemali byt ohrievané v mikrovinnej rare, lebo mézu
explodovat, aj po ukonéeni mikrovinného ohrevu.
16.UdrZujte kryt vinovodu stale €isty. Po kazdom pouziti
vyutierajte interiér rary pomocou jemne navlhéenej
tkaniny. Ak ponechate tuk alebo mast kdekolvek v
dutine, méze sa pri buducom pouzivani rary prehriat,
dymit alebo zacat horiet.
17.Nikdy nezohrievajte olej alebo mast na opekanie,
lebo nembzete ovladat teplotu a moéze dojst k
prehriatiu a vzniku poziaru.
18.Mikrovinny ohrev napojov méze spdsobit’
oneskorené vretie, preto musite venovat mimoriadnu
pozornost' pri manipulacii s nadobou.
19.a)Budte opatrny pri manipuldcii s inymi ¢astami ako
je ovladaci panel pocas, alebo ihned po grilovani
alebo kombinovanom vareni.
b)Vzdy pouzivajte podlozky alebo rukavice pri
vkladani alebo vyberanim jedla a/alebo
prisluSenstva z rury.

Odlozte si tieto inStrukcie
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Uzemnenie

Toto zariadenie musi byt uzemnené. V pripade
elektrického skratu, redukuje uzemnenie
nebezpecéenstvo Urazu el. pridom zaistenim unikového
vodi€a pre elektricky prud. Toto zariadenie je vybavené
kablom, ktory ma zemniaci vodi¢ so zemniacim
konektorom. Konektor musi byt pripojeny k spravne
nainstalovanej a uzemnenej zasuvne.

VAROVANIE: Nespravne pouzitie zemniaceho
konektora m6ze spdsobit nebezpeéenstvo Urazu
elektrickym prudom. Obratte sa na kvalifikovaného
elektrikara, ak ste uplne nepochopili indtrukcie o
uzemneni, alebo si nie ste isty, i je zariadenie spravne
uzemnené. Ak je nevyhnutné pouzit predlzovaci kabel,
pouzite len 3-vodi¢ovy predlZzovaci kabel, ktory ma
3-Cepelovy zemniaci konektor a schranku s 3 otvormi,
ktora prijme konektor zariadenia. Vyzna¢ena hodnota
predlZzovacieho kabla, by mala byt rovnaka alebo vacsia
ako hodnota na zariadeni.

Instalacia

1. Ventilacia

Neblokujte vetracie otvory. Ak su blokované pocas
prevadzky, rira sa moze prehriat a nakoniec poskodi.
Pre spravnu ventilaciu, ponechajte priblizne 7 cm
priestor po bo¢nych a na zadnej strane rdry a minimalna
vyska volného priestoru nad hornou plochou rary je 100
mm.

2. Umiestnenie na stabilnej, rovnej ploche

Téato rdra by mala byt umiestnena na stabilne, rovnej
ploche. Tato rura je ur€ena len pre pouZzitie na vrchu
priehradky. Mikrovinna rara by nemala byt umiestnena v
skrinke, pokial nebola odsku$ana v skrinke.

3. Ponechanie priestoru za a na boku zariadenia
V8etky vetracie otvory by mali byt volné. Ak su otvory
zakryté pocas prevadzky, rira sa méze prehriat a
popripade aj poskodit.

4. Co najdalej od rozhlasovych a TV prijimac¢ov
Ak je rura umiestnena blizko pri TV, rozhlasovej anténe
atd. méze dochadzat k oslabeniu televizneho prijmu

a ruseniu rozhlasového vysielania. Umiestnite rdru ¢o
najdalej od tychto zariadeni.

5. Co najdalej od ohrievaéov a vodovodnej batérie
Pri vybere pozicie, umiestnite rru mimo hortceho
vzduchu, pary alebo $pliechajtcej vody, lebo izolacia
moze byt poruSend a vyskytne sa porucha.

DOLEZITE UPOZORNENIE

Vodi¢e kabla napajania vstavaného v tomto zariadeni
su zafarbené podla nasledujiceho kédu.

Zelenozlty: Uzemnenie

Modry: Nulak

Hnedy: Zivy

KedZe farby vodicov v kabli napajania tohoto
zariadenia nemusia zodpovedat farebnym oznaceniam
identifikujucim konektory vo vasej pripojke, vykonajte
nasledovné: zelenozlty vodi¢ musi byt pripojeny ku
konektoru v pripojke oznaéenému pismenom ,E*

alebo symbolom uzemnenia alebo zelenozZltému
konektoru. Modry vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru
oznacenému pismenom ,N* alebo ¢iernej farby. Hnedy
vodi¢ musi byt pripojeny ku konektoru oznacenému
pismenom ,L“, alebo ¢ervenej farby.

VAROVANIE: Zariadenie musi byt uzemnené.

6. Napajanie elektrickou energiou

Skontrolujte vas zdroj napajania. Tato rura vyzaduje
priblizne 12 ampérov, 230V 50Hz.

Sietova $nura je priblizne 0.8 metra dlha.

Napatie v sieti musi byt zhodné s napatim uréenym
pre tuto ruru. PouZitie vy$Sieho napéatia méze sposobit’
poziar alebo ini nehodu spdsobujucu poskodenie
rury. Pouzitie nizkeho napétia spomali pripravu jedla.
Nie sme zodpovedny za poskodenie spdsobené
pouzivanim rury s inym napatim ako je uréené.

Ak je sietova $nura poskodend, musi byt vymenena
vyrobcom alebo jeho servisnym zamestnancom, alebo
kvalifikovanou osobou, aby sa predislo nehode.

7. Kontrola rary po jej vybaleni kvéli poskodeniu
ako je:

Nedoliehajlce dvierka, zlomené dvierka, poskodenie

v dutine. Ak je viditelna niektora zo zavad uvedenych
hore, NEINSTALUJTE zariadenie a ihned kontaktujte
predajcu.

8. Nepouzivajte ruru, ak je chladnejSia ako teplota v
miestnosti.

(Mbze sa to vyskytnut po¢as dodavky v chladnom
pocasi.) Pred pouzivanim, nechajte rdru prisposobit sa
teplote miestnosti.

Likvidacia pouzitych elektrickych a elektronickych zariadeni

Tento symbol na vyrobku, jeho prisluenstve alebo obale oznaduje, Ze s tymto vyrobkom neméze
byt zaobchadzané ako s domovym odpadom. Vyrobok zlikvidujte jeho predanim na zberné miesto
pre recyklaciu elektrickych a elektronickych zariadeni. V krajinach eurépskej Unie a inych eurépskych
krajinach existuju samostatné zberné systémy pre zhromazdovanie pouzitych elektrickych a
elektronickych vyrobkov. Zaistenim ich spravnej likvidacie pomozete prevenciu vzniku potencialnych
rizik pre zivotné prostredie a ludské zdravie, ktora by mohla vzniknut nespravnym zaobchadzanim

s odpadmi. Recyklacia odpadovych materidlov napomaha udrzaniu prirodnych zdrojov surovin - z

uvedeného doévodu nelikvidujte prosim vase staré elektrické a elektronické zariadenia s domovym
odpadom. Pre ziskanie podrobnych informacii na recyklaciu tohto vyrobku kontaktujte prosim
pracovnika ochrany Zivotného prostredia miestneho (mestského alebo obvodného) Uradu, pracovnika
zberného dvora alebo zamestnanca predajne, v ktorej ste vyrobok kupili.
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Proces obsluhy

Tato Cast zahffia uzito€né informacie o obsluhe rury.

1. Pripojte sietovu Sndru k 230V AC 50Hz sietovej
zasuvke.

2. Po vlozZeni jedla do vhodnej nadoby, otvorte dvierka
rdry a vlozZte ju na skleneny podnos. Skleneny
podnos a kruhova podlozka musi byt vzdy na
svojom mieste pocas pripravy jedla.

3. Zatvorte dvierka. Skontrolujte, i su pevne
zatvorené. Dvierka rury mézu byt kedykolvek
otvorené poc¢as prevadzky, stlacenim tlacidla
otvarania dvierok. Rura sa automaticky vypne.

4. Nastavte variabilny oto€ny ovlada¢ vykonu na
pozadovanu droven vykonu.

UROVEN VYSTUPNY
il VYKONU VYKON
4 Ohrev 120 W
s Rozmrazenie 230 W
= Stredny 385W
= Stredny vysoky 540 W
= Vysoky 700 W

5. Otocenim ovladaga Casovaca nastavte ¢as

prevadzky na pozadovany ¢as pripravy a za¢ne sa

mikrovinna priprava jedla.

* Ak je ¢asova¢ nastaveny na menej ako 2 minuty,
otocte ho za 2 minuty a potom spét na
pozadovany ¢as.

. Mikrovinna energia sa vypne automaticky, ked

ovlada¢ ¢asovaca dosiahne ,OFF*“. Potom mozete
jedlo vybrat z rury.

Pre zabranenie rure pracovat pri otvorenych
dvierkach, je vasa mikrovinna rura vybavena
bezpecénostny prepina¢ zamknutia dvier.

Ak chcete kontrolovat jedlo pocas pripravy,
jednoducho otvorte dvierka. Rura automaticky
zastavi pripravu jedla. Pre pokraovanie v
priprave jedla, jednoducho zatvorte dvierka.

Ak chcete zastavit pripravu, jednoducho otocte
ovlada¢ ¢asovacga do polohy ,OFF*. Priprava
moze byt prerusena kedykolvek pocas cyklu
pripravy oto¢enim ovladaca ¢asovaca.
Nenechavajte ¢asova¢ pokracovat v €innosti po
vybrati jedla alebo ak nie je Ziadne jedlo v rure.

Starostlivost’ o vasu mikrovinnu raru

1 Pred é&istenim, raru vypnite .

2 Udrzujte vnUtro rury Gisté. Ak na steny rary priinu
zvysky jedla alebo rozliata tekutina, vyutierajte ich
jemnou tkaninou. Ak je znecistenie silnejSie, mozete
pouzit jemny Cistiaci prostriedok. Nie je odporti¢ané
pouzitie drsnych CistiGov.

3 Vonkajsi povrch rury by mal byt &isteny mydiom a
vodou, oplachnuty a vysuseny jemnou tkaninou.
Aby ste zabranili poSkodeniu prevadzkovych &asti
v rare, voda by nemala presiaknut do vetracich
otvorov.

4 Ak sa ovladaci panel namodi, utrite ho jemnou,
suchou tkaninou. NepouZivajte hrubé Cistice na
ovladacom paneli.

5 Ak sa vo vnutri alebo okolo dvierok riry naakumuluje

para, vyutierajte ju jemnou tkaninou.

Skor ako zavolate servis

MbzZe sa to vyskytnut vtedy, ak je mikrovinna rara
pouzita pri vysokej vlhkosti a nie je Ziaden spdsob
indikovat poruchu zariadenia.

Obcas je potrebné vybrat' skleneny podnos a vycistit
ho. Umyte podnos v teplej napenenej vode alebo v
umyvacke riadu.

Kruhova podlozka a dno rdry by mala byt pravidelne
Cistena, aby sa zabranilo nadmernému hluku.
Jednoducho utrite dno rdry pomocou jemnej Cistiacej
vody alebo ¢isti¢a na okna a vysuste ho. Kruhova
podlozka méze byt umyta v jemnej napenenej vode.
Rura by mala byt pravidelne ¢istena a vSetky zvysky
jedla odstranené;

Zanedbanie udrzby rary by mohlo viest k poskodeniu
povrchu, ¢o by mohlo mat nepriaznivy vplyv na
Zivotnost zariadenia a mozny vznik nebezpecnych
situacii;

Pozrite si nasledujuci zoznam a mdzete zabranit’ zbyto€nému volaniu do servisného strediska.

* Iskrenie vo vnutri rury:

1. Skontrolujte naradie. Nemali by ste pouzivat kovové
nadoby alebo misky s kovovou Upravou.

2. Skontrolujte, ¢i sa kovové ihly alebo alobal nedotyka
vnutornych stien.

* Rura nepracuje:

1. Skontrolujte, ¢i je sietova $nura pevne pripojena.

2. Skontrolujte ¢i su dvierka pevne zatvorené.

3. Skontrolujte, ¢i je nastaveny ¢as pripravy jedla.

4. Skontrolujte, ¢i nie je vybita poistka elektrického
okruhu alebo vyrazeny hlavny isti¢ vo vasej
domacnosti. Ak problém stale pretrvava, kontaktujte servisné

stredisko. Zoznam tychto stredisk je dodavany s rarou.
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Kruhova podlozka Skleneny podnos Kruhova podlozka

1 KRUHOVA PODLOZKA a dno rdry by malo byt pravidelne Gistené,
aby sa zabranilo nadmernému hluku.

2 KRUHOVA PODLOZKA MUSI BYT VZDY pouzita spolu so sklenenym
podnosom na pripravu jedla.

-
, &
Skleneny podnos
1 NEPOUZIVAJTE ruru bez skleneného podnosu. l/
2 NEPOUZIVAJTE ziaden iny skleneny podnos s touto rarou.
3 Ak je skleneny podnos hortici, NECHAJTE HO VYCHLADNUT pre jeho
4

gistenim alebo vioZenim do vody. / \
NEPRIPRAVUJTE jedlo priamo na sklenenom podnose. (Okrem =

popcornu)

Nadoby na pripravu jedla

Pouzivajte len nadoby, ktoré su vhodné pre pouzitie v mikrovinnych rarach.

Pre pripravu jedla v mikrovinnej rire, musia byt mikroviny schopné preniknut do jedla, bez toho aby boli odrazené
alebo pohltené pouzitou miskou. Pozornost musi byt preto venovana volbe nadoby. Ak je nadoba oznacena ako
vhodna do mikrovinnej rdry, nemusite mat viac starosti. Nasledujluca tabulka uvadza rézne nadoby a oznacuje, ¢i a
ako mozu byt pouzité v mikrovinnej rare.

Nadoba Bezpecénost’ Poznamka

Hlinikova félia A MoZe byt pouzitd v malom mnozZstve na ochranu proti
prevareniu. Iskrenie sa méze vyskytnut vtedy, ak je folia velmi
blizko pri stene rury alebo pouzivate vela félie.

Tanier o Nepredhrievajte dlhsie ako 8 minut.

Porcelan a keramika [} Porcelan, keramika, glazdra a ¢insky porcelan je obvykle
vhodny, pokial nie je zdobeny kovovou Upravou.

Jednorazové polyesterové misky o Niektoré mrazené potraviny su balené v tychto miskach.

Fast-food obaly

« Polystyrénové nadoby [ ] MbéZu byt pouzité na teplé jedlo. Prehriatie ich moze roztopit.

« Papierové sacky alebo noviny X Mo6Zu spdsobit poziar.

« Recyklovatelny papier alebo kov X Moze spdsobit iskrenie.

Sklo

« Sklo do rury [ ] MbzZe byt pouzité, ak nie je zdobené kovovymi prvkami.

« Jemné sklo [ ] MbZe byt pouZité na teplé jedlo alebo tekutiny.

Krehké sklo sa moze zlomit alebo puknut pri nahlom zohriati.

« Sklenené nadoby [ ] Musia mat’ vybraté veko. Vhodné len na zohriatie.

Kov

« Misky X MoZze sposobit iskrenie alebo poziar.

« Vrecko do mrazni¢ky so sponou X

Papier

« Taniere, pohare, obrusky a kuchynsky [ ) Na kratku pripravu a zohrievanie. Taktiez na absorbovanie

papier nadmernej vlhkosti.

« Recyklovany papier X MoZe sposobit iskrenie.

Plast

« Nadoby [ ] Hlavne ak ide o teplovzdorny termoplast. Iné plasty sa mézu
pri vysokych teplotach skrutit alebo odfarbit. NepouZzivajte
melaminové plasty.

« Félia [ ] MbézZe byt pouzita na zachovanie vihkosti. Nemala by sa
dotykat jedla. Davajte pozor pri zloZeni folie, unika horuca
para.

« Vrecka do mraznicky A Len ak su ziaruvzdorné. Nemali by byt vzduchotesné.
Prepichnite ich vidlickou, ak je to potrebné.

Voskovany papier o MbzZe byt pouzity na zachovanie vihkosti.

@: Odporucané A: Obmedzené pouzitie X: Neodporucané
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Schémy prepoctov

HMOTNOST OBJEM LYZICA

159 1/2 oz. 30 ml 1 fl.oz. 1.25ml 1/4 tsp
25¢g 1o0z. 100 ml 3 fl.oz. 2.5ml 1/2 tsp
509 2 oz. 150 ml 5 fl.oz. (1/4 pt) 5ml 1 tsp
1009 4 oz. 300 ml 10 fl.oz. (1/2 pt) 15 ml 1 tbsp
1759 6 oz. 600 ml 20 fl.oz. (1pt)
2259 8 oz.
450 g 11b.

TEKUTINA

1 Sélka =8 fl.oz. =240 ml

1 Pinta =16 fl.oz. (UK 20 fl.oz.) =480 ml (UK 560 ml)

1 Kvart =32 fl.oz. (UK 40 fl.oz.) =960 ml (UK 1120 ml)

1 Galén =128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) = 3840 ml (UK 4500 ml)

Priprava jedla

Polozka Uroveri Cas pripravy Specialne instrukcie
vykonu na Ib./450g

MASO
Hovadzie - polosurové STREDNY 6-8 min. - Zmrazené méaso a hydina by mala byt vybrata z

- stredné STREDNY 7-11 min. mrazni¢ky najmenej 30 minut pred pripravou.

- dobre sprac. STREDNY 8-12 min. - Po priprave vzdy nechajte méaso a hydinu odstat,,
Bravéové VYSOKY 9-11 min. prikrytd.
Slanina VYSOKY 7-9 min.
HYDINA
Celé kur¢a VYSOKY 7-9 min.
Casti kuréata STREDNY 6-8 min.
Prsia (vykostené) STREDNY 7-9 min.
RYBY
Rybie filety VYSOKY 4-6 min. - Potrite rybu trochou oleja alebo roztopeného
Cela makrela, VYSOKY 4-6 min. masla, alebo pridajte 15~30 mi(1-2 tbsp)
vycistena a pripravena citrénovej Stavy, vina, Stoku, mlieka alebo vody.
Cely pstruh, vygisteny a VYSOKY 4-6 min. - Po priprave vzdy nechajte prikryté ryby odstat
pripraveny
Lososie steaky VYSOKY 4-6 min.

Poznamka: Casy uvedené hore by mali byt povaZované len ako pomécka. Pripustite rozdiel v individualnych
chutiach a uprednostneniach. Casy sa mézu menit kvéli tvaru, rezu a zoskupeniu jedla.
Zmrazené maso, hydina a ryby musia byt pred pripravou Uplne rozmrazené.

Iskrenie

Ak uvidite iskrenie, otocte oviadac¢ casovaca k bodu ,,OFF*“ a odstréarite problém.

Iskrenie je mikrovinné pomenovanie pre iskry v rare.

Iskrenie je spdsobené:

« Dotykom kovu alebo félie bo¢nej strany rury.
« Fdlia nedolieha na jedlo (obratené okraje posobia ako

antény).

« Kovové prvky, ako sponky, spony na hydinu, alebo
taniere so zlatym okrajom, v mikrovinnej rare.

« Utierka z recyklovaného papiera pouzivana v
mikrovinnej rure, obsahuje malé kovové Casti.




Odmrazovanie

Nerozmrazujte zabalené maso. Obal by nemusel
umoznit' pripravu. VZdy odstrante vonkajsi obal a
vyberte skleneny podnos. Pouzivajte len nadoby,
ktoré su vhodné do mikrovinnej rury.
Rozmrazovanie celého kur€ata zacnite prsiami
smerom dole. Rozmrazovanie rezfov zac¢nite mastnou
stranou dole.

Tvar ,balika“ meni ¢as rozmrazovania. Plytké
obdiZnikové tvary sa rozmrazia rychlejsie ako velké
kocky.

Po uplynuti 1/3 ¢asu rozmrazovania, skontrolujte
jedlo. M6zZe byt potrebné otodit, oddelit, preskupit’
alebo vybrat rozmrazené Casti potravin.

Pocas rozmrazovania, vas rura vyzve na obratenie.
V tomto bode, otvorte dvierka rury a skontrolujte
potraviny. Pre dosiahnutie optimalnych vysledkov pri
rozmrazovani, si pozrite dole uvedené spésoby.
Potom, zatvorte dvierka na rdre a stlacenim START
dokoncite rozmrazovanie.

Tabulka rozmrazovania

Po rozmrazeni by mal byt pokrm studeny, ale
zmaknuty na vSetkych miestach. Ak je stale trocha
zladovateny, vratte ho na kratko do mikrovinnej rury,
alebo nechaijte postat niekolko minat. Po rozmrazeni,
nechajte pokrm odstat 5-60 minut, ak su este niektoré
miesta zfadovatené.

Hydiny a ryby mézete dat pod te€ucu studenu vodu,

az pokial sa nerozmrazia

= Turn over: Rezne, rebra, celd hydina, mor€acie prsia,
hot dogy, klobasy, steaky, alebo kotlety.

= Rearrange: Rozlomte alebo oddelte steaky, kotlety,
hamburgery, mleté maso, kisky kurcata alebo darov
mora, kusy masa ako je hovadzina.

- Shield: Pouzite malé kusky alobalu na ochranu
tenkych oblasti alebo okrajov nerovhomerne
tvarovanych potravin, ako su kuracie kridla. Aby ste
zabranili prehnutiu, nenechajte aby bola félia 2,5 cm
od stien alebo dvierok rury.

< Remove: Pre zabranenie pripadnému vareniu, by mali

byt rozmrazené Casti vybraté z rary v tomto momente.

Méze to byt skrateny ¢as rozmrazenia pre potraviny

vaziace menej ako 1350 g.

Polozka a Hmotnost' Cas Cas odstatia Specialne sposoby
rozmrazovania
HOVADZIE MASO Rozlomte a vyberte rozmrazené ¢asti pomocou
Sekané maso 10 - 12 min. 15 -20 min. vidlicky.
11b./450g
Dusené maso ) . : . Jedenkrat oddelte a poprehadzujte.
11/2 Ibs./675g 18 - 20 min. 25 - 30 min.
Mleté maso . . Po polhodine otocte.
4(40z./110g) 9 - 11 min. 15 - 20 min.
BRAVCOVE MASO Jedenkrat oddelte a poprehadzuijte.
Rebra 9 - 11 min. 25 - 30 min.
11b./450g
Kotlety . . Jedenkrat oddelte a otocte.
4(502./125) 9 - 11 min. 25 - 30 min.
Sekané maso . . Rozlomte a vyberte rozmrazené ¢asti pomocou
1 1b./450g 9- 11 min. 15-20min- | ik,
HYDINA Otvorom smerom dole. Po polhodine otocte. Zakryte
Celé kurca 25 -28 min. 45 - 90 min. podla potreby.
21/2 Ibs./1125¢g
Kuracie prsia 15 - 18 min. 15 - 30 min. Jedenkrat oddelte a poprehadzujte.
1 Ibs./450g
Kusky na pecenie 20 - 24 min. 25 - 30 min. Jedenkrat oddelte a poprehadzujte.
2 Ibs./900g
Kuracie stehna ) . : . Jedenkrat oddelte a poprehadzuijte.
11/2 lbs./675g 18 - 20 min. 15 - 30 min.
RYBY & PLODY MORA Po polhodine otocte.
Cela ryba 6 - 8 min. 15-20 min. Zakryte podla potreby.
11b./450g
Rybie filety . . Jedenkrat oddelte a otocte.
1112 1b./675g 12 -14 min. 15 -20 min.
Shrimp . . Jedenkrat oddelte a otocte.
112 Ib./225g 3-5 min. 15-20 min.

* Casy sU priblizné, lebo teploty v mraznigke su rézne.
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Zelenina

Pouzite vhodnu sklenenu misku s vrchnakom. Pridajte 30 - 45 ml studenej vody (2-3 tbsp.) na kazdych 250 g,

pokial nie je odporu¢ané iné mnozstvo vody - vid tabulka. Zeleninu pripravujte zakrytd minimalny ¢as - vid tabulka.
Pokracujte v priprave, pre dosiahnutie poZadovaného vysledku. MieSajte jedenkrat po€as a jedenkrat po priprave. Po
priprave zeleniny pridajte sol, bylinky alebo maslo. Zakryte pocas odstavenia na 3 minuty.

Rada: nakrajajte Cerstvu zeleninu na rovnaké kusky. Mensie kusky budu pripravené rychlejSie.

Malo by byt mozné pripravit vSetky druhy zeleniny pomocou pIného mikrovinného vykonu.

Prirucka pripravy cerstvej zeleniny

Zelenina Hmotnost' Cas Poznamky
brokolica 1/2 1b./250g 2 -3 min Pripravte ruzZi¢ky pravidelnej velkosti.
1 1b./500g 3-5min Usporiadajte stonky do stredu.
ruzi¢kova kapusta 1/2 1b./250g 2 -3 min Pridajte 60 - 75 ml (5-6tbsp.) vody.
mrkva 1/2 1b./250g 2-3 min Nakrajajte mrkvu na platky pravidelnej velkosti.
karfiol 1/2 1b./250g 2 -3 min Pripravte ruzi¢ky pravidelnej velkosti. Prekrojte velké ruzicky na
1 1b./500g 3-5min polovice. Usporiadajte stonky do stredu.
cuketa 1/2 1b./250g 2 -3 min Nakrajajte cukety na platky. Pridajte 30 ml (2tbsp.) vody alebo
kusok masla. Pripravujte az do makka.
baklazan 1/2 1b./250g 2 -3 min Nakrajajte baklazan na malé platky a pokropte 1
polievkovou lyZicou citronovej $tavy.
por 1/2 1b./250g 2-3 min Nakrajajte por na tenké platky.
huby 0.3 1b./125¢g 2 -3 min Pripravte celé malé alebo prekrojené huby. Nepridavajte Ziadnu
1/2 1b./250g 3-5min vodu. Pokropte citrénovou Stavou. Ochutte solou a
korenim. Pred podavanim odvodnite.
cibula 1/2 1b./250g 2-3 min Nakrajajte cibule na platky alebo polky. Pridajte len 15 ml
(1tbsp.) vody.
paprika 1/2 1b./250g 2 -3 min Nakrajajte papriku na malé platky.
zemiaky 1/2 1b./250g 3-5min Odvazte oSupané zemiaky a nakrajajte ich na polky alebo $tvtky
1 1b./500g 8-10 min | rovnakej velkosti.
repa 1/2 1b./250g 4 -6 min Nakrajajte repu na malé kocky.
Priru€ka pripravy mrazenej zeleniny
Zelenina Hmotnost’ Cas Poznamky
Spenat 0.3 1b./125¢g 2 -3 min Pridajte 15 ml (1tbsp.) studenej vody.
brokolica 1/2 1b./250g 3-4min Pridajte 30 ml (2 tbsp.) studenej vody.
hrach 1/2 1b./250g 3 -4 min Pridajte 15 ml (1 tbsp.) studenej vody.
zeleny hrasok 1/2 1b./250g 4 -5 min Pridajte 30ml (2t tbsp.) studenej vody.
Mie$ana zelenina 1/2 1b./250g 3-5min Pridajte 15 ml (1ttbsp.) studenej vody.
(mrkva/hrach/kukurica)
MieSana zelenina 1/2 1b./250g 4 -6 min Pridajte 15 ml (1 tbsp.) studenej vody.
(Cinska)

Technické udaje

NAPAJANIE 230V, 12A jednofazovy s uzemnenim 50Hz, AC.
SPOTREBA EL. ENERGIE 1000 W
MIKROVLNA | VYSTUP ENERGIE 700 W, plny mikrovinny vykon
FREKVENCIA 2,450 MHz

VONKAJSIE ROZMERY (3 x V x H)

446 x 270 x 324 mm

VNUTORNE ROZMERY (S x V x H)

295 x 219 x 303 mm

CASOVAC 35 min dvojita rychlost
CISTA VAHA Priblizne 10.2 Kg
VOLBY VYKONU 5 drovni

UROVEN HLUKU [dB(A)re 1pW]

48 (58 pri nabehu)

* Pravo na zmenu technickych Gdajov vyhradené.
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